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"Jeg er sa glad i barn”

Den starste gaven
jeg kan tenke meg a fa
fra mennesker
er
at de ser meg
horer meg
forstar meg
og tar pa meg.
Den storste gaven jeg kan gi
er
at jeg ser, horer, forstar og tar pa
et annet menneske.
Nar dette har skjedd
foler jeg

vi har skapt kontakt.
(Virginia Satir, 1991)
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Sammendrag

| rammeplanen (2006, s.5) star det: "Planen frerehbetydningen av voksnes holdninger,
kunnskaper og ferdigheter til & mgte, forsta ogdoagarn til aktiv deltagelse i et
demokratisk samfunn”. | Stortingsmelding nr. 410202009 (s.32Kvalitet i barnehagen

star fglgende: "Pedagoger er kjerneressursendtyrie kvaliteten i barnhagetilbudet”. Pa s.
90 i samme melding star det videre: "Barnehagehiskmdere alle barn, uavhengig av sosial
bakgrunn og funksjonsniva, og har et seerlig anferai sikre god og tidlig hjelp til barn som

har behov for seerskilt oppfalging”.

Som vi kan lese legges det tydelige krav og farige barnehagens personale fra politikerne
i hvordan man skal ivaretdle barns individuelle rettigheter og behov. Det fasts|
kvalitetsmeldingen at pedagogaiver kjerneressursen for a styrke kvaliteten i baagen.

Det har derfor viktig & undersgke og drgfte hvordadagoger utnytter denne kjerneressursen
til det beste for utagerende barn, og om hvordaie d@emmer til uttrykk i samspill og

relasjon med dem.

Problemstillingen i oppgaven har veert fglgeritvilke utfordringer mgter pedagoger i
arbeid med utagerende barn i barnehage®tte spgrsmalet har veert viktig for meg a fa
svar pa fordi min erfaring er at det er ekstrastit a ha utagerende barn pa avdelingen. Min
erfaring er ogsa at de voksne er mer sinte og endis til barn med utagerende atferd. Det
kan derfor oppsta en "kultur” blant voksne somrstgiserer utagerende barn, og pavirker
utagerende barns utvikling pa en negativ mater &tte fatt mer kunnskaper om hvordan
voksne i barnehagen kan pavirke barn pa alle denttaklingsomrader, ble det etter hvert
viktig for meg & finne svar pa overnevnte spgrdimadh fa muligheter til & bevisstgjare meg
selv, men ogsa bevisstgjgre voksne som arbeidenebagen.

For & fa svar pa dette, har jeg i undersgkelseptteémeg av kvalitativ
forskningstilnaerming, og halvstrukturert forsknimgservju som metode. Den kvalitative
metoden ble benyttet fordi jeg gnsket & undersafoernantenes egne opplevelser, erfaringer

og beskrivelser av hverdagen i barnehagen med rgtagde barn.

Funn og resultater fra min undersgkelse viseadteidet med utagerende barn opplever

pedagoger ekstra store utfordringer i barnehagelagen. Utfordringene ligger bade pa det
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emosjonelle og relasjonelle plan i mgte med utagkrdarn, deres foreldre, personalet og
barnegruppa. Informantenes opplevelse er at utaderearn i stagrre grad utfordrer
pedagogers autoritet, falelser og grenser enn draire Funn viser ogsa at pedagoger ikke

tillegger sin egen relasjon og vaeremate nok betgdhmate med utagerende barn.

Forskere hevder at atferdsvansker som oppstag tibkrns liv, gir gkt risiko for a utvikle
alvorlige vansker som vedvarer inn i voksenlivett Betyr at barnehagen er en viktig arena
for & forebygge og oppdage vansker, og igangsétig intervensjon. Dessuten viser
forskning at pedagog — barn — relasjonen vil kuiingere som en risikofaktor eller en
beskyttelsesfaktor for barn, alt etter kvalitet@nrelasjonenMin undersgkelse viser at
informantene opplever at utagerende barn ofteedrér de voksne falelser, grenser og
autoritet enn andre barn. Dette funnet vil ha beitygl for den relasjonen pedagoger greier a

etablere til utagerende barn i barnehagen, og enkdaitetsmessig god nok.

Forskning viser ogsa at for a kunne sta i utfoigkeime i barnehagehverdagen vil kvaliteten pa
bade pedagoger og andre voksne vaere av megeesygdning. Dette er viktig a ta hensyn til,
fordi det er i relasjonen mellom barn og voksnenbaelvfglelse, sosiale kompetanse,
kognitive, spraklige og emosjonelle utvikling foéegDet betyr ogsa at stabilt emosjonelle og
omsorgsfulle voksne med teoretiske kunnskaperuogskaper om sin egen betydning i
relasjon med barn, vil veere av uvurderlig betydriorgoarns helhetlige utvikling og

integrering i barnehagen.
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Forord

Denne masteroppgaven er et resultat av uttaligertimed lesing, skriving og fordypning,
kombinert med hel stilling i barnehage og fagsergem fagrskoleleerer, styrer og
spesialpedagog. Som kone, mamma, bestemor, sgester, og venninne. Oppgaven har
krevd mye mer enn jeg trodde jeg kunne gi, og mémragestundene veert da jeg heller gnsket a
veere sammen med familie og venner i stedet forigeskppgave. Allikevel kunne det ikke
veert annerledes. Min vei fram til oppgaven har Jaamglete og slitsom, og jeg har veert pa
nippet til & gi opp mange ganger, men min styrkat ¢eg sjelden gir opp. | dag er jeg glad for
at jeg ikke gjorde det av flere grunner. Farstregist har jeg fatt muligheter til & fordype
meg innenfor et omradet vedragrende barns utvildimg er saerdeles viktig, interessant,
spennende og utfordrende. Viktig, fordi s& mandesme i barnehagen ikke forstar at de selv
kan veere bidragsytere til barns utagerende atigmpprettholdelsen av denne. Spennende,
fordi det etter hvert ogsa i Norge og Norden et bli stgrre fokus og forskning pa
problematikken i barnehagealder, og vektlegginggbeatydningen av tidlig intervensjon.

Utfordrende fordi barn med atferdsvansker gketalfrogsa i tidlig barnehagealder.

Det er en del mennesker jeg gnsker a takke fopggaven er fullfart. Farst og fremst gnsker
jeg a si tusen takk til mannen min, Geir Ove, sditiddar trodd pad meg og stgttet meg
giennom disse arene. Geir Ove har utvist stor tdigiet og forstaelse og uten denne statten
ville dette ikke veert mulig. Dessuten gnsker jegkke min flotte datter Marte, som har
mattet dele mammaen sin med pc’en og bgker, i stedsamvaer, humor og tilstedevaerelse,
det har nok ikke alltid veert like lett & ha hattstnderende mamma. Sa vil jeg rette en stor
takk min veileder fgrsteamanuensis Ragnhild Andresel Hgyskolen i Ostfold, Halden, som
sa sporty hoppet inn som veileder, da jeg plutssbgler uten. Ragnhild trodde pa meg og
oppmuntret meg, og konklusjonen er uten henneniogegave! Jeg gnsker ogsa a takke
informantene som var med pa undersgkelsen, og 8lentele sine erfaringer med meg.

Jeg vil ogsa takke meg selv for min utholdenhenskemtrasjon og uendelige vitebegjzerlighet.
Vitebegjeerligheten er en arv fra min kjeere pappa stillegg "oppfant” anerkjennende
veeremate lenge far den ble en teori. Tusen takletjifor at du er med meg bade far og na,

jeg vet at du hadde veert stolt av meg!

Det gjares oppmerksom pa at innholdet i avhandtirggér for min egen regning.
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1 Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av oppgave

Etter flere ars arbeid innen helsetjenesten utdgagemeg til farskoleleerer. Etter endt
utdanning begynte jeg & arbeide innenfor barnele&tmen som pedagogisk leder og senere
styrer. | dette arbeidet ble min interesse veklethold til barn som viste utagerende atferd.
Interessen ble vekket fordi jeg i mitt farste arnehagen fikk ansvaret for et barn som
barnehagen hadde sgkt om 10% midler for, som detdmegang. Grunnen til dette var at
gutten kunne veere voldsom i lek med de andre baarable fort sint og var stadig i

konflikter. De voksne mente at de hadde forsghkt,’alen at ingen ting nyttet.

Relasjonen mellom gutten og meg var i utgangspuite noe a si pa. Vi likte hverandre
og likte & veere sammen, men dessverre var mineskaper om viktigheten av de voksnes
veeremate og anerkjennende kommunikasjon ganskafemde. Min veeremate minnet nok
heller av og til om en litt "gestapo”- inspirerti$tvor jeg naermest sa pa meg selv som en
som skulle leere gutten litt folkeskikk, nar hanekippfarte seg slik som jeg mente han
skulle. Etter som arene gikk oppdaget jeg at deswire ikke bare var meg som behandlet

barnet som et objekt. Det var det ogsa en del arakene i barnehagen som gjorde.

Imidlertid fikk Berit Baes teori om anerkjennenderemate og kommunikasjon, starre og
stgrre fotfeste ute i barnehagene, og ikke minstrheg selv. Jeg begynte a stille kritiske
spgrsmal om mitt eget syn pa barn, samfunnets &yram da jeg vokste opp, mine foreldres,
leerernes, og idrettsmiljget som jeg var en delr&wagav meg nye perspektiver og ny
innsikt som jeg brakte med meg inn i barnehageamhje og ute blant venner og kollegaer.

Tema om utagerende atferd i barnehagen er vikirgj forskning viser at utagerende barn
gker i antall, og atferdsvansker hos barn kan oggslallerede fra to ars alder. Det betyr at
barnehagen innehar en stor rolle i & identifisem® lmed utagerende atferd a starte med
relevante tiltak og tidlig intervenering. A arbeisiem pedagogisk leder med ansvar for bade
personalet, barn og foreldre er utfordrende. Aaranf) vet jeg ogsa at a ha barn med

utagerende atferd pa avdelingen er ekstra slitegnutfordrende. Sa nar anledningen bgd seg
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pa masterprogrammet var det ganske neerliggendeegra velge en problemstilling som
omhandler hvilke utfordringer pedagoger mgtertiagibeid med utagerende barn i
barnehagen. Undersgkelsen er avsluttet, og funereinéeressante og viktig for meg i mitt

arbeid som spesialpedagog. Hapet er at ogsa aadréré nytte av denne forskningen.

1.2 Litteratur og granskning knyttet til problemsti lling og empirisk
undersgkelse

| min sgken etter litteratur og forskning om babarnehagen er mine erfaringer at det
forskes lite pa farskolebarn, sammenlignet medetiah. | Stortingsmelding nr. 41, 2008/
2009 (s.46) fastslas det: "Etter departementetdering, er barnehager fortsatt et
underforsket omrade”. Dette er interessant davhver betydningsfull tidlig intervensjon
for barn med spesielle behov er. Til sammenligrfiorgkes det atskillelig mer innenfor
aldersgruppa 1 og 5 ar i England og USA. Jeg Hanhe oppgaven allikevel valgt & bruke
referanser hovedsakelig fra Norge og Norden, fieglioppfatter synet pa barn og
barnehagetradisjonen noenlunde lik. Dessuten deBrigarnehagebarn i Norden fram til 6-7

ars alder.

En av mine hovedreferanser i avhandlingen er Maty Brugli (2008a, 2008b). Drugli er en
forsker som har rettet mye av sin forskning monhdgrskolealder og barnehage, og er
derfor en forsker som har veert en inspirasjonsKibielenne oppgaven. Jeg har benyttet meg
av to bgker av Drugli: "Barn som vekker bekymrir{g008a). Og "Atferdsvansker hos
barn” (2008b). | Druglis’ siste bok (2008b) er dedlegjort for evidensbasert forskning i
forhold til sma barn i barnehagen. Drugli har i algsa trukket inn mye internasjonal
forskning om atferdsvansker hos sma barn, saneggitt doktorgradsarbeid. Jeg oppfatter i
tillegg at Drugli ogsa har et relasjonsteoretiskspektiv, noe som er sammenfallende med
mitt perspektiv. Hun er derved en forfatter og kerssom det har veert viktig & drafte
undersgkelsen opp mot. En annen viktig bidragogddorsker er Liv Vedeler (2007) som
har skrevet boka "Sosial mestring i barnegrupp@gtte er en bok jeg mener alle som

arbeider i barnehagen bgar lese.

Nar det gjelder vitenskapsteoretiske perspektivArare Lise Lavlie Schibbyes (1983,1988,
2004) dialektisk relasjonsteori blitt et viktig ppektiv i oppgaven. Ogsa Berit Baes
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perspektiv (1992, 1996, 2004, 2005) om anerkjeneeagremate og som bygger pa
dialektisk relasjonsteori, er et perspektiv somhagdragftet funnene opp mot. Daniel Sterns
teori (2003) har ogsa veert en relevant teori adidkrhold til & drafte betydningen av

relasjonene mellom barn og voksne i utviklingerbains selv.

1.3 Problemstilling

Formalet og fokuset i oppgaven er rettet mot hviliderdringer pedagoger opplever at de
mater i samspill og relasjon til barn med utageeeaiferd i barnehagen. Jeg er interessert i &
undersgke dette fordi min pastand er at pedagapandre voksne i barnehagen opplever en
tyngre og mer slitsom hverdag nar de har utagerbadepa avdelingen. Min pastand er ogsa
at dette vil veere med pavirke utagerende barn imtg@varene i undersgkelsen kan bidra til
viktig kunnskap og forstaelse hos voksne som adreidarnehagen. En oppgave som
omhandler utagerende barn i barnehagen er vikkistr& viktig mener jeg at denne oppgaven
og undersgkelsen er, fordi den farst og fremstgeker pa de voksne i barnehagen generelt,
og pedagogiske ledere spesielt, og deres bidriagjoa og betydningen i samspill med
utagerende barn i barnehagen. Fglgende problengtile utkrystallisert:

Hvilke utfordringer moter pedagoger i arbeid med barn med utagerende

atferd i barnehagen?
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1.4 En kort innledning om bruk av metode

For a fa bekreftet eller avkreftet min pastandjeagri tillegg til & sgke etter litteratur som er
forskningsbasert, i undersgkelsen benyttet megbastiukturert kvalitativt intervju. |
undersgkelsen intervjuet jeg 5 farskoleleererdliepg til 8 innhente kunnskap om utagerende
atferd hos barn gjennom intervjuguide, har jeg dusét enkelte offentlige dokumenter som
datagrunnlag. Disse dokumentene er: "TRammeplandmafmehagen (2006), og
Stortingsmelding nr. 41, 2008/ 208®alitet i barnehagenl tilegg til dette har jeg brukt
relevant faglitteratur funnet gjennom litteratursdibsys, frie sgk pa internett, og ved &
studere referanser i bgker og artikler og pa delemitvidet sgkerreferansene. Dataene som
innhentes ved bruk av faglitteratur innhentes gpemet slags feltarbeid i biblioteket, der
forskeren ma skille mellom sentrale og mindre sdatverker ved & ta utgangspunkt og falge

opp interessante referanser bakover (Thagaard 2003)

1.5 Begrepsavklaring og avgrensning

Vi som arbeider med barn bruker forskjellige begremg definisjoner nar det gjelder barn
med utagerende atferd. De forskjellige definisjansom blir brukt kan veere atferdsvansker,
sosio-emosjonelle vansker, psykososiale vanskensgéntrerte barn, hyperaktive barn,
motorisk urolige barn, utagerende barn, ADHD etissB begrepene og diagnosene og det
grunnleggende individperspektivet som disse repteser, forstas som at arsaken til
atferdsproblemene er a finne i individet, og ikkensen del av et samspill eller relasjonen

mellom barnet og de voksne i barnehagen eller gtiljgndt barnet.

Jeg har i oppgaven valgt & bruke betegnelsen badhuagerende atferd, i stedet for barn
med atferdsvansker. Dette er valgt fordi jeg menetferdvanskebegrepet ogsa rommer
innagerende atferd, noe som ikke er denne oppgageres Nar jeg velger & bruke en
betegnelse som er knyttet til atferd er det foedi ¢r opptatt av a vise at det er atferden til
barnet som oppleves som vanskelig, ikke barnet dety gnsker a ga fra individfokus til
handlingsfokus der samspill, kommunikasjon, indixtie og relasjonelle faktorer virker
sammen, men som gir seg uttrykk i atferden til barNar det gjelder min egen tolkning av
utagerende atferd tenker jeg pa barn som gjennomtfgrd blir oppfattet som: "brakete,

aggressive, urolige, ukonsentrerte og uvillige. $mmvanskelig for a sitte stille ved
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matbordet, i eventyrstund eller samlingsstund. Sebryter andres samtaler, har vanskelig
for & hgre etter nar noen snakker til det, kan Ja@nsentrert i lek over tid, og som har

problemer i relasjonen til andre barn i lek og\akdter i barnehagen”.

| oppgaven omtales personalet som voksne uterll& p&iutdanningsbakgrunn og ansvaret
den enkelte voksne matte ha. | undersgkelsensjatiedmidlertid pa dette ved a intervjue
bare pedagogiske ledere med farskolelsererutdannimgangspunktet mener jeg at
problemstillingen omfatter alle voksne i barnehagawnhengig utdannelsesbakgrunn, men
jeg har av forskjellige grunner allikevel valgt @rb intervjue pedagoger med
farskoleleererutdanning. Pa den maten har jeg nigi bart allsidigheten i svarene, men
valget har jeg tatt fordi jeg tenker at det vil eslttere & sammenligne svarene nar alle
informantene har en den samme utdannelsesbakgrubaeear dessuten de pedagogiske
lederne som har ansvaret for initieringen av tittgkveiledningen av de andre voksne pa
avdelingen. Utagerende barn vil bergre alle palagkn bade positivt og negativt, men det
er pedagogisk leder som har ansvaret for & initgem av tiltakene. Jeg skiller ikke pa alder,

erfaring, kjgnn eller annen utdanning i forholdrifiormantene.

Nar det gjelder barn i barnehagen har alle vokswie len plikt og rett til & melde
bekymringer om barn til barneverntjenesten. Pedaigod i tillegg inneha kunnskaper om
hvordan og nar de bar sgke fagekspertise utenfaebagen, for & kunne sette i gang
relevante tiltak og tidlig intervensjon. Imidlertil det i denne oppgaven ikke bli
problematisert i saerlig grad hvilke hjelpeinstarssiagoger kan stgtte seg til for a fa hjelp,
hvordan, hvorfor eller pa hvilket tidspunkt de lsgke hjelp utenifra. Det er fordi jeg i
oppgaven gnsker & sette sgkelys pa hva pedagdgepséever som utfordrende rundt dette
arbeidet, og hva de selv kan gjgre i mgte med teade atferd i barnehagen i tiden far
hjelpeinstansene eventuelt blir koblet inn. Detaner jeg er viktige spgrsmal a fa svar pa,
fordi vi vet at det av og til kan ta altfor langd figr barneverntjenesten eller PP-tjenesten kan
gi rad og veiledning til personalet. Og i mellonatider det vart ansvar a sette i gang tiltak, og
mgte utagerende barn pa en slik mate at det fedesett og forstatt pA samme mate som alle

andre barn i barnehagen.
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1.6 Oppbygging av oppgaven

Oppgaven omfatter totalt 6 kapitlerkpittel 2 ser jeg pa barnehagen som institusjon, og
hvilke intensjoner og virkelighet man kan knytieatibeidet i barnehagen. Dette omfatter
blant annet enkelte styringsdokumenter som er raailnegulere barnehagens arbeide.
Kapittelet tar ogsa for seg kvaliteten i relasjonegllom voksne og barn, barns medvirkning
og forskjellige relevante tiltak i barnehagé&apittel 3 tar for seg ulike forstaelser og
teoretiske perspektiv pa utagerende atfapittel 4 beskriver metode og drafter
undersgkelsens validitet og reliabilitet, samt ggdefor generaliserbarhet, datainnsamling
og rekruttering av informantenekapittel 5 presenteres og draftes informantenes forstaelse
av utagerende atferd, og tolking og drgfting awadHBtapittel 6 oppsummeres funn og
konklusjonen av undersgkelsen. Dessuten sammeslamdrgftes funn fra min
undersgkelse opp mot relevant forskning. | detpittedet synliggjeres ogsa teoretisk og
empirisk bakgrunn og forstaelse av utagerendecatfersiuttende refleksjoner og veien

videre.

Det gjgres oppmerksom pa at svarene fra informaritkapittel 5 star i kursiv og innenfor

gasegyne uten kildehenvisning.

Masteroppgave i spesialpedagogikk, av Randi Seimer Bjarkedal, november 2009 Side 6



"Jeg er sa glad i barn”

2 Barnehagen som institusjon — Intensjoner og

virkelighet

2.1 Barnehagen som arena for forebyggende arbeid

| rammeplanen (2006, s.7) star det: "Barnehagehhskan helsefremmende og en
forebyggende funksjon og bidra til & utjevne foedligr”. Sjavik (2007) hevder at det er
ngdvendig & understreke barnehagens betydning s@rera for forebyggende arbeid, og at
det forebyggende arbeidet pa mange mater vil v@gradsteinen i barnehagens daglige
virke. Pianta og Walsh (1996) har i sin forskningriet ut at barnehagen kan veere et
eksempel pa en faktor som gker eller minsker Ltrisikoen, der man vil vaere avhengig
av hvordan tilpasningen mellom barnehagen og b&ungerer. Kvello (2007, s. 319) skriver
at: "Barnehager og skoler sjelden er hovedarsai blarn utvikler moderat eller alvorlig grad
av atferdsvansker, men kan ha en betydelig rdléoisterke dem”. Ogden (1998, 2001) og
Sarlie (2000) mener at institusjoner med uklaraddeder og regler for hva som er
akseptabel atferd, og ingen klar konsekvens ogalginig nar regler ikke overholdes, kan bli
en institusjon der det er et hgyt niva av atferdskar blant elevene. Kadesjg (1993, s.111)
skriver: ”... kan en darlig fungerende farskolevirkdtet gjgre at barnets vanskeligheter blir
mer fremtredende og i verste fall til om med foreestem”. Killen (2004) mener at
barnehagene burde veert utnyttet mer systematiskedgdisk i arbeidet med & motvirke
konsekvensene av omsorgssvikt, ved at de voksamehagene kan representere muligheter

for barnet til & oppleve seg selv positivt i retagr til andre og til a fole seg akseptert.

Barn med atferdsproblemer kan lett bli feiltolkgtsett pA som vanskelige barn. Forebygging
innebeerer i hgg grad & hjelpe barn med slike pnadaleil positive opplevelser i lek og
samvaer med andre barn. Det aller viktigste er Karatkbarna far oppleve en tett og positiv
relasjon til en voksne, og erfare at de blir vettdsg akseptert av forutsigbare voksne. Sjgvik,
2007, (s.50-51)
Som vi kan se av overnevnte forfattere og forskmiegblir henvist til, s hevder flere at
barnehagen kan veere en god arena for forebyggehelielaMen som vi ogsa kan se hevder
flere forskere at barnehager med darlig fungerdéadsolevirksomhet, og med uklare

standarder, kan veere med & forsterke barns vans&edet her blir referert til uklare
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standarder sa forstar jeg det som om forskerne natmet gjelder barnehager som har fa

eller ingen faste planer gjennom dagen og uken, utslaftning av personalet og uklare

regler generelt pa alle nivaer. Stortingsmeldingddr 2008/ 2009 er spesielt opptatt av
kvalitet i barnehagen. Og nettopp forutsigbarretinyggge rammer, emosjonelt
tilstedeveerende voksne, og et barnehagepersomaleadite sykefraveer, mener jeg

"borger” for god kvalitet for alle, bade barn ogkgne i barnehagen. Da kan barnehagen vaere
en forebyggende instans med muligheter for a stlyskas utvikling. Dette mener jeg ogsa

kan veere gode indikatorer & gi oss en pekepinnemedkelte barnehage er en

kvalitetsmessig god nok barnehage.

Killen (2004) er opptatt av at barn skal fa mulitgreil & oppleve seg selv positivt i

relasjoner til andre i barnehagen, og bli styrkehiutvikling, og barnehagen kan derved bli

en forebyggende arena. Hvis vi tar utgangspunigsiedpastandene og ser det i lys av Sterns
psykodynamiske teori (2003) om menneskets selviimgkbeskriver Stern barns

selvutvikling som en prosess av gjensidige relasjo8tern hevder at barns opplevelse av seg
selv utvikles gradvis gjennom samspill med andigh@ordan de voksne mgter barnet, og
tilbakespill fra barnet danner et fellesskap sohvaare avgjgrende for utvikling av barns
selvfglelse og emosjonelle utvikling. Sterns foiskrstatter dermed Killens’ (2004)

pastander om viktigheten av & ha en positiv retejmeere omsorgspersoner.

Et annet perspektiv jeg mener er vesentlig nagjdder a forebygge utagerende atferd i
barnehagen, er Berit Baes (1992, 1996, 2004, 28&kjennende veeremate, som bygger pa
L. Schibbyes (2004) dialektiske relasjonsforstagBae, 1996, s.91) hevder at: "Den
dialektiske relasjons- og selvutviklingsmodelleddeoppmerksomheten mot prosesser som
er betydningsfulle i utviklingen av et sterk og@umt selv ”. Vart selv skapes altsa i mate
med andre. Og hvis voksne i sitt mgte med barrkgrerer det som en person med
rettigheter over sine egne opplevelser, og forhraddg til barn som et subjekt, kan barn i
stgrre grad fa mulighet til a trekke positive kardgbner om sin egen verdi og derved fa
utviklet et stgrre autonomt selv. Som en sammeinfgistatter derved bade Stern og Bae
ovenstaende forskere som hevder at barnehageredsanen arena for bade hemmende og
fremmende utvikling. Det er fordi det er i relaggonmellom barn og den voksne barns

selvbevissthet, identitet og selvfglelse blir ukeik
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2.2 Betydning av tidlig intervensjon

| Stortingsmelding nr. 41 2008/ 2009 (s. 5) star tEdlig og god hjelp til barn som av ulike
grunner trenger ekstra oppfalging, kan bidra forébygge senere vansker og sosial ulikhet”.
Drugli (2008, s.9) hevder at: "En del av disse barenger tidlig hjelp og forebyggende
tiltak, slik at problemene deres ikke fortsettemdkle seg. Det er mye vanskeligere a hjelpe
st@rre barn som har hatt problemer lenge, enngenggha barn”. Tidlige tiltak kan trolig
forebygge mer alvorlig problemutvikling hos en stiet av barna, og for noen barn vil
vanskene forsvinne hvis de tiltakene som iverksedtegode nok”. (ibid)

Drugli (2008b, s.95) henviser til Taylor og Biglan@.998) forskning og skriver at:

" ... tidlig intervensjon far barnet er 8 ar kan fontire videre utvikling av atferdsvansker hos
risikoutsatte sma barn . Drugli (2008a, s.26) rexvat: "Nar et barn har problemer, er det
sveert viktig at det far tilpasset hjelp sa fort smlig. Jo tidligere en setter i verk tiltak
overfor barn som vekker bekymring, desto stgrigjarsen for & hindre skjevutvikling
senere’Drugli (2008b, s.21) skriver videre om viktighet@ntidlig intervensjon: "Det

eneste en ikke bar gjare, er talmodig a vente parais vansker skal ga over”. Ogsa Rye
(2002) hevder at jo eldre barnet er fgr det faiphjgesto mer langvarige kan virkningene bli

for barnet.

Som vi kan lese slas det fast i forskningen neventor, og i rammeplanen 2006 og
Stortingsmelding nr. 41, 2008/ 2009, sa er det #kEaglig dekning for & vente med a
intervenere nar barn har utviklet utagerende aiféadskolealder. Tvert imot er det viktig a
intervenere tidlig for & hindre skjevutvikling seeeDenne kunnskapen mener jeg ogsa er
viktig & vite om for alle som arbeider med barn sdaser problematferd i barnehagen.
Johannessen (1996, s.88-89) henviser til Joharm€s380) og skriver i den forbindelse at:
”... barnehagepersonalet gnsker a foreta en helhelsning av barnet fgr de gar i gang med

a finne lgsninger. Dermed kan det ta tid fgr de k@mi gang med tiltak ”.

2.3 Noen styringsdokumenter

Kunnskapsdepartementet utga i 2006 ny rammeplapaiorehagens innhold og oppgaver,
heretter kalt RP06, og som tradte i kraft 1. aug0&i6. Planen bygger pa barnehageloven fra

2005 og er forpliktende for barnehagens virksomBetmalet med rammeplanen er & gi de
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voksne i barnehagen en forpliktende ramme & utdelidia, og derved sikre alle barn et
likeverdig tilbud av god kvalitet. Imidlertid, innéor disse rammene star hver enkel
barnehage fritt til & utforme sin egen hverdag. ®fP@mhever betydningen av de voksne
holdninger, kunnskaper og ferdigheter til & matest& og oppdra barn til aktiv deltakelse i et
demokratisk samfunn. Pa den maten far barn mulijiéetale seg trygge slik at de kan
utvikle sin individualitet pa en god mate. Detta ke voksne gjgre gjiennom a gi barn
omsorg, anerkjenne o, inkludere dem, stotte denedd styrke barns sosiale kompetanse.
Det betyr at personalet i barnehagen ma etterséraliape en barnehagehverdag hvor alle

barn blir integrert og inkludert, ogsa de med salpspblemer.

| RP06 legges det ogsa stor vekt pa barns medwigkioig det stilles tydelige krav om & ta
alle barn pa stgrre alvor enn rammeplanen fra 19:¢8. hvordan fungerer barns rett til
medvirkning for barn med atferdsvansker? Har de $itore muligheter til & medvirke i
barnehagen som andre barn? Drugli (2008b, s.6)dnetd”Bade foreldre og andre voksne
blir sintere pa barn med atferdsvansker enn arah& bDrugli (2008b, s.89) henviser til
Asher og Coie (1990), og skriver i den forbindeds®arn med atferdsvansker risikerer &
utvikle relasjoner til pedagoger som er preget@vflikt, fordi de voksne i skole og
barnehage generelt har liten toleranse for aggregsopposisjonell atferd. Drugli (2008b, s.
89) viser ogsa til Hamre og Piantas (2001) forsgrig skriver at konflikt i pedagog — barn —
relasjonene malt i barnehagen (farskole) predikiaglige vansker og atferdsvansker i de
farste skolearene. Nar forskningen viser sa klamtlasjonen mellom barn og voksne blir
preget av barns atferd, er det da grunn til attet@gerende barn har like stor medvirkning/

medbestemmelse som andre barn?

Stortingsmelding nr. 41, 2008/ 208®alitet i barnehagerheretter kalt, St.meld. nr. 41, 08/
09, er en helt ny melding som omhandler kvaliteinehagen. Denne stortingsmeldingen
skal sikre et barnehagetilbud av hgy kvalitet. ik@rne gir med denne meldingen et klart
uttrykk for at barnehagen har en viktig samfunrerddette tydeliggjeres i meldingen pa s. 6
hvor det uttrykkes: ... kvaliteten pa barnehagetilbusom gis er helt avgjgrende for barnas
trivsel og utvikling i barnehagen. Dette omfattédb kvaliteten pa relasjonene mellom

ansatte og barn, de ansattes kompetanse, fysisiwalser...”
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2.4 Barns medvirkning i barnehagen

"Jeg synes det er dumt nar jeg ma slutte med noe jeg liker a holde pa med, sa
Sirius. Enten sier de voksne at jeg skal komme og spise eller at jeg skal kle p4 meg

for & ga ut. Eller sa sier de at jeg ma komme inn nér jeg leker ute”. (Rgnhovde 2006)

| RPO6 (s.13) star det: "Barn i barnehagen hattiteitgi uttrykk for sitt syn pa barnehagens
daglige virksomhet”. Videre star det: "Barnets gyunskter skal tillegges vekt i samsvar med

dets alder og modenhet”.

| oppgaven har jeg valgt & definere begrepet "méding” der den voksne er apen for barns
innspill og tar hensyn til barn som medskapere sD&s at man prioriterer & veere nzer barn
for & fange deres opplevelser, at man lytter thaey prioriterer tid til gode samtaler (Moser
og Rathle 2007). Forstavelsen "'med” henleder opgsoenheten pa & veere sammen med
andre i et fellesskap, og at ethvert barn hattitetterfare at deres stemme blir tatt pa alvor.
Slik jeg forstar det innebaerer det at de voksnémigave a fa fram alle barns synspunkter a ta
hensyn til dette, underforstatt ogsa barn med wéagie atferd. Imidlertid er det de voksne
som har ansvaret for & endre en eventuell dadégjan. De voksne har definisjonsmakten i
kraft av & veere voksne, noe som medfgrer til emasstrisk relasjon (Bae 2004).
Asymmetrien viser seg ved at det er den voksnelsmmansvaret i relasjonen mellom barn

og voksne, nettopp fordi man er voksen.

Barns lovfestede rett til medvirkning i barnehagem ble implementert i RP0O6 var en
historisk begivenhet, men hvorfor var innfgringerdanne loven sa viktig? Og hva
innebaerer medbestemmelse/ medvirkning for barmndbeagen generelt, og for barn med
atferdsvansker, spesielt? Og hvorfor mente myndegteeat det var ngdvendig a introdusere
en egen paragraf om barns medvirkning i den nyemgplanen? Slik jeg oppfatter det sa
virker det som om myndighetene mente at personbbgnhagene ikke tok nok hensyn til
barns rett til medvirkning, derfor matte dette tigigigres i lovs form. Barn har med
innfaringen av denne paragrafen ikke lenger barggineter til & veere med a medvirke i

barnehagen, de har en lovfestet rett til dette.
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Etter innfgringen av § 3 i Barnehageloven har temaet dragftet i mange forskjellige fora sa
som: mgter internt i barnehagene landet rundtesggmlinger, kurser i regi av kommunen,
mellom foreldrene, pa pauserommene, i aviser ogeamétdia. Erfaringene er at denne
paragrafen har veert medvirkende til en stgrre detrzdd i barnehagemiljget, enn hele den
nye rammeplanen til sammen. Imidlertid mener jelgaaihs medvirkning og
medbestemmelse i barnehagen alltid vil veere foltgkjet fra personalets menneskesyn,
kulturbakgrunn, oppdragelse og kunnskap. Bae (@06, s.8) skriver at: "En vid

oppfatning av medvirkning kan lett bli vag og ufiilkpende for de voksne i barnehagen”. Bae
m. fl. (2006, s.7) sier videre at: "Fordi iverksedfen av § 3 kan sies a representere et
pedagogisk nybrottsarbeid, synes det viktig & btitkpa a utvikle tenkning om hvordan
denne retten skal forstas i barnehagesammenhengo®eimidlertid slas fast er at barn skal
ha mulighet til & vaere aktiv i planlegging og vuidg av barnehagens virksomhet”. Slik jeg
forstar det betyr at de voksne har en forpliktéls® fa frem og lytte til barns synspunkter, a
tillegge det vekt i vurderingene, men det betyikaltel ikke at barn er ansvarlige for det som
det som blir besluttet. Tholin i (Moser og Roth@0Z, s.155) viser til Kjgrholt (2002) og
skriver at: "... & gi barn medvirkning er det mdtser & la dem leke i fred bak lukkede dgrer”.

Dermed settes det sgkelys pa hva medvirkning ikke e

Nar det gjelder barn med utagerende atferd og detesl medvirkning, er min pastand at
disse barna har mindre innflytelse og mulighetenfedvirkning, enn andre barn i
barnehagen. | mange situasjoner der barn strevemiga som voksen lett komme i en
definerende posisjon hvor de voksne ikke gir bamladning til & snakke om egne tanker,
behov og meninger, fordi de irriterer og provos@éeroksne og vekker personalets
negativitet og motstand (Johannessen 1996). Huer vibetraktning det Johannessen her
hevder, har barn med utagerende atferd feerre natégfor medvirkning, fordi de voksne
synes a lytte i mindre grad til barn med probleevatf En av arsakene kan ogsa veere fordi
problematferden til et barn kan oppleves sa tuagskelig og slitsom av personalet, at det
verken er kunnskaper eller interesse for & forsefene ut hva barn tenker, fgler og mener.
Ei heller om hvordan utagerende barn har det gneoe som kompliserer forholdet
mellom de voksne og utagerende barn ytterligereod\til kan det nok veere slik at
personalet setter til dels rigide og strenge ranmmedt disse barna, slik at voksne kan fgle at
de har en viss kontroll, og dermed en mulighet ibmme igjennom hverdagen uten at det
oppstar for mye kaos.
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Hvis jeg ser pa overnevnte pastand om at utagetemuevekker voksnes motstand og

irritasjon i lys av dialektisk relasjonsteori, kdet tolkes som om de voksne reifisierer. L.
Schibbye (2004, s.29) forklarer reifisering slilk feifisere betyr & tingligjare eller gjare til
ting”. L Schibbye sier videre at dette kan oversatiehvordan noen voksne behandler og
kommuniserer med barn, som en ting (objekt) som skahbestemme over eller prgve a
endre. | stedet bgr man mgte barnet som et subjetitrespekt for barns egne faglelser og
meninger. Uten dette perspektivet er det stor gtildntro at barn med utagerende atferd

ikke far denne samme muligheten til & medvirke smaire barn.

2.5 Voksne i barnehagen

Frgken Pirouette var mager og knoklete. Hun hadde langt, stritt, gratt har og tynn
skarp nese. Albuene var spisse. Knaerne stakk ut. Ingen hadde noen gang sett
henne smile. Kanskje det var fordi Frgken Pirouette hatet brak. Fraken Pirouette
hatet barn. Men den Frgken Pirouette hatet aller mest, var Rampete Robin
(Simon 2004).

| RP0O6 (s.25) star det: "Barn skal mgtes pa en ogsfall mate. Dette krever et
ansvarsbevisst personale som er naerveerende ogestegadet enkelte barns trivsel og

utvikling”.

Nar man utdanner seg til pedagog har man gjermasite og en tro pa a kunne danne
positive relasjoner og utvikle forstaelse til aii@rn som gar pa avdelingen, men dette viser
seq i praksis og ikke veere like enkelt. Av og tdter man barn som viser problematferd i
form av ukonsentrasjon, oppmerksomhetssvikt, utagerg sinne, og som medvirker til at
hele barnegruppa blir forstyrret. Og der atferdinnbgtt med kritikk, sinne eller sanksjoner
av de voksne (Drugli 2008a).

| RPO6 er man opptatt av a vise at barn har tedtrtsorg, og skal mgtes med omsorgn

for & kunne imgtekomme dette, stilles det krapeilsonalet. Dessverre blir det nok av og til
ansatt voksne i barnehagen som ikke burde ha a&tbsed, og resultatet kan vaere alvorlig for
barn som blir utsatt for enkelte voksne. Abrahan(4887) hevder at et godt nok emosjonelt

klima mellom barnet og de voksne er en av de skéidgorutsetningene for at barnet skal
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kunne vokse, emosjonelt sett. Abrahamsen (1997) benviser til Winnicot (1985a) som
bruker betegnelse "god nok” omsorg, og mener atatesorgen det lille barnet far, utgjar
basis for all senere psykisk utvikling. Forskermdaant annet Bowlby (1994) og Stern
(2003) har funnet ut at den tidlige og ngdvendejasjonsutviklingen mellom barnet og
omsorgspersonene og som styrker den emosjonelldingen, ogsa danner grunnlaget for
barns kognitive utvikling. Abrahamsen (1997, s. @4gr ogsa til Bion (1962a, 1962b) og
skriver at: ”... omsorgspersonens evne til & leveiseg og forsta barns mate a oppleve
verden pa, hjelper det til en starre psykisk talseafor det smertefulle, det nye og det
fremmed . Videre hevder Abrahamsen (1997, s.2Bitin og skriver: "Ifglge Bion hjelper
den voksne barnet til & tale sine egne smertefialédser ved a beere dem sammen med det”.
Abrahamsen skriver videre pa s. 25 ogsa med hengisihBion: "Dersom sma barikke far
jevnlig hjelp til et slikt mentalt fordgyelsesarbej kan det bety at de far vansker med bade a
laere sine egne falelser & kjenne og a romme deinyek (1999, s.27) viser til en
undersgkelse av Dencik et al. (1988) og Kinge skritDengenerellekommunikasjonen
mellom voksne og barn i barnehagen, har ogsa \satt fior undersgkelser, og viser en
tendens til at personalet ofte utgver en "mekaamkorg”. Kinge, (1999, s.27) forklarer
videre begrepet "mekaniske omsorg” som innebeaererdétte er en omsorg preget av
profesjonell ngytralitet, saklig kontakt, ofte gmeusonlig enveiskommunikasjon snarere enn
en falelsesmessig, varm og engasjert kontakt dgglimed det enkelte barnet”. Nar
forskningen sa entydig slar fast at en positiv od gelasjon mellom barnet og de voksne er
av starste betydningen for barns helhetlige utviklmabarnehagene kvalitetssikre sine

medarbeidere i mye stgrre grad enn det blir gjdag.

2.6 Sosial kompetanse

Tarnet sto bare akkurat der. Hun forstar at Sirius ikke sparker i tarnet for & gdelegge.

Tarnet sto bare akkurat der han lgp. Sirius trenger hjelp til & slutte & lgpe rundt. Det

forstar Anette. Hun hjelper han til & begynne & leke pa ett sted (Rgnhovde 2006).

| RPO6 (s.28) star det: "Sosial kompetanse hamdted kunne samhandle positivt med andre
i ulike situasjoner. Denne kompetansen uttrykkesilegnes av barn i samspill med
hverandre og med voksne. Videre star det pa $S2fial kompetanse utvikles kontinuerlig
giennom handlinger og opplevelser”. | St.meld.4dr, 08/ 09 (s. 64-65) star det: "Sosial
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kompetanse er grunnleggende for a kunne fungerei gadhfunnet, ha positive sosiale

relasjoner til andre mennesker og evne til & fetgar og normer for akseptabel atferd”.

Ogden (2001, s.190) viser til Schneider (1993) slefinerer sosial kompetanse pa fglgende
mate: ... evnen til & ta i bruk utviklingsmessigtkset sosial atferd som fremmer ens
interpersonlige relasjoner uten a skade noen”. @¢2@01) mener at denne definisjonen
oppfatter sosial kompetanse som handlingsrettat,ahden omfatter noe mer enn selve
atferden. Ogden (2001) sier at man med denne dgfivegn godt kan veere kompetent, men
uten a vise det i alle situasjoner. Slik jeg farskét, legges den sosiale atferden her
hovedsakelig pad samhandling og dialog mellom mekae¥edeler (2007) sier at sosial
kompetanse er et overordnet begrep, og at faglitteen har pravd a nserme seg begrepet pa
ulike mater. Det synes a vaere enighet om at sksimpetanse handler om hvordan individer
definerer og lgser problemer i menneskelige retesjovedeler (2007) hevder at sosial
mestring er alfa og omega i ethvert menneskeslirtgikog at uansett begavelse vil barnet
komme til kort dersom det ikke leerer sosiale fendigr. (Vedeler 2007, s.11) skriver videre:
"God sosial interaksjon med andre er en forutsetfin & kunne utvikle sitt potensiale fullt

ut”.

Personalet i barnehagen benytter ofte begrepetldasmpetanse”, men nar jeg i veiledning
av assistenter har spurt om hva de legger i begrepikke svarene sa klare. Kanskje er det
slik fordi sosial kompetanse er et omfattende agirakt begrep som brukes i mange ulike
sammenhenger uten & knytte det til konkret innhoddgerfor vanskelig & definere? Vedeler
(2007) sier at faglitteraturen bruker begrepetqrékjellige mater, men det synes a veere en
enighet om at sosial kompetanse handler om hvardiwider Igser og definerer problemer i
menneskelige relasjoner. Pape (2004) mener at jpetgsesial kompetanse referer til en
spesiell side ved en persons kompetanse, og Aaddter om kunnskaper, ferdigheter,
holdninger og motivasjon vi trenger for & kunne bantle effektivt med andre mennesker.
Nordahl (2000) hevder at sosial kompetanse errebativt begrep som ma ses i forhold til
noe eller noen, og at kriteriene pa sosialt komyettferd kan varierer ut fra situasjon og
kontekst. Lamer (2001) skriver at sosial kompetdra®ller om a kunne mestre det daglige
samspillet med andre, og utvikle ressurser somdgmulig for barn & mate utfordringer i
samspillsituasjoner, samtidig som det utvikler @dtgselvbilde. Lamer (ibid) bruker i tillegg
en definisjon som er mer folkelig og forstaelig,sier at sosial kompetanse rett og slett er
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"kunsten og omgas andre”.

Videre nar det gjelder viktigheten av a utvikleiabkompetanse hos barn hevder Drugli
(2008b, s.73) at'Den sosiale utviklingen henger naert sammen mexdsbamosjonelle
utvikling, og den tidlige foreldre — barn- relasgpndanner basis for begge disse sentrale
utviklingsomradene”. Drugli (2008b, s.73) viser agis Raver og Knitzer (2002) og Drugli
skriver: "En positiv emosjonell og sosial utviklinggrskolealder, vil ha stor betydning for
barns videre mentale helse, kognitive utviklingtigasning i skole” Drugli (2008b, s.73)

henviser ogsa til Denham og Burtons(2003) forskmiegde har funnet ut at:

... barn som har venner nar det begynner pa skademges godt likt, og som er i stand til &
innga og vedlikeholde vennerelasjoner, og som etabpositive relasjoner til lzerere, vil like
seg bedre pa skolen, vaere mer aktive og gjareedieefaglig enn barn som ikke fungere like
godt sosialt...

Slik jeg tolker det, betyr det at barn som harklatiemosjonell modenhet, vil fungere bra i
lek og samhandling med andre, og vil derved haghetier for kognitiv lzering. Nar man
leser ovenstaende sa forstar man viktigheten anegaret de voksne har for & utvikle barns
sosiale kompetanse i barnehagen, fordi dette hesagemen med flere andre
utviklingsomrader. Imidlertid viser Drugli (20086.89) til Asher og Coies’ (1990) forskning
der Asher og Coie har funnet ut at: "Barn med dtfeansker er i seerlig risiko for a utvikle
relasjoner til pedagoger som er preget av konfliihskje fordi det er funnet at pedagoger

generelt har liten toleranse for aggressiv og ogsposell atferd”.

Min erfaring er at barn med utagerende atferd stftever i sosiale relasjoner bade i forhold
til andre barn, men ogsa voksne. Det betyr at nvednevnte forskning sa vil utagerende
barn veere i fare for utvikle en alvorlig skjevutifig pa lengre sikt. Killén (2004) hevder i
tillegg at darlig relasjon mellom barn og pedadan utgjere en ytterligere risikofaktor for
skjevutvikling hvis barn i tillegg heller ikke hjeme har en positiv foreldre og barn — relasjon
eller sgskenrelasjon Killen (ibid) sier videre at dfte viser seg at mange barn med

atferdsvansker ogsa strever med relasjonene i hgmm
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2.7 Hvordan kan voksne bidra til utvikling av sosia le kompetanse?

Robin glodde surt pa Ove. Heldigvis hadde han husket slimskytteren sin. Han hadde
en falelse av at han kom til & fa bruk for den. For en avskyelig gutt, tenkte han.
Rampete Robin holdte det ikke ut lenger. Han kastet seg over Ove, snappet til seg

fiernkontrollen og dyttet Ove ned pa gulvet. (Simon 2004)

Nar voksne i barnehagen skal bidra til utviklinganbarns sosiale kompetanse vil det i
praksis si at voksne bidrar til & styrke barnsaledierdigheter, og med gkte sosiale
ferdigheter far barn ogsa muligheter til & fa fleeekamerater. Det far derved muligheter til
a utvikle prososial atferd overfor andre barn st@rre empati, selvkontroll og selvfglelse, og
utagerende barn oppleves ofte a bli gladere og $eig mer inkludert (Lamer 2001).

Barn med utagerende atferd har ofte problemer rggreajon og manglende kontroll over
egne impulser. Og nettopp disse faktorene kan dasrestagrste hindringen for utvikling av
gode vennskap og relasjoner i barnehagen. Ifglgeb@tér — Stratton (2005) kan utagerende
barn ha vanskeligheter med a "lese” sosial situasjdordi de har en forvrengt oppfatning
av situasjonen og feiltolker sosiale signaler odetoDet er i det daglige samspillet og
relasjonen mellom barn og voksne, og mellom andra bom gir grunnlag for & kunne
utvikle barns selvfglelse, sosiale kompetanse odfahelse. Derfor er den faglelsesmessige
kommunikasjonen som skjer i barnehagen, et viliglli utviklingen i a bli seg selv (Stern
2003).

Barn med utagerende atferd ser ut til & manglelpnulasningsstrategier nar de kommer opp

i vanskelig situasjoner, og velger derfor ofte wikismessige strategier nar de star overfor et
sosialt problem (Drugli 2008a). Eksempler her kaarey at i stedet for a forhandle, & se pa
forskjellige lasninger, eller ordne opp, har daamdens til & sla, grate, gdelegge, ramme etc,
og dermed oppstar det nye problemer. Grunnen kae a&bele ikke har lzert & bruke de rette
hensiktsmessige strategiene fordi de ikke hardaart. Uhensiktsmessige strategier kan ha
blitt forsterket gjennom negativt sosialt samsp@mme, i barnehagen eller skolen

(Webster — Stratton 1999).

Rammeplanen for barnehagene er opptatt av perssmalie i & utvikle barns sosiale

kompetanse og mener at de voksne ma veere tydektiee i sin veeremate slik at
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barnehagemiljget blir trygt, godt og inkluderenitt&e minst understrekes det i rammeplanen
at stgttende og anerkjennende relasjoner vil gigheter for utvikling av den sosiale
kompetansen. Hvis vi legger Baes (2004) anerkjetmeseremate til grunn for & utvikle og
gke barns sosiale kompetanse, sa tar teorien ggankt i at de voksne skal se den andre
(her barnet) som en likeverdig, og ha respekt ér @ndres opplevelsesverden. L. Schibbye
(1988) forstar det som & veere en autoritet i fathiblsin egen opplevelse. Hvis vi velger & se
sosial kompetanse fra dette perspektivet, betyadevikle og gke et barns sosiale
kompetanse ikke det samme som & rose barnetedjge lensidig vekt pa ytre prestasjoner.
Det betyr at man lytter til den "indre opplevelsexien” til barnet. Et eksempel her kan veere
nar et barn skriker og er sint. | stedet for & nnzaet selv med sinne, avvisning eller
sanksjoner, kan den voksen forsgke sette ord pdadett forsgker & uttrykke ved & si: "Jeg
forstar at du er sint og er lei deg, men du faeikld Petter!” Her signaliserer den voksne at
barn har rett til a fale slik det gjer og at de s& skal ha respekt for det, men at barns
falelser ikke skal uttrykkes ved & sla andre. Rérdéten kan det skapes en stgrre forstaelse

hos barn at fglelsene er gyldige, men at handlimgerakseptabel.

Ifglge Brodin og Hylander (2004) har fglelser eargrieggende betydning for all
menneskelig innleering og utvikling, og at man saksen ma ta utgangspunkt i barns
falelser nar det gjelder & utvikle utagerende baassale kompetanse. Brodin og Hylander
(ibid) hevder ogsa at samspillet mellom barn, ofjanebarn og voksne, preges av fglelser,
og at barn alltid vekker fglelser hos voksne gjenrsin mate a vaere pa eller oppfare seg pa.
Voksne i barnehagen erfarer ofte at utagerendetmarproblemer med a kontrollere
folelsene sine. A lzere barn & kontrollere og mesitre fglelser og & hjelpe barn til & sette ord
pa falelsene, vil veere noe av det farste den vokshbegynne & arbeide med. Men det
krever at de voksne er lydhgre, neervaerende og enasssfilgjengelige for barnet, ogsa nar
de viser sinne og aggresjon. Vedeler (2007) heatleoksne i barnehagen har store
muligheter til & styrke og fremme god barn — bamteraksjon i barnegrupper, og kan gjare
mye i forhold til & statte emosjonell reguleringfetelsesuttrykk hos barn.

2.8 Barns lek

Leken fyller mange funksjoner og leken er en viki@ av det & veere barn, og & ha

lekekamerater er en del av den gode barndommen.d8an leker er glade barn, fulle av
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energi, latter, oppfinnsomhet og samhandling. Destce er det for barn som ikke kan leke,
eller som blir utestengt fra leken. Og ikke fa vame i leken eller bli avvist, er veldig sart
for barn. Lek kan vaere krevende for enkelte bamifdet innebeerer a ha lekekompetanse,
og det er ikke alle barn som har utviklet detteepaod mate. Leken kommer heller ikke
alltid av seg selv. Hoven (2002) sier at noen Ivathog slett ma fa hjelp til & leere seg a leke
av de voksne. Vedeler (2007, s.77) viser til Gucklif2001), og skriver: "dette er en stor
utfordring for de fleste”. Det er ogsa en krevengpgave for barn a forsta strategiene som
gir det muligheter for & bli med i leken. Vedel20Q7) sier at for & fa oppfylt behov for
deltaking i sosiale fellesskap, kreves utprgvingtadplering av sosiale mestringstrategier. |
den forbindelse er min erfaring, at det er saergsbsiale utfordringer eller oppgaver barn
bar mestre: Hvordan fa adgang til gruppen man gréskelta i, hvordan delta pa en mate
som vedlikeholder og utvikler den felles aktiviteteg hvordan Igse konfliktene som kan
oppsta. Disse erfaringene stgtter ogsa Vedele7j20@t er i tillegg flere strategier som
erfaringsmessig ogsa kan gjare det vanskelig for &da bli med i lek videre, og det er i
situasjoner der barn har en aggressiv, negativ gligengende atferd, og der barn gir opp for
fort, etter & ha blitt avvist (ibid).

2.9 Tiltak

Et sentralt begrep i barnehagen er tilretteleggfitgk). Tilrettelegging er et begrep som i
seg selv ikke har et innhold, men som hele tidenmetzderes til noe. Man ma ogsa spgrre seg
om hvorfor og i forhold til hva man tilretteleggét@enhovde 2004). Kinge (1999, s.31)

hevder at:

... valg av tilnaerming og tiltak vil vaere styrt avkal forstaelser og motiver. Gode,
virksomme tiltak ma utvikles gjennom systematisketasjon og refleksjon ... Dette vil
hjelpe oss & unnga a se pa barnet som et objekiviskal gjgre noe med ”... tiltak ma
springe ut fra en forstaelse av barns dypere bebadkke rette seg ensidig mot
enkeltferdigheter eller barns atferd i enkeltstéesitliasjoner.

Disse momentene mener jeg er sveert viktige vedyggtting av tiltak. Dette blir
understreket ytterligere av Lund (2004, s. 96) s&niver at: ”... uansett hvilke tiltak vi
iverksetter, er det maten vi gjar det pa som ejeaegde for hvordan det oppleves ...”. Lund
utdyper dette nsermere ved a hevde at ingen kaengirglle oppskrifter som virker for alle,
0g at det er mange faktorer som spiller inn veaggatting av tiltak som bla. personlig stil,

interesser, kontekst og fleksibilitet. Lund (ibgKriver videre at tiltakene kan deles inn i fire
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hovedomrader som; leerer — elev, elev — elev, foeskimarbeid og samarbeid mellom
systemer. Drugli (2008b, s.9) skriver at: "Barnedag skole er sveert aktuelle arenaer for
iverksetting av tiltak eller programmer som hahghsikt & redusere aggresjon,
atferdsvansker, vold og lignende”. Tiltak er sontesf definert som noe konkret man kan
gjgre i barnehagen som for eksempel a danne miekiegrupper, bedre tilrettelegging for
lek, eller bedre samarbeidet med foreldrene ettafdoessen 1996).

Bonnevie og Palerud (2002, s.23) skriver at:

Vi ser ofte mye usikkerhet i barnehagene om hvordan skal mgte disse barnas hgyst
forskjellige problemer. Det er ofte vanskelig &itvilke tiltak som bgr settes inn for at barna
skal dra nytte av tilbudet. Personalet har probtemed a konkretisere barns behov, og
dermed utarbeide en plan for hvordan de har teakbéide med barnet.

Dette er ogsa mine erfaringer at mange pedagotgsiese har vanskeligheter med &
konkretisere barns individuelle behov nedfelt ngla Kinge (1999) er opptatt av at gode og
virksomme tiltak ma utvikles gjennom systematiskeatasjon og refleksjon der den voksne
stadig ma utvikle sin forstaelse av barnet. Deyrat nar man kartlegger i barnehagen vil
den voksnes utviklingssyn prege kartleggingen, egetl initieringen av individuelle tiltak.
Dette fastslas ogsa av Nordahl og Overland (206r) lsevder at pedagogens menneske- og
samfunnssyn ogsa vil ha konsekvenser for iganggedti det enkelte tiltak. Dette er et
perspektiv som jeg mener det er viktig & reflektmrer hos personalet i barnhagen. Og
spesielt viktige vil det veere i forhold til arbead mgte med etniske minoriteter, og barn med
spesielle behov. | RP06 er man opptatt av atté#legging ogsa kan omfatte sosiale forhold.
For & kunne forsta barn a bli kjent med barn, gts dosiale kompetanse, og utvikle og
anerkjenne barn som det er, bgr de voksne fgrseotst virkelig "se” utagerende barn,
bakenfor atferd. Nar jeg i veiledning foreslar detbm tiltak, protesterer voksne ofte og sier:
"Men herregud, jeg ser den ungen hele tida, detgem jeg ser sa mye som han!” Som man
forstar betyr det & "se” barn, forskjellige ting fte som arbeider i barnehagen, noe jeg skal

komme tilbake til senere i oppgaven.
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2.10 Voksen — barn — tiltak

Rampete Robin snerret og kastet seg over Peter. Han var urslimet som begravde et
fanget insekt. "AUUUU!" ulte Peter. "Slutt med det der, Robin!” ropte mamma”. Ga
rett opp pa rommet ditt. NA!”. (Simon 2004).

(Johannessen 1996, s. 98) skriver at: "Et tiltak sdte blir benyttet er, a fierne barnet vekk
fra situasjonen, ogsa kalt "time- off...” Tanken &nar barnet blir fiernet fra en situasjon

som er positivt forsterkende, vil den problematiakerden stoppe”.

Min erfaring er at dette tiltaket fremdeles blinytet i barnehagen, og erfaringen er ogsa at
tiltaket bidrar til barn "taper ansikt” overfor karatene, og heller farer til at barn blir lei seg
og trassige. "Time-off” - eksemplet viser at atfrabrien fremdeles blir benyttet innenfor
bade spesialpedagogikken og barnehagepedagogikilemange av metodene og tiltakene
handler om a trekke barn ut av fellesskapet nasketratferd oppstar. Mine erfaringer er at
dette er en strategi som er uheldig for barn. degat voksne med dette tiltaket, heller
segregerer enn integrerer, og at voksne i steaebikia til utvikling av darlig selvfalelse hos

enkelte barn.

Dialektisk relasjonsteori og anerkjennende vaeremeittegger relasjonen og
kommunikasjonen mellom de voksne og barnet, ogvkare som en dgrapner inn til barn.
Kinge (1999, s. 31) skriver: "A sgke forstaelselfarns underliggende motiv og dypere
behov, vil styre var oppmerksomhet og gjenspeitgi s tiltakene vi velger”. Barn med
utagerende atferd er ofte urolige og ukonsentregdyar verken tid eller talmodighet tid til &
lytte til det de voksne sier. Det kan ogsa godtevatik at de ikke gnsker a lytte fordi de sa
ofte har fatt kjeft av de voksne at de "stenger”adesja (1993) hevder at verbale
reaksjoner ikke alltid er en adekvat mate & mgte pa, fordi barn i affekt og som har
ukontrollerte sinneutbrudd, ofte ikke er mottageligr fornuftige resonnementer. For at vi
skal kunne na frem til et barn med utagerendedtfe vi farst og fremst vise at vi bryr oss
om barn ved blant annet & mate barn pa en poséte twer eneste dag uansett hvordan
garsdagen fortonet seg. Ny dag, nye muligheternéte a gjare dette pa er at utagerende
barn alltid blir tatt imot av en voksen som girryitk for at det var hyggelig at det kom i

barnehagen. Deretter kan man inviterer sin tilggtigbet overfor barnet, og at barnet kan
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komme til de voksne om det gnsker kontakt. Dettegpares med forsiktighet og
talmodighet. Avviser barn de voksne sa vil det veaiktig at man som voksen ikke gir opp,
men respektere barns falelser og ikke trenge se@a&an man heller signalisere at man er
tilgjengelig bade fysisk og emosjonelt senere, baiset skulle gnske det.

Bae (2004) har interessert seg for dialogprosesssarhun har kalt for romslige og trange”
samtalemgnstre, og er en dialog som de voksnerkdee bforskjellige situasjoner rundt

barn. Eksempler pa "romslige” samtalemgnstre karm \¢ier barn far hjelp av voksne til &
dele det de vil uttrykke, og hvor de voksne vertdge sin oppmerksomhet mot barnet og
lytter til det. De voksne ma gi barn mulighet tilédge opp egne tankerekker og poenger, og
ikke avspore det med spgrsmal som ligger pa sidéemaet. Barn med utagerende atferd
har ofte liten selvfalelse, og problemer med a leguglelsene. Sa hvis de voksne i dialogen
med barnet, nar det har gjort noe galt eller vaeetdig, kan bruke humor i stedet for
formaninger, vil det skape gode forutsetningerdioutagerende barn kan laere & uttrykke

egne fglelser og opplevelser, som det derved ogs@éle med andre (Bae 2004).

2.11 Barn — barn —tiltak

Og hvor er Peter, sa mamma, jeg trodde han lekte med deg?”. "Han er borte”, sa
Robin. Mamma stirret pa ham. "Hva mener du med borte?”. "Borte,” sa Robin og
stappet et potetgullflak i munnen. "Jeg solgte ham til Grete, du sa jo at jeg kunne

selge alt jeg ikke ville ha. (Simon 2004)

Barns undring over handlinger og holdninger i mmatsl hverandre legger
grunnlaget for en kritisk refleksjon om seg sebainfunnet. Hensynet til hverandre
og gjensidige samhandlingsprosesser i lek og laenem forutsetning for barns
danning.RPO06 (s.23)

Vedeler (2007, s.67) hevder at: "Barns evne tibare positive relasjoner og
vennskapsforhold er i litteraturen betraktet soaertwiktig i menneskets utvikling”. Franes
(2002) beskriver relasjoner mellom jevnaldrende sonsaeregen form for
gjensidighetsforhold, som ikke kan utvikles innenfoksen- barn rammene. Bonnevie og
Palerud (2002) hevder at barnegruppa er en avktigste ressursene man har i arbeidet med
barn med spesielle behov. Frgnes (2002) er i sgkifing opptatt av
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jevnaldringssosialisering og at det er unike lsanmgligheter i samspillet mellom barna som
de voksne ikke kan erstatte med sin samhandlingbraed Frgnes’ teori viser at det er i den
sosiale samhandlingen at alle parter er leerendendegfoldet i gruppa kan gi unike
muligheter for & @ve opp sitt eget handlingsrepertbette er ogsa noe som man ofte kan se i
barnehagen, der barn pa sin egen mate konfrontergerende barn med negativ atferd, og
kan gi uttrykk for at de ikke liker det enkelte bat eller dets handlinger. Erfaringsmessig
kan utsagn fra barn til barn av og til ha en stgimening, enn nar voksne papeker det.
Allikevel er det viktig at de andre barna ikke ppar seg rollen som "politi” i barnehagen,
nettopp fordi det er spesielt viktig for utageremaen & fa etablert kontakt med andre barn

for & kunne danne gode relasjoner til dem.

2.12 Foreldresamarbeid

Kjeere Robins foreldre. Jeg er lei for & matte fortelle dere at i dag har Robin stukket
Simen, spent bein pa Linda, dyttet Sverre, klapet Espen og laget stygge lyder og

tygget tyggegummi. Dessuten vil han ikke slutte a snakke i timen (Simon 2004).

| RPO6 (s.14) star det: "Barnehagen skal gi baateuopplaeringspliktig alder gode
utviklings- og aktivitetsmuligheter i neer forstéelsy samarbeid med barnas hjem”. |
St.meld. nr. 41, 08/ 09 (s.36) star det: "Et godibigsfullt samarbeid mellom hjem og
barnehage er viktig for det enkelte barns trivaglikling og leering”.

Nar man jobber med sma barn er det viktig & kuaneasbeide med foreldrene. De kjenner
barna sine best og vet best om hvilket behov bdraetog er ogsa de som har
foreldreansvaret og den daglige omsorgen. Dru@®82) hevder at hvis det er konfliktfylt
forhold mellom foreldre og personale blir det ogaéskeligere for barnet a etablere en trygg
relasjon til de voksne i barnehagen. Samarbeiddtforeldrene oppleves ofte som det mest
utfordrende i arbeidet i barnehagen, seerlig gjaliét¢te barn med utagerende atferd. Av
erfaring vet jeg at & samarbeide med foreldrenéam i barnehagen kan veere utviklende,
morsomt og spennende, men ogsa slitsomt og utfmddreSpesielt vanskelig kan arbeidet
veere hvis det skulle oppsta problemer rundt bamm sifordrer de voksnes grenser og
autoritet. En annen utfordring er hvis man som gedaegynner & tvile pa foreldrenes

omsorgsevne.
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Foreldrene er vare viktigste samarbeidspartneagridhagen, og er eksperter pa egne barn.
Bonnevie og Palerud (2002) hevder at det er ingeem samarbeidspartner som er sa
betydningsfull som foreldrene. | St.meld. nr. 48,@® (s.100) star det: "Foreldrene er vare
viktigste samarbeidspartnere”. Lund (2004) siatattikke finnes noen fasitsvar pa hva som
skal til for & skape et godt foreldresamarbeidgifforeldrene er forskjellig og deres
forventninger likesd. Nar man jobber med sma badeea samarbeide med foreldrene en
viktig del av arbeidet. Drugli (2008a, s.122) havde "Barnet er neer knyttet foreldrene, og
andre voksne vil styrke sin relasjon til barnet @gua et godt samarbeid med foreldrene”.
Drugli skriver videre pa s. 122 at: "Hvis det emRiktfylt forhold mellom foreldre,

personale eller lzerere, blir det vanskeligere fonbt a etablere en trygg relasjon med de
profesjonelle’ Drugli (2008a, s.124) viser til Nordahl (2007) séant ut i sin
brukerundersgkelse at foreldre stort sett var fgdmaed sitt samarbeid med barnehagen og
skolen. Noe av arsaken hevdes a veere at foreldgs#ehadde lave forventninger til

samarbeidet.

Det er uten tvil viktig for barns trivsel og utvik at de voksne som barn er knyttet til, kan
snakke sammen & ta opp det som er vesentlig foslmglige fungering og trivsel. Dette er
nok de fleste ansatte enige om. Allikevel er miaremg at barnehagepersonalet av og til kan
veere i overkant opptatt av "a holde seg inne metEléirene, og lar heller veere a ta opp
vanskelige temaer med dem. Det betyr naturlig\ie i&t personalet skal fortelle hver minste
ting som barnet gjar, men hvis de over tid er belegrfor barns atferd og utvikling, er det
viktig at det ikke tar for lang tid far man innkallforeldrene til samtale. Drugli (2008a) sier
at far en mgater foreldrene bgr en veere trygg gd &tar noe "a ta opp”, for & unnga a uroe
foreldrene ungdvendig. Imidlertid skal man helléwi vente sé lenge at saken naermest er
ferdig utredet fagr foreldrene blir kontaktesamtale med foreldrene vil synspunkter,
forklaringer og vurderinger som oftest gi et mdylignde bilde av barns atferd og hvilken
situasjon barn er i. Et godt foreldresamarbeidildig/for & kunne imagtekomme det enkelte
barns individuelle behov, men av og til kan manlepp at samarbeidet med foreldrene
utvikler seg pa en mate som vanskeliggjer dettesigft vanskelig kan dialogen mellom
foreldrene og de voksne i barnehagen veere nértegea er bekymret for omsorgen for

barn, og begynner a tvile pa foreldrenes omsorgse®ae (2004) hevder imidlertid at hvis
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man greier a utvikle anerkjennende relasjoneotiltirene, vil man i de fleste tilfeller bevare

en god relasjon selv om samspillprosessene trudranieyte sammen.

2.13 Tverrfaglige og tverretatlige mater

| St. meld. nr. 41, 08/ 09 (s.105) star det: "Fobarn som har seerlig behov for statte og hjelp
skal fa et sa god tiloud som mulig, er det en fooue flere instanser kan samarbeide for a

legge forholdene mest mulig til rette og gi et ledlily tilbud til barnet og dets familie”.

Killen (2004, s. 363) skriver: "Det overordnede etdbr de tverretatlige matene er & sikre
barnet og foreldrene best mulig hjelp”. Forutegadt samarbeid med foreldrene som ma
etablerers tidlig for & kunne mgte barnas indivikdueehov, finnes det flere systemer rundt
barn, foreldre og barnehagen, som kan veere behgelpelgende linjetjenester kan veere
relevante samarbeidspartnere for barnehageneeR&stgn, barneverntjenesten og
helsestasjonen, samt skolen, nar det gjelder omgegamellom barnehagen og skolen. |

RPO6 (s. 53) star det: "For at barn og foreldrd fkat mest mulig helhetlig tilbud til beste

for barns oppvekst og utvikling, kreves det at bhagen samarbeider med andre tjenester og
institusjoner i kommunen. Tverrfaglighet og hellggténkning bar derfor sta sentralt”.

Om PP-tjenesten star det i St.meld. nr. 41, 0§5091): "Den pedagogisk-psykologiske
tienesten (PPT) er en av instansene som foreldbmowhager kan henvende seg til nar de
oppdager at barn har behov for szerskilt oppfelgiAg’erfaringer angaende samarbeidende
instanser utenfor barnehagen, sa er PPT den tgnssin barnehagene samarbeider oftest
med, og som personalet faler seg mest forsta®@sjenesten oppleves ogsa som mest
tilgjengelig. Det er i tillegg lettere & fa foretare med pa a kontakte PP-tjenesten, enn
barneverntjenesten. Kanskje kan noe av grunnewdaa at tjienesten har ansatt pedagoger
som barnehagene i lettere grad kan identifiserevsm men ogsa fordi pedagogene selv
ikke ser pa barneverntjenesten som en tjenestalgwar forebyggende arbeide, men en

instans som "kan ta barn vekk fra foreldrene”

| St.meld. nr. 41, 08/ 09 (s.102) om barneverngeestar det: "Uten hinder av
taushetsplikten skal personalet gi opplysningdsaiheverntjenesten nar det er grunn til & tro
at det foreligger alvorlig omsorgssvikt, eller géarn viser vedvarende alvorlige
atferdsvansker'Nar det gjelder helsestasjonen sa er min erfatiig@ane tjenesten ikke
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oppleves som en relevant samarbeidspartner foebagepersonalet, nar barnehagen er
bekymret for barns utvikling eller trenger rad aledning. | St.meld. nr. 41, 08/ 09 (s.104)
star det om helsestasjonen: "Tjenesten har ergvigtie i a forebygge psykiske plager og
lidelser, spiseforstyrrelser, utvikling av overvekt & fange opp tidlige signaler pa

omsorgssvikt, mistrivsel og utviklingsavvik”

Som vi kan se sa burde helsestasjonen i mye gjrdeveere samarbeidspartner til
barnehagene enn de oppleves a veere i dag, dastettesett de samme barna man har bade i

barnehagen og helsestasjonen.
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3 Ulike forstaelser og perspektiver pa utagerende agfd

hos barn

Robin var rampete. Det sa alle til om med moren hans
Robin kastet mat, Robin knabbet ting, Robin dyttet, knuffet og klgp.

Til og med bamsen hans ville helst unnga a veere sammen med han (Simon 2004)

3.1 Kildegransking

Kjelstadli (1997) hevder at kildegranskning er etrrkorrekt ord for hva vi gjar enn
kildekritikk. Dette fordi vi kritiserer ikke kildenmen gransker den for & se hva man kan
finne, men ogsa om kilden er troverdig. Nar deldgiekildegransking i forhold til mitt

arbeid har det veert viktig & finne relevant forsknog litteratur som omhandler sma barn
med utagerende atferd i barnehagen. Forskninggm@rende barns vansker i Norge har i stor
grad veert rettet mot skolebarn, ikke fgrskolebBime av grunnen til en starre interesse og
forskning pa sma barn og atferdsvansker ogsa i@ dan veere at det er gjort en del
forskning pa omradet i blant annet USA. Og funndieane forskningen viser at
atferdsvansker kan vises tidlig i barns liv, ogiditg intervensjon er viktig for a forebygge

problematferd videre.

| oppgaven er min hovedreferanse forsker May Britigli som er utdannet cand. Paed og dr.
philos (Drugli 2008b). Drugli er dessuten en forsk@m har utviklet et prosjekt rettet mot
barneverntjenesten, som jeg var sa heldig a fa waedei en tid. Drugli fokuserer dessuten
ikke bare pa atferdsvansker hos sma barn, men anatette kommer til uttrykk i
barnehagemiljget. Dessuten har hun ogsa et retdsjmerspektiv. Eva Johannessen er ogsa
en forsker som tar for seg sosial — emosjonellskani barnehagen, og som jeg har benyttet
meg av. Imidlertid finnes det flere andre godeKers i Norge og Norden som ser barn i
sammenheng med barnehagen som blant annet; LivarfeBerit Bae, Emilie Kinge, Kari
Lamer, Bonnevie og Palerud, Brodin og Hylander agji Rape. Disse forfatterne er ogsa
viktige kilder i min oppgave, og som ogsa har stoverdighet innenfor barnehagemiljget.
Det har veert viktig for meg a bruke kilder som fmiglaerere kjenner fra tidligere og som de
har troverdighet til. P4 den maten tenker jeg avileaere lettere a inspirere til videre

lesning, dessuten er kildene lette & fa tak i,swm er viktig i en hektisk barnehagehverdag.
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3.2 Definisjon pa utagerende atferd/ atferdsvansker

Barn med "utagerende atferd/ atferdsvansker” exdredtlser som er godt kjent og mye brukt
innenfor de pedagogiske institusjonene. Hvis viggebegrepet "utagering” innenfor allmenn
sprakbruk, sa defineres dette av Bge og Helle (20@63) som: ... atferd som bringer
individet i konflikt med miljget. Atferden er ikkegdvendigvis utelukkende forarsaket at
individet selv, men kan ogsa skyldes uheldig paiirg fra miljget . Bge og Helle skriver
videre at: "... denne atferden viser seg i form agrdimensjonert atferd som for eksempel
hgy stemme, hayt aktivitetsniva og hyppige aggresjabrudd”. Bge og Helle sier ogsa at
innenfor psykologien defineres utagerende atfend atferd karakterisert: ... ved at
personen lar oppdemmet aggresjon, sinne, frustragjbeller at fortrengte falelser/ motiver

fa fritt utlap”.

Johannessen (1996) hevder at det blir brukt mamg&jéllige betegnelser og diagnoser pa
atferdsvansker i barnehagen. Eksempel kan veers“so®sjonelle vansker”,
"tilpasningsvansker”, "samspillvansker” og "ADHDRrugli (2008a) bruker begrepet "barn
som vekker bekymring” om barn med atferdsprobleinser bok ved samme navn. Ogden
(2001)) hevder at selv om atferdsproblemer oppfatten en egenskap ved eleven, er det
antagelig riktigere & hevde at det er et resultataanhandling med andre. Andershed og
Andershed (2007) bruker betegnelsen "normbrytetféedd, og definerer denne atferden
som "mindre alvorlige ikke-aggressive regelbrudtiirter alvorlig atferd som a starte
slagsmal, vise grusomhet mot andre eller tvingenibseksuell omgang. Jargensen og
Schreiner (1991) har valgt a kalle begrepet "figieasjon”. De har derved laget en
betegnelse som beskriver problemet i atferden sorelasjonell samvaersform mellom barn

og voksne, i stedet for en egenskapsforklaringbardet.

Som man kan se ovenfor er definisjonene pa "utagieratferd/ atferdsvansker” vide og
begrepene er forskjellige fra & vaere egenskapsteiom en karakteristikk av barn, til
problemer i relasjonelle kontekster. | barnehadedsen er min erfaring at de voksne som
oftest bruker egenskapskarakteristikker pa barn utagerende atferd, som at "barnet er

ukonsentrert”, "hyperaktiv”, "slem”, og "vanskelig'stedet for & se barns atferd i

sammenheng med relasjonene og miljget barn erlavde
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Mitt overordnede perspektivet i denne oppgavemétlertid: "Barns medfadte sosiale og
emosjonelle egenskaper utvikles alltid og paviikesasjon med andre. Og at uansett arsaker
blir de utviklet og vedlikeholdt ved hvordan omdsene svarer pa dem”.

3.3 Utagerende atferd i farskolealder

Han lgftet tallerken og siktet, sa kastet han spagettien.
Gutten dukket og spagettien landet i hodet til mamma.
Tomatsausen rant nedover halsen hennes,

og ned pa den nye gule, lodne genseren (Simon 2004).

Barn som viser hyppig utagerende atferd i barneh&ge utvise en atferd som man som
pedagog bear veere spesielt oppmerksom pa. Det@rmisbm stadig er i konflikt med andre,
og som har fa eller ingen venner, de er motoriskige, klar pa sidemannen, er
ukonsentrerte, aggressive og trassige. De hautfiidet darlig sprak, har liten
sprakforstaelse, og har ogsa problemer med a leke aller sammen med andre. Nar det
gjelder barn med utagerende atferd i barnehagemianlett fa inntrykk av at de viser
problematferd hele tiden, men det er sjelden lfebom oftest viser de problematferd i noen
situasjoner, sammen med enkelte andre eller pa tidspunkter, mens i andre situasjoner
kan det ga greiere (Ogden 2001). De voksnes oppkea® barn som viser utagerende atferd
er forskjellig. Johannessen (1996) har funnetsin forskning at enkelte barn i seerlig grad
provoserer og irriterer de voksne, og at dissed#nandre typer beskrivelser, fortolkninger
og intervensjoner enn andre barn. Johannessen,($2%) sier at: "De provoserende barna

har en tendens til & vekke personalets negativjehotstand”.

Utagerende atferd i barnehagen beskrives ofte ksneosom "barn som ikke hgrer pa de
voksne”, "forstyrrer stadig de andre i lek og ak@ter”, "er motorisk urolige”, lgper og
hopper mye rundt”,” ma stadig klatre”, "er stadikpinflikter” og er "generelt urolige og
ukonsentrerte” (Johannessen 1996). Ved hgytlesingrkenterer utagerende barn hva den
voksne leser og kommer stadig med spgrsmal soorsyfrende bade for de voksne og
andre barn.. De vil ikke kle pa og av seg, kadar lomkring og kan virre planlgst rundt.

Ved matbordet nekter barn a spise, de griser madmskubber til sidemannen og maltidet
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avsluttes ofte med at alle er slitne, sinte og Biessuten har barn med utagerende atferd en
tendens til 8 ramme fra barnehagen, en strategbssmmed tett oppfalging av en voksen
stadig bruker ifglge (Bonnevie og Palerud 2002)gdwsen og Schreiner (1991) hevder at
forholdet til andre barn er problematisk, fordiafee plager og slar andre barn, gdelegger
leken og ting rundt seg, og nar den voksne gripeikian utagerende barn fa raserianfall,
velte stoler og inventar, sla, sparke, spytte aikskl rolleleken vil utagerende barn gjerne

ha den gjeveste rollen, noe som er vanskelig ddradugdelegge for andre. Et annet
karakteristisk trekk ved barn med utagerende gtfardt de har problemer med & innrette seg
etter normer og regler, og har vanskeligheter makiséptere ytre styring og voksen autoritet
(Vedeler 2007).

3.4 Risikofaktorer

Risikofaktorer er faktorer som gker risikoen fobatns utvikling gar i negativ retning.
Drugli (2008a, s.21) peker pa flere belastendedioirsom kan medfare risiko for utvikling
av atferdsvansker hos barn. Dette kan deles iergfuipper som: fysiske, somatiske og
psykologisk betingede egenskaper ved barnet sediglaulturelle forhold, belastende
familieforhold og belastende skoleerfaringer. Soanrkan se peker Drugli ogsa pa
sosiokulturelle forhold som en risikofaktor fortern kan utvikle atferdsvansker. Nevnte
faktor er viktige kunnskap for voksne i barnehagenpa den maten kan de i starre grad bl
oppmerksomme pa hvordan de selv er med pa & llidratyrke eller redusere barns vansker.
Imidlertid er problemene heterogene noe som betyr barn som begge oppfyller
diagnostiske kriterier for atferdsforstyrrelse,ekdr like, og atferden til barn sa vel som

intensiteten i denne vil variere (Drugli 2008b).

At barn er i risikosonen innebaerer at det rentsdisk vil veere en gkt sannsynlighet for at det
med ulike kjennetegn kommer til & utvikle problepmaen ikke at det ngdvendigvis ma gjgre
det (Kvello 2007). Risikofaktorer som ogsa er \gkfior barnehagepersonalet & vite om er
hvilken pavirkning og betydning relasjonens kvaliar a si for utagerende barn. Drugli
(2008Db, s.89) hevder at: "Pedagog — barn- relagjeii&kunne fungere som risikofaktor eller
beskyttelsesfaktor for barn, alt etter kvalitetérelasjonen . Drugli 2008b, s.89) viser
videre til Asher og Coie (1999) og skriver at: "Baned atferdsvansker er i seerlig risiko for
a utvikle relasjoner til pedagoger som er pregekanflikt ...”. Drugli (2008b, s.89) viser
ogsa til Hamre og Pianta (2001) som i sin forskiiagfunnet ut at: ”... konflikt i pedagog —
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barn- relasjonen malt i barnehagen predikererdaglansker og atferdsvansker i de farste
skoledrene og helt fram til attende klasse...”. Dr(2008b, s.92) henviser videre til
Webster - Stratton (1999) og skriver at: "Hvis ed@gog har mange negative tanker om
barn, vil dette fa konsekvenser for hvordan ham/ fouholder seg til dette barnet”.

Det er ogsa viktig & vite om risikofaktorer i baljemmemiljg som kan pavirke negativt.
Det kan bl.a. veere gjentatte mentale sykdommefdrekirene, familiekonflikter, somatisk
sykdom hos foreldrene, skilsmisse, etablering afamyilie, dgdsfall eller plassering utenfor
hjemmet (Borge 2003). | barnehagen kan en sjekktiger risikofaktorer veere til hjelp i en
kartleggingsfase i forhold til barn som en bgr &tgpp nsermere for & f& avdekket om det er
reell grunn til bekymring (Drugli 2008a). Et viktigoment vil ogsa veere at noen av
sjekklistepunktene bgr omhandle sparsmal til vokds#nehagen om deres fglelser, tanker,
relasjon og samspill til det enkelte utagerendeb@g refleksjoner over hva de kan bidra

med for & redusere risikofaktorene.

Andershed og Andershed (2007, s. 55) skriver at:ri&ikofaktor er noe — en egenskap, en
hendelse, et forhold eller en prosess — som gkeisyaligheten eller risikoen for et bestemt
utfall ...”. Andershed og Andershed (2007, s. 58wisgsa til Stattin og Magnusson (1996)
og skriver: "For a forsta hvorfor en person utviké® bestemt type atferd...” er det
ngdvendig med et sakalt holistisk interaksjonisgiskspektiv ”. Andershed og Andershed
(ibid) sier dette er viktig & ta hensyn til, foatferd utvikles i kontinuerlig samspill mellom
individet og dets sosiale miljg. Individet kan derikke ses pa som isolert fra sitt miljg. Hvis
man ikke tar hensyn til samspillet mellom individet miljget, kan vi ikke fullt ut forsta og

forklare eller forsta barns normbrytende atferd.

3.5 Resiliens og mestring

Begrepet resiliens er hentet direkte fra det etkkgdiegrepet "resilience”, og det foreligger
ingen helt dekkende oversettelse til norsk. Imiddeinnes det alternative ord som kan veere
dekkende som for eksempel motstandskraft og mgdgiarge 2003). Borge hevder
imidlertid at et ankepunkt mot & bruke begrepetstamidskraft er at det framhever i for stor
grad det som er "i barnet”, og for liten grad d&tnser "i miljget”. Borge (2003, s.15) viser til

Rutter (2000) som hevder at: "Resiliens er prosess@ gjgr at utviklingen nar et
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tilfredsstillende resultat, til tross for at bararthatt erfaringer med situasjoner som innebaerer

en relativt stor risiko for & utvikle problemeregllavvik”.

Mestring (eng. coping) oppfattes a veere forskjdtigresiliens, og Borge (2003) knytter
mestringsbegrepet i starre grad til leering i orgarie former som for eksempel undervisning,
enn slik jeg oppfatter det, og mener det kan brikesnehagen. Jeg ser pad mestring som noe
som barn takler eller behersker, og knytter deg¢ itlitomatisk til kognitiv leering, men at

barn kan mestre a sitte rolig ved matbordet, eliestre falelsesutbrudd. Hvis man ser pa
faktorer ved barn selv, kan eksempler her veereen barn har godmodig fglelsesmessig
disposisjon (temperament), aktiv interesse for aelgene, positiv sosial orientering,
selvstendighet, evne til & konsentrere oppmerkstenhgode evner til & takle problemer og
til & kontrollere impulser og aggresjon (Borge 20624). Beskyttende faktorer i miljget kan
veere mye oppmerksomhet til barnet i farste levaasitiv foreldre — barn- relasjon tidlig i
barnedommen, struktur og regler i hjemmet, tettadwatrelasjoner, tilgang til ytre ressurser,

tilgang til rad og veiledning blant annet fra leereg ikke — kritiserende besteforeldre (ibid).

3.6 Utvikling av barns selvfglelse, selvaktelse og selvtillit

Mamma kom inn pa rommet hans. "Jeg kan ikke ga pa skolen i dag, mamma, stannet

Robin. "Jeg faler meg helt elendig”. Mamma sa ikke pa ham engang. "Torsdagssyken

igjen, gar jeg ut fra”, sa mamma. Kom deg opp, Robin, du skal ha svemming, dermed
basta! (Simon 2004)

Her gnsker jeg & bruke & utdype to forskjelligerbpgr som ofte blir brukt om hverandre,
men som har ulikt innhold. Begge er viktige begrdpea forsta barns utvikling av et "selv”.
Selvbilde og selvfglelse er sa like begreper atkdet skilles pa dem i oppgaven.

Bge og Helle (2005, s. 223) definerer selvbildé/fséelse slik: "Selvbilde er den
oppfatningen en person har av seg selv, sin pegbat) sin atferd og hvordan han/ hun
virker pa andre”Selvtillit defineres som: "Individets vurdering aeg selv i forhold til de

krav det selv eller omverdenen stiller”.

Disse begrepene brukes ofte om hverandre, mefegligppfatter det betyr de ganske
forskjellige ting. Selvfglelse tar utgangspunkefidisjonene ovenfor, men jeg tolker ogsa

selvfglelse til & handle om hvor godt vi kjennes eslv, og hvordan vi forholder oss til det vi
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vet om oss selv. Juul og Jensen (2003) menendbiebse kan oppfattes som en indre sgyle,
senter eller kjernen i mennesket, og best kan santignmes med den fglelsen nybakte
foreldre har nar de for farste gang betrakter deesde spedbarnet. De blir fylt av en falelse
om at dette lille barnet er vidunderlig og verdifbdare fordi det er til. Killén (2004, s.147)
skriver: "En viktig kilde til utvikling av barns $ebilde er foreldrenes oppfatning av barnet .
Juul og Jensen (2003) sier videre at for a utvéklgodt selvbilde méa det veere minst en
betydningsfull person i livet vart som ser og ajemker oss som vi er, og som vi opplever
oss som verdifulle akkurat slik vi er. Som nevn¢ésa er begrepet selvfalelse bl.a. knyttet til
den oppfatningen barn har om selv, og selvfgleldeikles i samspill med omgivelsene.
Barns selvoppfatning/ falelse/ bilde blir altsé tingte med andre, og hvordan disse mgtene
blir oppfattet av barn, er med pa & utvikle bamistsilde (Schibbye, 2004).

Et annet begrep som ogsa bar nevnes er selvakimidieglet er et viktig begrep utledet av
dialektisk relasjonsteori. L.Schibbye (1988, s. dig) at: "Selvaktelse betyr at individet har
en fglelse av verdi, av & ha plass i verden ogré vespektert av sine medmennesker”.
L.Schibbye (ibid, s. 41) hevder videre at: "Fglels& egenverd blir grunnlagt giennom
omsorgspersonens ivaretakelse av vare kroppsligevieom spedbarn”. Som vi kan se blir
en god selvaktelse og selvfglelse grunnlagt hdligti barns liv, og er derved avhengig av
kvaliteten pa samspillet og relasjon til omsorgspaene rundt barn. L. Schibbye (1988,
s.41) sier ogsa at varm omsorg blir oversatt #rnegrd hos barnet. Motsatt kan vi tenke oss
at "kald” omsorg, som kan bety darlig omsorg, eiitgren omsorg og kan derved bli til "liten

egenverd” hos barn.

Nar det gjelder begrepet selvtillit tenker jeg at er mer er knyttet til det barn kan, presterer
og far til. Som nevnt innledningsvis er det mang blander disse to begrepene, men
begrepene kan ikke ta hverandres plass. Allikegagbr de pa en mate sammen. Jeg mener
at hvis man har en god selvfalelse, sa er setwjtiden noe problem, men ikke
ngdvendigvis omvendt. Et barn kan godt oppfattes det har god selvtillit fordi det mestrer
og klarer ting som klatre i tre, tegne eller sp&dtball, men denne ytre observerbare
handlingen behgver ikke bety at barn av den gramreh god selvfglelse. Vi kan av og til se
barn i barnehagen med liten selvfalelse som reageldig kraftig hvis det ikke far til det

som det gnsker & fa til. Ofte begynner det & grgteeere lei seg og kan si "Jeg klarer aldri
noen ting, bare alle andre, men ikke meg, jeg er fhg".
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3.7 A bli "sett”

Da foreldrene skulle falge Robin pa skolen fgrst gang, gikk de noen skritt bak ham og

lot som om han ikke var deres barn (Simon 2004).

| St. meld. nr. 41, 08/ 09 (s.61) slas det fasr$Bralet skal se det unike i hvert barn”.

A bli "sett” er grunnleggende behov hos alle mekeesog foreldre er de farste og viktigste
omsorgspersonene som barn mgter og skaper samfapiiger med. Alle barn er imidlertid
ulike, og ma mgates forskjellig, alt etter barnsiiidlielle behov. Brodin og Hylander (1999)
hevder at foreldrenes oppgave er ikke a forme esopéighet, men & oppdage, mgte a
bekrefte det unike helt spesielle barnet de har&niel Sterns (2003) teori beskriver barns
selvutvikling som en prosess av gjensidige relasjoter barns opplevelse av seg selv
utvikles i gradvis samspill med andre. Sterns tharidermed medvirket til et helt nytt syn pa
barnet som en selvstendig aktar i samspillet melbanm og voksne. Med denne forskningen
har man etter hvert forstatt at ikke bare foreldreg den naere familien har mye a si for barns
selvutvikling, men ogsa personalet i barnehagen.nNgnge barn begynner i barnehagen
allerede ved 1-ars alder, og er i barnehagen ildifptimer pr. dag, betyr det at de voksnes

relasjon til barn i barnehagen vil veere er av baiydning.

A bli "sett” av andre inneholder en annen dimengan & se med gynene, og hgre med
grene. A bli "sett her betyr & bli behandlet som et subjekt og & \s3amkg for andre. Lund
(2004, s.98) sier: "Nar jeg blir sett, kjenner @geg harer til i en sammenheng, at jeg er noe
i forhold til en annen”. Juul (1996, s.81) hevdea li "sett” kan vaere: "Nar minst en av de
betydningsfulle personene i vart liv "ser” og arjerker oss slik vi er, og nar vi opplever at

vi er verdifulle for andre mennesker slik vi eNar det gjelder barn med utagerende atferd er
de farst og fremst barn med samme behov og gnskeaadre barn. De gnsker & bli "sett”,
forstatt og akseptert akkurat slik det er. De gnskeaner og sosialt fellesskap med andre
barn og voksne, og bekreftelse pa seg selv somleknesker og individer. For et lite barn
betyr falelsen av a bli "sett” at de voksne gréieskape et klima og en relasjon til barn der de
kan fgle nettopp dette, uavhengig atferd.
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Hvis vi ser pa L.Schibbyes’ (2004) anerkjennelsgste og elementer som er viktige for at
barn skal fgle seg sett, mener L.Schibbye at mawddglegge lytting og forstaelse. Det
innebaerer at den voksne bruke alle sansene fostiflova barn formidler, a prave a ga bak
barns ord for a finne fram til starre innsikt ogdidelse. Aksept er ogsa et viktig begrep,
fordi alle har rett til sin egen opplevelse, ogattr f4 en bekreftelse av voksne at det barn
formidler er ok. Ved bruk av disse elementene hedeede voksne seq til barns subjektside,

0g sier samtidig at barn er et subjekt, og handnei subjektiv opplevelsesverden.

Som man forstar er dette synet veldig viktig fomisaselvutvikling, men nettopp dette ser ut
til & veere en stor utfordring for voksne i barnadragd mate hvert enkelt barn som den unike
personen det er og anerkjenne barn som subjekengidiav handlinger, er utfordrende,
spesielt i mgte med utagerende barn. Imidlertiogee ikke barn & bare bli sett av voksne,
men ogsa av sine jevnaldringer. Ytterhus (2002)shadert barns forestillinger om andre

barn for & se om de stemmer overens med de vokdiagsioser eller kategorier. Der fant
Ytterhus ut at barnehagebarn ikke er opptatt agriser og funksjonsnedsettelser. De er mer
opptatt av om lekekameratene er leie eller rar&nytter dette mer til hvordan de oppfarer

seg, enn hvordan de ser ut.

Nar jeg i tiltak vedrarende barn med utagerenderditfektlegger at voksne ma begynne med
a "se” barn for & mate, gke og utvikle deres sesiampetanse, betyr det at voksne ma mgte
omsorg pa flere forskjellige mater, deriblant mésteelasjonelle og falelsesmessige sider
(Bae 2005). Dette innebzerer blant annet a aner&jbams rettigheter i forhold til
opplevelsesverdenen de selv har, som et subjekinBebaerer ogsa at selv om barns atferd
og uttrykk gar pa tvers av den voksnes mening @leranse, ma barn fa muligheter til &
veere autoritet i forhold til egne opplevelser (Ilhibbye 1988, s.166). Nar de voksne viser
det motsatte, & forholde seg til barnet som etkbp@m ting, der voksne ikke tar hensyn til
barns fglelser, meninger og perspektiv, kan det fibsvekket selvfglelse og selvaktelse hos
barn, og den negative atferd forsterkes ytterligBeee (2005) viser til Schultz og Jgrgensen
(2000) og skriver at & bli matt som et subjektreredtighet barn har som menneske fra de er
fadt, og noe som er nedfelt i FNs’ barnekonvensfagsa Sommer (1997) er opptatt av at
man snakker om barns som meningsbaerende, aktiveenmgsskapende subjekter der barn
ses pa som viktige og fullverdige mennesker i Knaft barn er her og na ("being”), og ikke
bare i forhold til hva de kan bli i framtida ("beoing”).
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3.8 Dialektisk relasjonsteori

En teori er en mate a forklare og betrakte virkedign pa, og det teoretiske perspektivet som
jeg @nsker & bruke i denne oppgaven er dialektisisjonsteori Anne Lise Lavlie Schibbye
(1983,1988,2004) og Berit Bae (1992, 1996, 200852CPrimaert er teorien utviklet for a
forsta relasjoner mellom voksne i bl.a. terapiereflartnerrelasjon, og bygger pa
dobbeltrefleksjonsprinsippet som innebeerer at shgisiom mennesket kan forholde seg til
seg selv, s& kan det ogsa forholde seg til omginelsTeorien tar utgangspunktet i at alle
relasjoner er vevd i hverandre, og at relasjonemkadektiske, altsa avhengige av og
forutsetter hverandre. Det jeg gjgr mot meg seflekeeres i relasjon med andre, og det jeg
gjgr mot andre, reflekteres tilbake pa meg sehni@xye, 2004, Bae 1996).

Dialektisk relasjonsteori og anerkjennende veeremiateorier som jeg gnsker a bruke for a
dragfte funnene fra undersgkelsen. Disse forskgliépriene kan veere med a belyse
viktighetene av a forsta hvilken betydning en geldsjon mellom de voksne har & si for

barns utvikling. Perspektivene kan ogsa brukes feette sgkelyset pa hvordan de voksne bgr
mgate barn, hvilken betydning deres relasjon hafé $arns utvikling og hvorfor. Bae

(1996) sier at hun har funnet L.Schibbyes’ anenkgsesbegrep fruktbart, seerlig fordi den
henleder oppmerksomheten mot hvordan relasjongnetar eller fortsetter og utvikles.

Dette vil ogsa veere viktig i denne oppgaven, faetier nettopp de voksnes relasjon og

vaeremate i mgte med barn som er mitt hovedfokus.

| tillegg er jeg ogsa opptatt av Daniel Sternsit€2003). D.Stern har forsket pa barns ytre
atferd hvor han har skapt hypoteser om hva som skprns indre, og utviklingen av barns
selvutvikling. | Sterns forskning og bok (2003) 68pedbarnets interpersonlige verden” er
Stern opptatt av & se hvordan barnet utvikler sivfernemmelse i relasjon til sine
omsorgspersoner. Omsorgspersoner her tolker jeplmasehagepersonalet, og er derfor en
teori som kan overfgres til hvordan voksne mgatefoogtar barns utvikling ogsa i
barnehagen.
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3.9 Selvrefleksivitet/ selvavgrensning

Selvrefleksivitet og selvavgrensning er et viktegbep i den dialektiske modellen. Og et
interessant perspektiv a bruke i en oppgave sommsfaker pa voksnes relasjon, samspill og
kommunikasjon med barn, og som utfordrer voksnéégua plan, bl.a. det emosjonelle,
relasjonelle og kognitive. L. Schibbye (2004) hevaleselvrefleksivitet dreier seg om en
spesifikk menneskelig egenskap: "... & kunne fortselg til seg selv, & kunne vaere sitt eget
objekt, & kunne observere seg selv, stille segugehfor seg selv, det vil si avgrense, og
betrakte seg selv”. Slik jeg forstar det betyr ateti kan ha synspunkter pa oss selv, vurdere
oss selv, mens vi samtidig kan ta imot andres viurger og kritikk av oss selv. Slik jeg har
erfart det kan dette vaere vanskelig for de alksté av oss. Dette er vanskelig fordi da ma
man tarre a rette sgkelyset mot seg selv vedl@ sgibrsmal til andre om det kan veere noe
ved min vaeremate som virker inn og pavirker negatasjonen. Men selvrefleksivitet
innebaerer ogsé selvavgrensing. A kunne se seg@selysé & kunne se den andre, samtidig
som jeg har evnen til & se meg selv fra den anprespektiv. Selvavgrensning betyr a skille

mellom eller a vaere forskjellig fra andre (L. Sdhyb 2004).

Hvis vi overfarer dette til voksne i barnehagemmdar seg utfordre negativt av utagerende
barn, kan denne egenskapen eller mangel pa dehaegjwrende for hvordan voksne mater
utagerende barn. Et eksempel kan vaere hvis jelgamampa avdelingen som provoserer meg
med sin atferd og veeremate, der jeg ikke er klar avjeg blir provosert, vil min
kommunikasjon, relasjon og samspill med barnet yae¥get av det. Men hvis jeg er i stand
til, evner, eller orker a erkjenne at utagerenda lganerelt, eller dette barnet spesielt,
irriterer og utfordrer meg, vil det vaere en muligédinne ut hva som skaper irritasjonen, og
mulighet til & mate barn pa en annen mate. Imidler dette er ogsa selvrefleksivitets
viktigste poeng, at selvrefleksivitet utvikles g i motstand med og i mgte med andre
mennesker. Det betyr at for & kunne integrere sfibksivitet ma jeg stille meg selv og andre
spgrsmal om min egen veeremate, der jeg ma taleednbg jeg egentlig ikke vil hgre om
meg selv, noe som kan veere negativt. | dette inrextdet a bli usikker, og usikkerhet vil jeg
hevde er noe man stadig mgater i arbeidet som pgdzageom man ma kunne tale.
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3.10 Anerkjennende kommunikasjon

Anerkjennelse er et etter hvert blitt et velkjeaglkep innenfor barnehagediskursen, og som
de fleste har hgrt om. Anerkjennelse er et serdtptiverordnet begrep i dialektisk
relasjonsteori, og begrepet er hentet fra Hegkelsdii som sier at anerkjennelse handler om
a se igjen, skjelne, befeste og erkjenne L. Sclel{g@04). Bae (2004) har ved hjelp av den
dialektiske relasjonsteorien og anerkjennende vaesrforsket pa relasjonen mellom barn
og voksne i barnehagen, og derved en teori soel@rant a bruke i oppgaven. For meg
betyr anerkjennelse den andres rett til egne opfdev og & kunne akseptere motsatte og
paradoksale perspektiv. Det innebaerer ogsa at mraeT & sette seg inn i andres vaeremate
uten ngdvendigvis fale det samme Min erfaring emaénerkjennende grunnholdning er
viktig i alt arbeid med barn, og i seerdeleshebeatet med barn med utagerende atferd.
Erfaringen er ogsa at anerkjennende kommunikasjonvkere en darapner i dialogen mellom
barn og voksne, og kan dermed bidra til en bedrietasjonen mellom dem.

L.Schibbye (1983) ser pa anerkjennelse som et riaédpeep til frihet og bevegelse. Det star
dialektisk til erkjennelse, som igjen betyr at ke er mulig & anerkjenne den andre nar en
forstar. L.Schibbye (2004) knytter fire elementppanot anerkjennelsesbegrepet og barns
behov for & bli sett, og disse elementendastaelse, lytting, aksept og tolerandelytte
forstas ikke her som & hgre, men at de voksnebtaiki alle sanser for & prave a oppfatte hva
barn uttrykker. | elementet forstar jeg det sontigi& ga bak ordene og se pa affektene som
ligger bak det som sies, deretter gjenkjenne dgid@t tilbake. Nar det gjelder akseptering
og toleranse er hovedbudskapet at alle har redintibpplevelse, og at man lar den veere det
den er ogsa for barnet. Nar vi bekrefter sjekkartvam vi har forstatt det som er formidlet av
budskapet til barn ved & "speile” budskapet. | pimbetyr det & gjenta det og vise gjennom
tilbakemeldinger at vi har forstatt, lyttet til aggseptert budskapet. Og det er maten vi gjar
det pa som blir avgjarende for om det oppleves somekreftelse hos barn eller ikke, og

man kan derved snakke om & matche den andre.

Barns utagerende atferd kan for de voksne av ageik s& provoserende og uforstaelig at de
ikke harer eller orker & hgre hva barn uttrykkedrfeelser og ord, men agerer mest ut fra
atferd. Imidlertid hvis vi i disse situasjonene lgnilbakemelding til barn at de har rett til
egne meninger og opplevelser, og at sinne og &sjsin ogsa er tillatte gyldige falelser, vil
barn i stgrre grad fa muligheter til & kunne fag forstatt, sett og akseptert, og en positiv
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dialog kan oppsta mellom dem. Hvis vi ser pa amenk@lse som noe som ikke er
ferdigutviklet eller statisk, men en levende prgsssm utvikles og forandres (Bae 1992), vil
de voksne ha muligheter for & mate alle barn p&nsatm ivaretar deres integritet,
rettigheter og individualitet. Og det kan veere mulibryte negative mgnstre. Utfordringen
for voksne vil veere at de forstar at de gjennonegien vaeremate, i sitt daglige samspill med
barn, legger til rette for egen refleksjon og angréng. De voksne kan for eksempel spgrre
seg selv om: "Hva er mitt og hva er barnets sitg’derved lettere utvikle andre

handlingsalternativer i mgte med barn.

3.11 Sterns psykodynamiske teori

Daniel Sterns’ (2003) psykodynamiske teori er opp@d@ menneskets selvutvikling. Teorien
bygger pa utviklingsteorien, og er en teori somijeaner er relevant a bruke for a forsta
barns selvopplevelse og dets utvikling i samspltitknytning til omgivelsene, herunder
barnehagen. Sterns (2003) teori er opptatt av nsket®eselvutvikling og spedbarnets
interpersonlige verden, der barn ses pa som ew @ditiaker i & konstruere sin egen verden i
interaksjon med de voksne. Stern har gjennom disergasjoner av spedbarn, funnet at de
allerede i fra fgdselen av er i stand til & skjedag selv fra andre, og forskningen hans har
veert med pa a skape et nytt syn pa spedbarnet (Bof887). Spedbarnet ses ikke lenger
som et totalt hjelpelgst individ uten evne til éikespill overfor sine omgivelser, men hvis
voksne gir spedbarnet muligheter for det, tar #&vtdel i et interpersonlige samspill

mellom barn og voksne.

3.12 Intersubjektivitet

Nar det gjelder intersubjektiv kommunikasjon, konmiserer barn og voksne ogsa
nonverbalt. Det betyr at det som oppstar i den ne&ganker kan ligne det som skjer i barns
tanker, men forutsetning for at dette skal skjatatet finnes en felles betydningsstruktur og
felleskommunikasjonsmidler som gester, ansiktskiktigg holdninger (Stern 2003). Stern
(2003) har i sin utviklingspsykologiske teori besket barns selvutvikling som prosess av
gjensidige relasjoner, noe som betyr at barnebgglevelsegradvisutvikles gjennom

samspill med andre. Mange barn begynner allerbdenehagen ved 1 ars alder og skal vaere

der i 5 ar fremover, og barn selvutvikling og s@ptevelse er i en enorm utvikling i disse

Masteroppgave i spesialpedagogikk, av Randi Seimer Bjarkedal, november 2009 Side 39



"Jeg er sa glad i barn”

arene. Det betyr igjen at barnehagepersonaletana@gzeholdninger, tanker og kunnskaper

er av stgrste betydning.
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4 Metode

4.1 Valg av metodisk tilnaerming

Kvale (2001) hevder at valg av forskningstilnserméngvhengig av undersgkelsens formal
og problemstilling. Denne undersgkelsens formahaart a sgke kunnskap om pedagogers
utfordringer i det daglige arbeidet med utagerdvat® i barnehagen. Jeg er interessert i a
undersgke dette, fordi jeg har en hypotese omdegmger og andre voksne i barnehagen
opplever en tyngre og mer slitsom hverdag nar deitagerende barn pa avdelingen. Jeg har
ogsa en hypotese om at dette er med pa a paviageneinde barns utvikling negativt. For &
innhente denne kunnskapen var jeg interesseminrdntenes synspunkter, opplevelser og
erfaringer knyttet til utagerende barn i barnehaggmat kvalitativ metode var den mest
relevante metoden & bruke for a fange informantemeslagslige "livsverden” (Kvale 2001,
s.39).

Kvalitativ metode omfatter ulike metoder for inndang av data som for eksempel
tekstanalyse, intervju og observasjon. Intervju soatode innebaerer at forskeren bruker
samtalen for & fa kjennskap til informantenes felste rundt et spesielt tema (Kvale 2001).
Jeg har i oppgaven benyttet meg av det kvalitdtalestrukturerte forskningsintervjuet. |
undersgkelsen sendte jeg ut en intervjuguide ifarkom informantene skulle svare pa.
Deretter sendte de svarene tilbake til meg. Satawtbet intervju til fordyping av
spgrsmalene. Kvale (2001) sier at intervju egemtlign utveksling av synspunkter mellom to

personer som snakker sammen om et felles tema.

| intervjuet med informantene i etterkant av spghjemaet, utvekslet vi synspunkter, fordi
noen av svarene var uklare og ufullstendige oggteean presisering. | intervjuet var
malsettingen a fa innsikt i pedagogenes erfarimgéleksjoner, tanker og kunnskaper i
arbeidet med barn med utagerende atferd i barnehafgrskningssamtalen bygges
intervjuformen pa kvalitative forskningstradisjortiar man gnsker a forsta verden fra
informantenes side (Kvale 2001). P& den matenjéigkmuligheter til & avdekke deres
opplevelse av verden, og kunne deretter trekkevitemskapelige forklaringer av de ulike

fenomenene.
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Det vil alltid veere fordeler og ulemper knyttetalle metodevalg. Sarbarheten i for eksempel
intervjuene kan farst og fremst ligge i spgrsmaksma blir stilt, fordi uansett pa hvilken

mate spgrsmalene stilles til informanten, sa legigé$aringer for hvordan sparsmalene blir
oppfattet. Spgrsmalene jeg stilte til informantgaeydelige signaler om hva jeg syntes var
viktig a vite. Og utformingen av spgrsmalene vayttet til min farforstaelse. Jeg var ogsa
klar over at jeg pavirker informantene gjennom bmet alder, kjgnn og
utdanningsbakgrunn (Kvale 2001). Fordelen med degtgeg valgte & benytte meg av var at
informantene fikk tilsendt intervjuguide i forkamty intervjuet ble foretatt i etterkant, hvor
det var muligheten for a stille oppfalgingssparsrafiype eventuelle spgrsmal eller rette

opp eventuelle feiltolkninger fra begge sider.

Jeg var som intervjuer viktig i intervjusituasjoneg det er avgjgrende ved kvalitative
intervju at forskeren klarer a skape en god ramonéntervjuet slik at informanten er
komfortabel i intervjusituasjonen (Kvale 2001). 8ree som man far nar man intervjuer, kan
allikevel tross alle forhandsregler og represengeréeilkilde. Det betyr at det alltid er en fare
som forsker at man misforstar eller mistolker buagskformantene formidler, fordi man
tolker svarene ut fra sin egen fgrforstaelse. ghiten i min oppgave ble derfor samtalen i

etterkant av de tilsendte spgrsmalene.

4.2 Validitet og reliabilitet

Kvale (2001, s.166-179) sier at validitet er desspgrsmalet: "Maler du det du tror du
maler?” Det betyr at nar jeg gnsker a finne svaompllemstillingen i oppgaven ma jeg
spgrre meg selv om metoden min god nok til & umdkersiet jeg @nsker a fa svar pa. Jeg
mener at halvstrukturert intervju er den metoden stéler best det jeg gnsker a fa svar pa i
undersgkelsen, fordi jeg gnsker & avdekke en sar®éenheten kan i dette tilfelle kalles
pragmatisk, fordi den omhandler forholdet mellorsaginets sannhet og dets praktiske
konsekvenser (ibid). Den praktiske konsekvenseketgeg er arbeidet med utagerende barn
i barnehagen. Kvale (2001, s.168) sier ogsa atideva betyr a kontrollere, og
kontrollfunksjonen her mener jeg ligger i bevisséimeom min egen farforstaelse, og

kvalitetssikringen i forhold til intervjuene i und@kelsen.

Reliabilitet betyr palitelighet, sta@dighet og stabt og er et mal pa hvor palitelig/stabil en
prave er (Bg og Helle 2002). | denne undersgkadssket jeg a finne ut hvilke utfordringer
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informantene mater i arbeidet med utagerende biaamiehagen. For & kunne svare pa
problemstillingen fikk informantene tilsendt int@rguide som de skulle svare pa. De
ferdigskrevne dataene sendte informantene tilbakeeg. Jeg kontrollerte dataene, og
avtalte deretter et intervju til utdyping og konliecing av svarene. Dette ble gjort for & unnga
misforstaelser fra begge kanter. Deretter rensjeg@dataene, sendte de tilbake til
informantene for godkjenning, far de endelig semidtiaene tilbake til meg igjen. Farst etter
dette startet jeg med tolkingen og drgftingeneatamaterialet. Dette mener jeg har veert
med a sikre undersgkelsens validitet og reliahijlftedi svarene til informantene ble

analysert og drgftet farst etter den siste tilbadeimgen.

4.3 Generaliserbarhet

Kvale (2001) er opptatt av & peke pa i intervjuguched fa informanter, kan forskeren bli
utsatt for kritikk, fordi funnene ikke er generalibare. Kvale (2001, s.161) refererer til en
naturalistisk generalisering der svarene er bagepersonlige erfaringer. Erfaringene hviler
pa stilltiende kunnskaper om hvordan ting er, adagiventninger som kan uttrykkes i ord.
Dette mener jeg passer med min oppgave. Informargiter med mye "taus” kunnskap
giennom bade erfaringer og teori, og dette uttrgkkiatervjuet. Funn fra denne
undersgkelsen er sammenfallende med andre undlEskedragrende utfordringer nar det
gjelder samarbeid mennesker imellom, bade i dee faartilien, sosiale omgangskretsen og
pa arbeidsplassen, og fra forskning. Andre funufrdersgkelsen er ogsa sammenfallende
med ny evidensbarn forskning, om betydningen asrekelasjon pa barns helhetlige. Dette
gjer det mulig, med alle forbehold, a trekke slog@r om en viss overfarbarhet fra utvalget
til populasjonen, og dermed ogsa til pedagogiséterkes utfordringer i arbeidet med barn

med samspillproblemer i barnehagen.
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4.4 Fgrforstaelse

Dalen (2004, s.18) viser til Wormnaes (1996) ogvekri

All forforstaelse er bestemt av en farforstaelser ébrstaelseshorisont. Denne omfatter
meninger og oppfattninger vi pa forhand har i fédhd det fenomenet som studeres. | mgtet
med intervjuinformantene og med det innsamlede madee vil forskeren alltid stille med en
farforstaelse.

Dette perspektivet gjelder ogsa for denne oppgaviame erfaringer, interesser og teoretiske
perspektiv er hentet ut fra en fgrforstaelse gjemneange levde ar, men ogsa gjennom mitt
arbeid i barnehage. Derfor vil det veere viktigekke inn min fgrforstaelse i oppgaven.
Dalen (2004, s.18) viser videre til Gallagher (198@ skriver: "... & lytte til informanten og
prgve a fa tak i hva denne meddeler, ikke barer lagtfprskeren passivt mottar det som blir
uttalt”. Dalen (2004, s.18) henviser videre til @atkr (1984) og skriver: ”... ser ogsa pa
farforstaelsen som viktig for utvikling av forst&elog senere tolkning. Bevissthet om egen
farforstaelse gjar forskeren mer sensitiv nar geltigr & se muligheter for teoriutvikling i
eget intervjumateriale”. Jeg opplever selv a vaergdst min egen farforstaelse, og min
farforstaelse kommer til uttrykk pa flere matera® annet gjennom hvilke spgrsmal jeg
gnsket a stille til informantene, men ogsa hvilkerf jeg valgte a drafte. Ogsa konklusjonen
som trekkes ut fra funnene er preget av min fatdeise. Min farforstaelse har gjort meg mer

sensitiv nar det gjelder muligheter for teoriutinkj i forhold til eget intervjumateriale.

45 Hermeneutikk

Hermeneutisk metode er en systematisk fremgangdordseking etter indre mening og
helhetlig forstaelse (Befring 2002). | denne oppgramnsker jeg a finne pedagogers
erfaringer og refleksjoner og hvilke utfordringer ehener de mgter i arbeidet med
utagerende barn. Det betyr at svarene til inforer@mma ses i forhold til arbeid med alle
barn i barnehagen. Pa den maten kan jeg fa enthgtoestaelse av utfordringene deres, og
kunne utkrystallisere hva som oppleves som spasfeitdrende. Hermeneutikk betyr laeren
om tolkning og danner et vitenskapsteoretisk funelanfor den kvalitative forskningens
sterke vekt pa forstaelse og fortolkning (Dalen®0@ tolke funnene til informantene
krever at man fokuserer ogsa pa det dypere meninigsidet i intervjuet. Slik at nar

informantene hadde skrevet ned sine svar, varikig vdet pafalgende intervjuet & finne ut

Masteroppgave i spesialpedagogikk, av Randi Seimer Bjarkedal, november 2009 Side 44



"Jeg er sa glad i barn”

om min tolkning av funnene var det samme. Av ogdil min tolkning i utakt med
informantenes meningsinnhold, og jeg fikk anledrtihg korrigere tolkningen.

Dalen (2004, s.20) viser til Gustavsson (2001)katysr: "Nar forskeren praver a forsta et
annet menneske, sgker han "a se det samme” soendetinesket ser. For & lykkes med det,
ma forskeren sette seg inn i dette mennesketsgitualler "verden”. A sette seg inn i et
annet menneskes verden er enklere nar man sehrihgidet med den samme
problematikken som i denne oppgaven. Allikevel @riklke mulig & forsta fult ut andre
menneskers tanker, fglelser og reaksjoner, selinfbrmantene arbeider innenfor den
samme type institusjon, har samme type stillingleg samme grunnutdannelsen. Imidlertid
mener jeg at det allikevel er mulig & gjare forskninnen utdanningsvitenskapelig fag som
her, hvis vi redegjer for alle forholdene som kawigke funnene og tolkningen, slik det er

belyst i oppgaven.

4.6 Rekruttering av informanter

Det man skal belyse gjennom intervjuene er medséebene hvem som er aktuelle
informanter, og hva man skal sparre om. Det betyman i stor grad baserer seg pa
strategiske utvalg i kvalitative studier, der fasdn velger informanter som har
kvalifikasjoner eller egenskaper som er gnskeliigeHold til problemstillingen man gnsker &
belyse (Thagaard 2003). Min undersgkelse baseggrd&evar fra en intervjuguide, og
halvstrukturert intervju for utdyping av svarenedhieinformanter som alle er utdannet

farskoleleerere.

For & fa tak i informanter til undersgkelsen tak k@ntakt med forskjellige styrere i
kommunen. Jeg spurte om de trodde de hadde noeg@gdke ledere som kunne tenke seg
a bli intervjuet om problematikken, og som ogsadeaerfaringer med barn med utagerende
atferd. Deretter sendte jeg et informasjonssktigarnehagen der jeg presenterte meg selv og
fortalte litt om prosjektet etc. Det gikk litt tregned svarene og i to av barnehagene ga styrer
tilbakemelding om at de ikke hadde noen som kuenke seg & veere med, fordi pedagogene
i de aktuelle barnehagene mente at de haddeddtditnskaper om temaet. En pedagog

takket nei av ukjente grunner, men det gikk retatieit & fa tak i andre informanter.
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4.7 Intervjuguide

Kvale (2001) hevder at forskningsintervju er en tsdenmellom forskeren og
intervjupersonen rundt et tema av felles interelSeeskeren utarbeider en intervjuguide som
inneholder de temaene som skal tas opp i intervgehvilken rekkefglge de skal ha.

(Kvale 2001. s.89) hevder at: "Kvaliteten pa degioale intervjuet er avgjgrende for
kvaliteten pa den senere analyseringen, verifigerirog rapporteringen av intervjuet”. Slik
jeg forstar det betyr det at jo bedre arbeidet gjanfra starten av i utformingen av
intervjuguiden, jo bedre blir det ferdige resultatévale (ibid) hevder dessuten at det i denne
fasen vil veere sveert viktig & ha en reflekterttitming til den kunnskapen vi sgker, samtidig
som vi tar hensyn til det mellommenneskelige asgekhtervjusituasjonen. Kvale (2001,
s.53) hevder ogsé at: "Kunnskap om et fenomen @vemmalig for & kunne stille de riktige og

viktige spgrsmalene...”

| intervjuguiden baserer spgrsmalene seg pa engmstilling som mine informanter kjenner
til og har erfaringer fra barnehagen. Dette vafoeatsetning for & kunne bruke den enkelte
informant. Jeg har valgt & benytte halvstrukturamervjuer. Jeg gjennomfarte 5 intervjuer.
Det ble sendt ut et intervjuguide til informanterderkant av intervjuet med spgrsmal som de
skulle svare pa, deretter sendte informantene seaikake til meg. Pa den maten fikk bade
informantene og jeg muligheter til & forberede tdsselve intervjuet. Etter dette tok jeg
kontakt og vi avtalte tid for intervju og fordypiray spgrsmalene. Etter intervjuet
transkriberte jeg funnene, og sendte materialeki til informantene for & rette opp
eventuelle misforstaelser. Jeg hadde i informa$j@vet som ble gitt ut farst, gitt en liten
beskrivelse av meg selv og prosjektet. Imidlertikk yi igjennom informasjonsbrevet en
gang til, slik at informantene var inneforstatt niee vedkommende var med pa. Intervjuene

varte i gjennomsnitt ca 1 %2 time.

4.8 Gjennomfgring av intervjuene

Viktige faktorer for hvor vellykket intervjuer blir hvor intervjuet foregar, hvor god tid man
har til rAdighet og hvordan forholdet mellom fonskg informant "klaffer” (Kvale 2001). |
denne oppgaven foregikk intervjuene der informamt@nsket at det skulle veere. To av
intervjuene ble avholdt i informantenes egen baagehet intervju i et privat hjem og 2

intervju i min barnehage. Jeg opplevde at vi hagldeolig og god intervjustund og at tiden
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pa 1 % time var tilrekkelig. Tre av informantenerke jeg litt til, og to av informantene
kjente jeg ikke. Jeg valgte a skrive ned svardneftirmantene underveis, og ikke bruke
opptaker. P& den maten kunne jeg lettere fa bekrefer avkreftet med en gang om jeg
hadde misforstatt noe, og derved muligheter fakarigering far selve
hovedtranskriberingen. Jeg opplevde at informansgnes at dette var en god mate & bli
intervjuet pa mer avslappende og "ufarlig”. En antieg var at jeg heller ikke behgvde &
veere redd for at det plutselig skulle oppsta tedenjgroblemer under intervjuet, og derved en
reduksjon av en faktor som ogsa bidro til at detdsi avslappet, men allikevel en god
intervjusituasjon. Tilslutt i intervjuet leste jegiennom alle svarene en gang til, og gav
derved informanten enda en mulighet for korrigeriDgretter transkriberte jeg svarene, og
sendte de tilbake til informanten om ytterligererigering og tilbakesending til meg, for jeg
satte sluttstrek.

4.9 Analysering og bearbeiding av funn

Kvale (2001, s. 112) hevder at: "Formalet med aseyer a avdekke meningen med
spgrsmalet, & fa frem forutantagelsene som liggkr g dermed den implisitte oppfatningen
av kvalitativ forskning”.Kvale (ibid) sier videre at det som er karaktesisfior kvalitativ
forskning er at de ulike trinnene i forskningspsssan ikke er klart avgrenset fra hverandre.
Spesielt gjelder dette analysen som er knytteletiValg forskeren av og til méa ta i lgpet av
forskningsprosessen. Thagaard (2003) kaller detbyske valg fordi den handler om den
forstaelsen forskeren utvikler under arbeidets gBagte er en erfaring jeg selv gjorde meg,
at analyseprosessen startet allerede i datainnmsgenli og det gav meg mulighet til litt
analysering og teoretisk refleksjon, mens jeg gmdede andre svarene. Selve analyseringen
av dataene synes jeg var sveert spennende, forpgigikunne sammenligne de forskjellige
svarene. Det ble etter hvert ganske tydelig hyp&esonlige forhold den enkelte informant
hadde til utagerende barn. Og med slike refleksje@eil denne viten veere med a prege

analyseprosessen, og derfor noe jeg ma veere sppenieoksom pa i analyseringen.
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5 Presentasjon og drgfting av informantenes forstae Ise.

5.1 Utagerende atferd

For & kunne drgfte funnene fra informantene ewikgig & vite hvilken definisjon
informantene legger i begrepet utagerende atfersbeml kompetanse. En definisjon er
ifglge Berulfsen og Gundersen (2003, s. 88): "..nggaktig bestemmelse og avgrensning av
et begrep; setning som tjener til & angi innhodeet begrep eller ord... A vite hvilken
definisjon den enkelte informant legger til gruion begrepet "utagerende atferd” mener jeg
henger sammen med validitet og reliabilitet. Sidalditet handler om gyldigheten av
resultatene er det viktig at definisjonen til infantene er i overensstemmelse med teorien,
for & komme til en konklusjon. | motsatt fall ekéresultatene reliable, og man kan heller

ikke trekke slutning.

Informantene ser ut til & veere stort sett samstésitedefinisjon av begrepet utagerende
atferd. Fire av fem informanter mener definisjorupggerende atferd er devdrn slar,
sparker og biter andre”To av informantene mener i tillegg at utagereaie har’darlig
impulskontroll”. En informant hevder at definisjonen pa utageraattérd er der barn
stadig er i kamp med andre barn og voksnEri.informant hevder dsinnet til barnet ikke
er kontrollert”. Kvello (2007, s. 303) skriver at atferdsforstigez "... kjennetegnes ved
markert trass, ulydighet, provoserende atferd..."démshed og Andershed (2007, s. 23)
hevder at: "Normbrytende atferd er bade aggressagerende oppfarsel overfor andre
mennesker og dyr...”. De fleste av pastandene tirimfintene, blir dermed bekreftet.
Imidlertid blir ikke pastanden fra den ene inforfeansom hevder atsinnet til barnet ikke
er kontrollert”, bekreftet i teorien. En informant hevder at defomispa utagerende atferd er
at barnet uttrykker sine frustrasjoner. Frustrasjpdrifter og behov hos barn er knyttet til

folelser hevder L. Schibbye (2004), og blir detfekreftet som et mulig uttrykk.

Utagerende barn kan mangle bade kognitiv, emosjogedpraklig modenhet for a uttrykke
sine behov, derfor kan barns meninger, intensjdaaker og fglelser gi seg uttrykk i en
utagerende atferd. Kinge (1999) er opptatt av at seen voksen kan se forbi barns ytre og
ofte negative eller uforstaelige handlinger, oderéia kontakt med barns indre emosjonelle

"landskap”. Det er en stor utfordring for voksngairnehagen & forsta hvorfor barn blir
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frustrerte og sinte. Ting skjer ofte i hurtig tempmdt utagerende barn, og med store
barnegrupper og fa voksne, kan det veere vanskelipfatte det som virkelig skjer.

A kunne hjelpe barn til & utvikle en god emosjomegjulering og tilpasning i barnehagen, s&
fordres det at personalet selv er fglelsesmesggeksomme og tilgjengelig i samspillet
med barn (Abrahamsen 1997). Det vil derfor veeréiyikt voksne falger opp vanskelige
hendelser rundt barn ved a rette oppmerksomheté¢banos eget falelses- og
opplevelsesplan som kan ligge under eller bakedgowi faktisk kan se. A ligge et
"hestehode” foran for a forhindre at barn slarebéiller klyper andre barn, krever tett

oppfalging av de voksne, og er utfordrende bad®&don og voksne.

For & kunne trenge inn i barns "indre emosjonelielskap” som Kinge (1999) hevder er
viktig for & forsta hva barn egentlig utrykker, kamerkjennende kommunikasjon og
falelsesmessig inntoning veere et viktig redskapuéid Slik jeg forstar teorien sa betyr det at
hvis voksnakke blir provosert i mgte med utagerende barn, memolder seg rolig og
inntoner seg pa barns bglgelengde, og derettgranjbhrn til & sette ord pa sine falelser, er
det store muligheter for at den utagerende atferedéunseres. Kvello (2007, s. 137) viser til
Fonagy (1999) og skriver: "Barn fgdes ikke med emilea regulere falelser. Det skjer i
samspill med andre, hvor falelser oppdages, fomjdgsponderes pa”. Slik jeg forstar det,
betyr det at de voksne i barnehagen vil veere \ekbigiragsytere i reguleringen av barns
folelser.

Stern (2003) har beskrevet barns selvutvikining somprosess av gjensidige relasjoner og
delt relasjonsomradene inn i 5 omrader der faglelseddet er helt sentralt. Slik jeg forstar
det betyr derfor et godt utviklet samspill og rgasmellom barn og voksne i barnehagen,
mye for utviklingen av barns atferd - og emosjaegutering. Imidlertid vil dette veere
avhengig av om de voksiee emosjonelt stgttende og trgstende i forhold tihkedler ikke
(Pianta og Walsh 1996).

Erfaringene fra barnehagen er at de voksne sttireéislydhgre og fininnstilte overfor enkelte
falelser som barn viser som glede, grat fordi degter hjem, har slatt seg, blitt redd etc.
Imidlertid nar det gjelder de mer "negative” folmte barn kan uttrykke som sinne, raseri og
fysisk utagering, vekkes det i altfor stor gradsdexme fglelsene i de voksne som i barnet, og
de voksne kommer ofte i en definerende posisjomfovbarnet. Bae (1996) sier at apenhet i
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forhold til fglelsesmessige reaksjoner er ngdvefatigit voksne skal bli klar over egne
falelser og ta ansvar for dem. Brodin og Hylan@&0@) hevder at samspillet mellom barn,
og mellom barn og voksne, preges av fglelser, dguat alltid vekker falelser hos de voksne
gjennom sin mate a veere pa og oppfare seg panbehderer ogsa negative falelser. Brodin
og Hylander (ibid) sier videre at de voksnes fagldtrykk lagrer barn i sin egen
"erfaringsbank”, og falelsesuttrykket til voksnenkappfattes som barns’ egne opplevelser
Dette viser oss hvor viktig det er at voksne i leliagen er psykisk modne og emosjonelt
stabile og avgrenset i forhold til sine egne faelangte med barn.

En informant sier at barn med utagerende atferdopgheves som dbarnet er borti alt og
alle, og kommer ofte i konflikt med andre, fordi skadig klar pa andre barn eller pa ting
rundt seg” Utsagnet er i overensstemmelse med Johanneg@® €l 35) som skriver:
"Motorisk urolige barn kan med eller mot sin henslklte borti andre og beregner ikke
virkningene av sine motoriske utfall’. Dette erkjehte situasjoner i barnehagen, men hvis
de voksne tar seg tid til & falge med pa hva sger,séa kan det hende at dultingen kan ha en
annen hensikt for barn, nemlig at de gnsker &llicgy lagt merke til. A bli sett negativt, kan
veere bedre enn ingen oppmerksomhet for enkelte Bampete Robin (Simon 2004) som
har klare utagerende trekk, er ofte sa sjalu agpgirsin prektige bror at han setter i gang
masse brak for at foreldrene ikke skal fa mulighet rose broren, selv om det resulterer i at
han selv far mer kjeft.

Alle fem informantene mener at utagerende atferdigéver andre barn, og at det medfarer
konflikter barn i mellom. En informant hevder igiyjg til at”atferden gar ut over de voksne
og over gjenstander/leker i rommefar informanten gir uttrykk at utagerende atfiead ga

ut over den voksne, framstilles den voksne sonjedpéigst og passivt offer som er utsatt for
barn med atferd som ikke de voksne greier a stjtsagnet er med pa a behandle barn som
et objekt, og ansvaret for atferden blir skyvetrqu@ det enkelte barnet. Hvis vi ser pa dette
utsagnet i lys av L.Schibbye (2004) og Stern (2@d8)intersubjektiv deling, kunne den
voksne delt den vanskelige opplevelsen med bardymdve a forsta hvilke intensjoner barn
har, og hvilke fglelser de praver a uttrykke Pa héten vil de voksne framsta for barn som
en ansvarlig og trygg voksen som anerkjenner biaietser og opplevelsesverden, og at

barns faglelser er gyldige, selv om ikke handlingeadvendigvis er det.
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En informant mener dtitagerende barn har problemer med a ta hensyarilire
mennesker’A ta hensyn til andre og ha fglelser for andrebiftdter jeg med empati, noe
som stgttes av Kvello (2007, s. 136) som sier: "Ejoer og affekter er naert knyttet til
empati. Empati handler om a sette seg i andreasgitn, og forsta ut fra deres stasted”
Kvello sier videre pa s.136 at:: "Det er forelgpa@yvklart om mangel pa empati er medfadt,
eller om det primeert skyldes mishandlende og onsseigtende samspill med voksne i
oppvekstarene”. L.Schibbye (2004) peker pa sehengping/ selvrefleksivitet som sider som
star i gjensidig avhengighetsforhold og forutselegrandre. Og som er ngdvendige sider a
utvikle for & kunne vaere empatisk. Jeg forstaistietat barn som har problemer med a ta
hensyn til andre mennesker, har disse problemededet ikke har leert & se seg selv
utenifra, betrakte seg selv a vurdere sine egndlinger. De vil i liten grad derfor ogsa

kunne forsta hvordan andre kan fgle det.

Informantene ser her ut til & tolke den utagereattirden ut fra den observerte ytre atferden
og definerer utagerende atferd der barn slar, dgtiébiter andre barn. De tar i definisjonen
liten grad i betraktning samspillet og relasjonegllom barn og voksne, og den gjensidige
pavirkningen de har pa hverandre. Nar voksne bedarbarn ut fra ytre atferd, og ikke ut
fra relasjonen og samspillet der atferden uttrykkdis det lett festet en "merkelapp” pa barn

som at barnet selv er slem og umulig.

Hvis vi ser pa denne egenskapskarakteristikkeraav iys dialektisk relasjonsteori, kan
definisjonen knyttes til begrepet "reifisering”. &chibbye (2004) hevder at reifisering
(tingliggjering) oppstar nar mennesker (her batimithentisk med sitt innhold. Eller slik jeg
oppfatter det at de voksne gjgr barn identisk nittéhshold, hvor de stempler barn som
slemme og umulige ut fra atferd. Denne tingliggjgen av barn medvirker til at de voksne
gir barn en egenskapsdefinisjon som om barn engnet objekt og noe fastlast, ubevegelig
og upavirkelig (ibid). Denne holdningen er fremdetiessverre utbredt bade i hjiemmene og i

institusjonene.

Holdninger og forventninger til barn mgtes tidlighors liv, der mor i graviditeten kan gi
uttrykk for at barnet er urolig, rolig etc. Etterdselen er dette enda mer merkbart hvor
foreldrene forteller omverdenen at barnet er ggititer lite og sover mye) krevende (sover
lite og grater mye) etc. Alle disse ytre bedgmmedser med & pavirke relasjonen mellom
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barn og foreldre, og mellom barn og voksne i baageh, fordi medfgdte og sosiale og
emosjonelle egenskaper utvikles og pavirkes i jetasied andre (Stern 2003).

Bae (1992, s. 39) sier om relasjonen:

For & forsta den andres veeremate ma man ut freesigjghetstankegang ogsa stille
spgrsmal om sin egen. For eksempel: Hvordan bjelgamed min veeremate til de svarene jeg
far fra den andre/ omgivelsene. Hva forteller asdrandlinger om de forutsetninger jeg
skaper for dem?

Det betyr at for at voksne skal bli klar over heanser egne fglelser og barns, vil det veere
ngdvendig med en utsondringsprosess, der voksrigmeda kjenne pa sine egne falelser a

veere naer dem for & finne ut hva som er hva (ibid).

Mennesket er et sosialt vesen og barns overleeelkeyttet til omsorg og tilknytning til
andre mennesker. Samtidig som barn trenger omsptitkaytning, trenger det ogsa
avgrensning til voksne av samme grunn (L.Schib®&8). De ma finne sin egen identitet,
sitt eget jeg, eller som L.Schibbye (1988, s. %) mied henvisning til eksistensialistene,
det er: "jeget” det som gjar oss til menneskergéiémuliggjer mennesket som fritt,
ansvarlig, solidarisk, empatisk og medfglende. 'giedraft til ens selv”. Nar barn etter hvert
utvikler dette jeget, vil det gi uttrykk for singss, sin rett og sine meninger. "Jeget” hos

barnet uttrykkes i mgte med andre, der barn k&egil”, "jeg ma”, "jeg skal”. Det er dette

individuelle "jeget” og kraften i det som kan utfioe voksne i barnehagen.

Jeg har av og til opplevd at barn uttrykker forBlige behov, men at utsagnet har hatt en
annen betydning enn jeg har lagt i det. Dettejegiofte skjer i mgte med utagerende barn,
fordi de stadig uttrykker sine meninger om hva dleg ikke vil, og oppfattes av voksne som
masete og irriterende, og deres mening blir tillagh betydning. Ut av dette kan man forsta
at den voksnes lydhgrhet og innlevelse i mgte naed bar stor betydning for om barn faler
seq forstatt og "sett”. Og med en negativ innsigjlbg veeremate til barns individuelle
uttrykk, kan det veere de voksne som opprettholtiegarende atferd hos barn, fordi voksne
signaliserer at barns individuelle "jeg” ikke eabrok og bgr forandres.

Alle informantene er videre enige om at utagereatthrd hos barfigar ut over andre barn,
og at det oppstar konflikter barna i mellom pgattele Informantene ser her ut til &
ansvarliggjgre barn med utagerende atferd for Kaafie med andre barn i barnehagen. De

nevner ikke hva som initierer atferden, hva sonrefppolder den, medvirker til at den
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fortsetter, eller hvilke betingelser som er ngdvgador at atferden kan endres. Nar det
gjelder motorisk urolige barn sier Johannessen§,19935) urolige barn kan med eller mot
sin hensikt dulte borti andre og har vanskelighated a beregne avstand til andre.
Virkningene av barns motoriske utfall, blir derfor omgivelsene oppfattet som om de slar
eller gdelegger uten at barn selv oppfatter diet slier at dette er barns hensikt. Pa den
maten kan det oppsta et samspill hvor omgivelsemeat aggresjonen er planlagt, og den
voksne svarer barn med verbale sanksjoner og gtestefra gruppa. To av informantene
sier at’'utagerende barn har darlig impulskontrdjlog gir derved en individorientert
beskrivelse av atferden uten & ta hensyn til retasje og konteksten barn er i. "Darlig
impulskontroll” er ellers et begrep som ofte bliukt i forhold til barn man mistenker, eller
har fatt diagnosen ADHD. Derfor mener jeg at dettet begrep alle voksne i barnehagen ma
bruke med forsiktighet for & unnga en "pedagogiskiaose” av barn. Ellers sa forstar jeg
informantene slik at de mener at utagerende barpriohlemer med a kontrollere fglelsene

sine, noe som blir bekreftet av (Kvello 2007).

5.2 Sosial kompetanse

Sosial kompetanse synes a veere et velkjent betgapibformantene. Informantene gir
uttrykk for at "osial kompetanse bl.a. handler om a ha positiv kanikasjon og
samhandling med andre, der man tar hensyn til anskeandres behov kunne innga
kompromisser og sosiale spillereglerFire av informantene svarer i tillegg”absial
kompetanse handler om at barn kan ta andres petispek) ta hensyn bade til seg selv og
andre”. En informant hevder dbarn med sosial kompetanse kan samhandle posited

andre, kan ta initiativ, bevare vennskap og ha goshmunikasjon”.

Disse utsagnene er i overensstemmelse med Ogden) (@@ Vedeler 2007). Pape (2004)
mener at utviklingen av sosiale kompetanse hamated danne, men ogsa kunne
vedlikeholde positive vennerelasjoner. En anneorinfint vektlegger i sin forstaelse atdn
kan ta andres perspektiv, vise empati, ha omtamkesprg og ha en ok. Kommunikasjon”.
Dette er i overensstemmelse med Lamers (2001 )gleetiomrader om hvordan sosial
kompetanse kan oppleves i hverdagen ved bruk aatmnsplvhevdelse, prososial atferd,
selvkontroll, lek/ glede og humor. Informant 3 Jaktiktigheten ava kunne beherske

turtaking, kunne sosiale spilleregler og & inngankwomisser”.Informant 5 mener at sosial
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kompetanse handler orevne til & kommunisere med sprak og kropp, setesgr for seg

selv, gjenkjenne andres grenser og handle deretter”

Nar man ser pa definisjonen av begrepet "sosialdatanse” i teorien, og sammenligner det
med informantenes definisjon av begrepet, forst@m at informantenes har et godt
kjennskap til begrepet. | teorien kan man se atdatvikling av sosial kompetanse er et
spesielt viktig, men ogsa et sveert utfordrende dmr8tfordrende fordi & ha en god sosial
kompetanse pavirker sa mange sider av et barridiotyi (Drugli 2008b) En positiv
emosjonell utvikling i farskolealder har stor betyty for barns mentale helse, kognitive
utvikling og tilpasning i skolen, derfor kan fglginfor barn bli store hvis de ikke utvikler
eller lerer strategier som nevnt overfor (ibid)idHwan sammenligner definisjonene til
informantene ser man at de har kunnskaper om rsral smmpetanse, er og hvorfor dette er
viktig a utvikle hos barn. Informantene bringer &gsn relasjon og samspill til andre
mennesker i sine definisjoner av begrepet. Seloatat sosial tilsier samhandling med
andre, har de allikevel ikke knyttet begrepet ddsaee til en egenskap med barn, men ogsa
trukket inn miljget rundt som for eksempel der mfiant 4 sier atsosial kompetanse gjar
barnet i stand til & ta vare pa bade andre og salg srelasjoner med andre, og a ta hensyn

til bade seg selv og andre”.

For at barn skal f& muligheter til & fa lekekamerail det veere viktig som informant 1
hevder at barn selv kan ta selv ta initiativ. htitiet kan veere a spgrre om & fa veere med i
andres lek, sette selv i gang lek, eller spgrreandre vil veere med i sin lek. Utfordringen i a
tarre og a ta initiativ er at barn kan bli avvistamdre. Undersgkelser viser at barn som blir
avvist, men som prgver a bruke andre strategileetmingen og ikke gir opp, har stgrre
muligheter for & lykkes sosialt enn andre barnd@ler 2007). Vedeler (2007, s. 77) sier
videre at "... kan det ofte veere krevende for et l@afé bli med i lek”. Vedeler sier ogsa at
det er en stor utfordring for barn a forsta strizeg som gir de mulighet for & bli med i
leken. Dette er noe man har observert og har dgiaireg med i barnehagen, men det er
allikevel ikke alltid slik at de voksne forstar hf@r barn har problemer med & fa innpass i
lekegruppene, eller hvorfor barn kan ha problemed éfa etablert vennskap med andre

barn.
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Det kan veere store variasjoner i tilneermingen &nan$ side for a bli med i lek. De voksne er
derfor en viktig bidragsyter i & utvikle av nye faltsvinkler for barn, hvis det farste forsgket
skulle falle darlig ut. Informant 5 mener“absial kompetanse handler om evne til &
kommunisere med sprak og kroppommunikasjon er helt avgjgrende for & innga
relasjoner, og ulike former for kommunikasjon kamfdr ogséa fungere som "limet” som
holder relasjonen sammen. Men en darlig kommunikesiinaerming kan ogsa veere
"opplasningsmiddelet” som bryter en relasjon rigdliesnes 2008). Stern (2003) ser pa
kropp og sjel som en helhet, og vi styres av anlphi og milj@ i et gjensidig samspill. Hvis
vi ser pa pastanden til informant 5 sa stattemSté2003) forskning informant 5 om
viktigheten av & kommunisere med hele kroppen éorspraket. Selv tror jeg dette er helt
ubevisste prosesser hos barn, og til dels ogs&diene. Vi kommuniserer med alt alltid, og
vi har denne evnen, uansett om vi er sosialt koempeteller eimen det er maten vi gjor det
pa, og hva som vekkes i kommunikasjon med andre,Bo avgjgrende for om et godt

samspill og relasjon kan etableres.

5.3 Beskrivelse av utagerende barn i barnehage

Beskrivelser av informantenes erfaringer er detiyié fa kunnskaper om i denne oppgaven.
Pa den maten kan jeg finne ut om informantene &ekiam relasjonen som en viktig faktor
eller utlgsende faktor i forhold til barns utageteratferd. Jeg er her ute etter den eerlige
opplevelsen, erfaringen og forstaelsen informantemegjort i arbeidet med utagerende barn,
mer enn de objektive og vitenskapelige definisj@ngom er tuftet pa kunnskaper tilegnet

gjennom teori.

En informant beskriver utagerende barn seanskelig og umulig, og at det slar, biter og
sparker”. A sparke, sla & bite er negative dyder i vartfsam og et problemomréde som er
utfordrende for de voksne, for barn som slar, adyembarna i barnehagen. Beskrivelsen av
den ytre atferden der barn slar og biter er i avestemmelse med teorien i oppgaven, men
nar informanten beskriver barnet som vanskeligmglig, er det informantens egen tolkning
av barns atferd som beskrives, ikke den ytre oleservOg det er mellom det observerbare
og objektive "han slar” og den subjektive, falelmessige tolkningen "han er vanskelig og
umulig” som er det omrade som mange voksne i bagehbar bli mer bevisst pa, og som

man som voksen har mulighet til & endre i mgte maderende barn.
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Jargensen og Schreiner (1991) hevder at voksnesiédse av barns personlighet er av
avgjerende betydning for hvordan de griper inn forattets handlinger. Slik jeg forstar det
betyr dette at hvis voksne kunne mgte utagerenaferbad interesse og apenhet a signalisere
til barn at det er ok. Selv om ikke handlingerban er det, kunne det i stgrre grad veere
mulig & fa etablert en god relasjon til barn meaterende atferd. Med Baes (1996)
anerkjennende vaeremate sa vil man i stedet fokuséme pa barns uttrykk isolert som "han
slar, han biter”, ogsa veere viktig & se pa andre bg voksnes vaeremate og samspill
samtidig, for a forsta atferden til barn Hvis d&swe i barnehagen tok seg tid, hadde
kunnskaper eller perspektiv pa barn som mer véettpf relasjon og kommunikasjon

mellom dem, i stedet for & fokusere ensidig paydenhandlingen, mener jeg at det vil det
veere starre mulighet for & kunne forsta barnsdtfey dermed sette i gang relevante og mer
presise tiltak i barnehagen. Dette blir presis&ttadin og Hylander (2004, s. 17) som sier:

Farskoleleerernes kunnskaper og bevissthet i magétden enkelte barnet, og maten de
forholder seg pa til alt som utspiller seg melloanra er av avgjgrende betydning. Det
daglige samspillet er grunnlaget for barns utvilav selvfglelse, medfalelse og sosiale
kompetanse.

Informant 2 hevder dbarnet ikke kan kontrollere fglelsene sine, odgpatnet er frustrert i

sin vaeremate"Pastanden til informant 2 om kontroll av falelser overensstemmelse med
Kvello (2007, s. 137) som viser til Fonagy (199§)skriver: "Barn fgdes ikke med evnen til
a regulere falelser. Det skjer i samspill med ankver falelser oppdages, forstas og
responderes pa”. Det betyr at hvis barn har en ewadsjonsregulering som kan ha sitt
utspring i blant annet foreldrenes samspill oggjelatil barnet, vil barn kunne utvikle
problemer med & kontrollere falelser. Nar det gjelatalelsen om at barnet er "frustrert i sin
veeremate” gir informanten en individbeskrivelsebawnet i stedet for atferden barnet

uttrykker. Frustrert veeremate tolker & bety at hatrykker falelser som sinne og irritasjon.

For barn far et verbalt sprak og kan forklare methwa det vil, ma foreldrene gjette seg til
hva barn gnsker. Foreldrene prgver seg gjernerimachforskjellige forslag og tilbyr for
eksempel mat, ren bleie, ta av litt klaer, ta g&lier etc. Etter hvert vil barn kunne uttrykke
seg verbalt om sine behov, men som Bae (1996) hes@skaper barn mening pa andre
mater enn voksne, og de voksne kan lett kommentiisforsta hva barn egentlig gnsker a
uttrykke. Dette tror jeg skjer oftere med utagershdrn enn andre barn, fordi de voksne
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bruker sin definisjonsmakt i forhold til barn, oggsig i forhold til barn med utagerende
atferd. Bae (1996, s. 147) skriver:

Begrepet definisjonsmakt henspeiler pa at voksneemektig posisjon vis- a-vis barn nar
det gjelder deres opplevelse av seg selv. Mateanmkvarer barn, hvordan de setter ord pa
deres handlinger og opplevelser, hva de reagereg jikke — i disse prosessene, utaves det
definisjonsmakt. Denne makten kan brukes badeftdrdme selvstendighet hos barnet, men
ogsa undereliminere den

| oppgaven er anerkjennelse brukt som et teorpesg&pektiv hvor begrepet oppfattes som en
veeremate samspill, dialog og relasjon til barn. Hvis man for seg begrepene
"definisjonsmakt "og "anerkjennelse” og setter ggoanot hverandre forstar jeg det som om
begrepene har helt motsatt mening og innhold. "RKjeenelse” gyldiggjer barns falelser,
mens "definisjonsmakt” er der de voksne som ginbdglelser gyldighet, alt etter de

voksnes dagsform, perspektiv, kunnskaper eller wetie

En informant hevder at utagerende barfueolige, farter mye rundt uten a sla seg seerlig ti
ro og harer ikke etter beskjeder som blir gitt etter seg ikke etter demPastanden om at
barn med atferdsvansker/ utagerende atferd emguoglifarter mye rundt, er i
overensstemmelse med Kvello (2007) og Drugli (2008kagerende barn har ofte store
problemer med a finne ro i lek, aktiviteter elles&lt samspill, og gar dermed glipp av
muligheter til & innga gode relasjoner med de veksmandre barn. Informanten sier videre
at”barnet har problemer a konsentrere seg om oppgatet skal gjgre, hare etter beskjeder
som blir gitt av de voksne, og det har ogsa latéfadelegge leken for andre barmenne
pastanden er i overensstemmelse med Johannes&én $138) som sier at "Et barn som
ikke klarer & samle oppmerksomheten sin om detguepgtn bestemmer, faroblemer i de
aller fleste situasjoner ...”. "... og kan utvikle salg - emosjonelle vansker”. Dette mener
jeg skjer fordi utagerende barn ofte far liten gt til & oppleve mestring, dialog og positiv

bekreftelse av bl.a. voksne i barnehagen.

Hvis vi ser pa beskrivelsene til informantene, ogver & ga bakom atferden for a forsta barn,
slik Kinge (2007) hevder er viktig, sa kan man sp@eg om hva det egentlig er barn
uttrykker gjennom sin atferd? A bli "sett” handien & mgate barn pa flere forskjellige mater,
det mentale, relasjonelle og falelsesmessige. Bidr farter mye rundt omkring og sjelden
eller aldri slar seg til ro, vitner denne atferaen at barn strever, og at de ikke finner sin

plass i gruppa. Hvis de voksne ikke greier a mgtéocsta dette, & gi signaler til barn at de
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forstar at utagerende barn ikke har det godt, igtinselen og uroen eskalere. L.Schibbye
(2004) er ogsa opptatt av den voksne ma brukesatisene for a forsta hva barn formidler

ved & ga bakom ordene, ikke bare fokusere pa ladfiersisuttrykk.

Urolig barn er barn som alle legger merke til fantferden er sa tydelig. Barnehagene har
ogsa begrensede arealer, og det er mange batempalkss. Barn har dessuten en darligere
evne til & regulere avstander enn voksne, og defdeoppsta situasjoner som er kaotiske
og uoversiktlige. Nettopp fordi ting skjer sa fa$ handler den voksne mer eller mindre
instinktivt ved konflikter. Enten tas det aktuetilarnet vekk fra situasjonen, man kjefter pa
det i andres neerveer, ellers sa overser man bagtiePA den maten signaliserer voksne til
barn at atferden ikke er akseptabel. Imidlerticshwigir oss bedre tid til & prave a forsta hva
barn uttrykker ma man rette fokuset mot hele basoat ansiktsuttrykk, kroppssprak, falelser
uttrykt i verbale utsagn, grat, skrik, gyekontatkt €a vil vi i stgrre grad kunne ga forsta

barns fglelser og handlinger, behov og hensikter k&chibbye (2004) papeker.

Informant 4 hevder dtitagerende barn ofte er en guttDenne pastanden far informanten
stgtte av hos Kvello (2007, s. 139) som henvisé&isie-Quest et al. (2006) som i sin
forskning viser til at "jenter jevnt over har endoe kontroll pa sine falelser enn gutter”.
Informant 5 mener atutagerende barn kan ha problemer med a forsta lova sgentlig
skjer rundt det, fordi de har problemer med & tabkegivelsene og signalene fra anldre
Dette utsagnet stgttes av bl.a. Kadesjg (1993)wvaijidk(2007). Kadesjg (1993, s. 14) sier at
for & kunne konsentrere seg ma man kunne: "... s@itpersepsjon, sine tanker og falelser
mot oppgaven, utelukke uvedkommende stimuli, komgang med, holde fast ved og

avslutte en oppgave”.

Man ma altsa kunne skille det vesentlige fra dezsawtlige. Drugli (2008b) sier at
pedagoger er gode informanter om barns atferdseamnslarnehagen, men at det er viktig at
pedagogene fokuserer konkret pa det barnet gjeatfeéidsvansker skal beskrives, og at man
klarer & skille atferdsbeskrivelsene fra barn sensgn. Nar det gjelder svarene til
informantene bruker flere de samme begrepenedefinisjon, som nar de beskriver barn
giennom erfaringer. Jeg oppfatter det her somfatrmantene ikke tar inn det relasjonelle
perspektivet, samspillet og kommunikasjonen medehdrn og voksne i stor nok grad i sine

beskrivelser. Svarene til informantene viser dogtemre relasjonell forstaelse enn i
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definisjonen. Informant 4 sier blant anfietagerende barn kan fort bli ensomme sjeler”
Her oppfatter jeg at informanten ogsa vurdererer@gde barn i samspill med andre
mennesker, og at det er bekymring fra informanggths om at utagerende barn kan bli

sosialt utstatt.

Nar man leser igjiennom funnene og informantenekrivedser av utagerende barn, oppfattes
mange av beskrivelsene som negative merkelappearavsom individ der man bruker
betegnelser somivanskelig og umulig”,”barn og personale blir usikre pa barnet, mye
frustrasjoner, ofte konflikter, og barnet hgrerekétter de voksne’Dessuten sier noen av
informantene atalle blir slithe av det, barnet truer andre bargjentar ugnskede handlinger

flere ganger pr. dag”.

Nar vi vet gjennom forskning, at voksnes holdninganker og relasjon til barn er viktig, vil
slike merkelapper stigmatisere utagerende barmamnerkjennende relasjon vil ha
vanskeligheter med a utvikle seg mellom dem. BradjiHylander (2004, s. 17) hevder:
"Fgrskolelaerernes kunnskaper og bevissthet i nmetelt det enkelte barnet, og den maten de
forholder seg pa til alt som utspiller seg melloanra, er av avgjgrende betydning”.
Johannessen (1996) hevder at voksne i barnehageadepa & endre relasjonen til barn nar
de bestemmer seg for a handle annerledes. Menkiamrde handle annerledes ma voksne
ogsa tarre & se seg selv utenifra, og kunne refiekiver sine handlinger i et relasjonelt lys.
Da vil voksne fa muligheter til & forsta og vurdsiee reaksjoner, & se hvordan de selv bidrar

til problemene. Og det vil veere muligheter for engii relasjonen.

Hvis vi ser pa funnene i lys av L. Schibbyes’ (206 Bae (1992) anerkjennelsesbegrep
som vektlegger lytting, forstaelse, aksept og toise og bekreftelse i sin relasjon og
kommunikasjon til barnet, kunne noen av svarene ebeelasjonelt perspektiv kanskje lyde
som fglgende eksempler: "Lille Per kan sla, bitespgrke, men jeg tror dette utlgses fordi
han ikke alltid far med seg det som blir formidferdi det er sa mye stay pa avdelingen. Og
jeg som pedagog far dessverre ikke tid til & lyitteans budskap bade det verbale og non-
verbale, og gitt han den oppmerksomheten som hamanfidr & forsta. Da blir han frustrert
og kan bite”. Et annet eksempel kan vaere: "J&, Riér kan sla, bite og sparke, men det kan
veere nar Ole tar fra Per bilen han leker med. Dgjé@ se at han blir fortvilet og lei seg, men
at han ikke greier a uttrykke sine falelser med oglbegynner a sla andre barn for & fortelle
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at han er lei seg”... Nar det gjelder a bekrefteuti@gerende barns falelser kan det lyde slik:
"Lille Per kan sl3, bite og sparke, men jeg hat fagrke til at hvis ingen prgver a forsta hva
han prgver & formidle, ved a le av han, overse &itar, at det ikke tas ta pa alvor det han
praver & fortelle, blir han sveert lei seg og kagym@e a sparke til bade barn og voksne”.
Tilslutt kan man ta for seg aksept og toleranse kamforstas som falger: "Ja, lille Per kan
sla, bite og sparke, men det er stort sett nagivauttrykk for noe han ikke gnsker, som for
eksempel & ga pa tur, og hvis den voksne ikke kekigans falelser og behov”. Den voksne
sier kanskje: "Du ma ga pa tur, det ma alle bdrarhehagen gjare”. Dermed utlgses
fortvilelsen og frustrasjonen til lille Per som hanskeligheter med a kontrollere fglelsene
sine, sette ord pa det han faler og begynner igssbdlet. | stedet kunne den voksne ha sagt:
"Ja, jeg forstar at du ikke vil ga pa tur, at gues at det er litt langt og at du blir sliten, men
du vet det er mange andre barn som har veldidilysga pa tur, og da vil de bli veldig lei

seg hvis ikke detkulle bli noe av!

5.4 Utfordringer i mgte med barn med utagerende atf  erd

Nar vi ser pa informantenes svar pa overnevntesspér er det to utfordringer som stadig
vektlegges hos informantene. Det er a féetilenhetlig og felles samarbeid i personalgruppa
om barn med utagerende atferd, og at det opplewesré ekstra utfordringer i forhold til
foreldrene”. En informant mener atlét er utfordrende med avtaler som er gjort av de
voksne vedrgrende barnet, slik at avtalene blirskément fulgt opp av alle de voksne”
Johannessen (1996, s. 89) stgtter viktigheten helatinstitusjonen ma ha en felles
oppfatning av problemene, og a vaere enige om huatdaskal lgses. Vedeler (2007, s. 86)
hevder at ”... sosiale konflikter beskrives som emgam verdier, makt, roller, radighet

over knapphetsgoder, ideologi eller interessekiote?.

Nar man ser pa Vedelers forstaelse av begrepetisdsinflikter, og overfarer dette til
utfordringene i personalgruppa rundt utagerende, lwgpfatter jeg at noen av arsakene til
problemene kan ligge her. Sosiale verdier handteden enkeltes medarbeiders
oppdragelse, kultur og menneskesyn i samspill meldea Makt kan handle om at den
voksne i kraft av sin posisjon og overlegenhet i&keer eller vil bry seg om utagerende
barn, og heller overlater utfordringene til ando&sne pa avdelingen. Og ideologi kan

knyttes til den enkeltes livssyn, og hvordan manemiarn med utagerende atferd.
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Dialektisk relasjonsteori bygger pa dobbeltrefleksjprinsippet som innebeerer at samtidig
som mennesket kan forholde seg til seg selv, s@l&nngsa forholde seg til omgivelsene. Og
det jeg gjar mot meg selv, reflekteres i relasjbartdre (Bae 1992). Hvis vi tenker pa
omgivelsene her som informantenes arbeidskollegaenyorfor det oppstar problemene
rundt samarbeidet om utagerende barn, kan fglgemaiesmal veere nyttig a reflektere over i
personalgruppa. Er det min veeremate som gjgr adrbamalet ikke fungerer? Hva kan jeg
gjare for a styrke samarbeidet mellom personalétem er jeg i mate med utagerende barn
og andre voksne pa avdelingen? | dialektisk refed@gkning er man opptatt av relasjoner
som er preget av anerkjennelse som bade tar varehmivet for tilknytning og en
avgrensning. Det betyr at veerematen kan gi ronbdoe likehet og ulikehet, neerhet og
innlevelse (Bae 1992). Hvis vi bruker dette persipeki mgte med voksne i personalgruppa,
sa tenker jeg at det betyr at man i personalgriyifsa til andre, gir bekreftelser, er apen,
eerlig, undrende og viser innlevelse. Da tror jeigsttalle veere muligheter for en starre
forstaelse og utsortering avproblemene, og rondfatvikle et bedre samarbeid i forhold til

barn med utagerende atferd.

En informant siefdisse barna utfordrer oss fordi det ikke alltid s& lett & vite hva barnet
trenger”. Vi trenger derfor bedre tid, starre kapi@s og gode tilstedeveerende voksne som
kan stgtte dette barnet Tholin (2003, s. 118) sier at "Pedagoger ma merkere registrere,
de ma ogsa kunne fgle, kjenne og oppfatte hva btommidler giennom forskjellige
uttrykksformer”. Slik jeg forstar det handler ikkette om tid eller kapasitet, men om a mate
barnet ved & tolke barns uttrykk som kan veere Vendenger, atferd, kroppssprak, latter,
grat etc. Informant 4 synémanglende kompetanse hos de voksne kan vaere netfole, og

at ikke alle voksne takler disse barna’St.meld. nr. 41, 08/ 09 (s. 22) slas det fast a
"Personalets faglige og personlige kompetanse rrebagens viktigste ressurs og en
forutsetning for at barnehagen skal veere en gathdoer omsorg, lek, laering og sosial
utjevning”. Informant 5 synes det entfordrende & ha nok ressurser til & falge opp det
utagerende barnet’Palerud og Bonnevie (2002, s. 38) hevder i debirfidelse at: "Det er
ikke gitt at det er ressursene som er mangelfdéekan vaere at malene og tiltakene ikke er

realistiske ...".
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De voksnes innflytelse og medvirkning er omtaltdacammeplanen og St.meld. nr. 41, 08/
09 (s. 6) hvor det fastslas: ”... kvaliteten pa baagetilbudet som gis er helt avgjgrende for
barnas trivsel og utvikling i barnehagen. Dette attef bade kvaliteten og relasjonene
mellom ansatte og barn”. | et senere avsnitt 28 star det ogsa: "Regjeringen legger i
denne meldingen til grunn at de ansattes kompe&mesegjgrende for kvaliteten i

barnehagen”.

Som vi kan se av stortingsmeldingen er relasjonelhom voksne og barn viktig for barns
trivsel og generelle utvikling. Nar informantene gitrykk for at den starste utfordringen er
samarbeidet i personalgruppa, og en felles fostéml det utagerende barnet, er det
forstaelig at arbeidet med utagerende barn kan utEnelrende. Imidlertid er dette
vanskeligere og mer alvorlig for barn i mate mellsre som ikke greier & samarbeide seg
imellom, og hvor det oppstar konflikter. Vedele0(Z, s. 86) sier om voksenkonflikter
"Sosiale konflikter oppstar nar enkeltindivider&elgruppers interesser star i motsetning til
hverandre, eller ikke stemmer overens”. Vedelefmidgon ser ut til & stemme bra med
arsakene til at samarbeidet i personalgruppa opplsem utfordrende. Nar man som
pedagog péa avdelingen opplever et vanskelig sarndaniyedt et barn kan den dialektiske
relasjonsmodellen, og begreper som selvrefleksigijeselvavgrensning veere et perspektiv

som kan virke samlende og frigjgrende L. Schibl2@94).

Ifglge (Drugli 2008b) provoserer utagerende barksme med sin atferd, og de voksne mgater
ofte dette barnet med kritikk, sinne eller sanksjpmoe som ikke bare rammer det enkelte
barnet, men hele barnegruppa. Dette er erfarirggarde fleste som arbeider i barnehagen
har opplevd. L. Schibbye (2004) peker i sin mogéliat selvrefleksivitet dreier seg om at
den voksne ma laere seqg til & vaere sitt eget olljekhe se seg selv utenifra, betrakte seg
selv og sine handlinger, kommunikasjon og samameédl barn. Da far man i starre grad
muligheten til & sparre seg selv om det kan veeeeved meg og min vaeremate som virker
negativt inn pa relasjonen, og som kan vaere meelvitk til barns atferd. Selvrefleksivitet
utvikles i motstand med andre mennesker sier Libdbgk (2004), og det er ofte mye
motstand som vekkes i voksne nar man har utagetsardepa avdelingen. Imidlertid hvis
man tarr & vedkjenne seg motstanden som vekkesniatie den med aerlighet, interesse og

apenhet, a sparre seg selv om hva det er vedlmetiet som faktisk irriterer meg, vil man
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ifglge L. Schibbye (2004) tale & bli usikker. Megsé lsere noe om hvordan man som voksen

kan mgte utfordrende falelser, gjgre noe aktivt e og derved relasjonen til barnet.

Informantene gir uttrykk for at foreldresamarbeillah veere utfordrende, og her far
informantene stgtte av Drugli (2008a) som hevdeaatarbeidet med foreldrene oppleves
ofte som det mest utfordrende i arbeidet i barnehabRP06, og i St.meld. nr. 41, 08/ 09, er
det gitt faringer angaende foreldresamarbeid sanerdéktig at personalet i barnehagen
kjenner til, er oppmerksomme pa og tar hensytiligli (2008a, s. 122) hevder "Hvis det er
konfliktfylt forhold mellom foreldre og personalg teerere, blir det vanskeligere for barnet &
etablere en trygg relasjon med de profesjonelldarmant 1 hevder &hvis det blir en
barnevernssak kan samarbeidet bli vanskelig, mea etiers fordi det kan veere mange ting
atataki”. Informant 2 og 3 og 5 hevder doteldresamarbeidet kan veere vanskelig fordi
foreldrene ikke ser de samme problemene som bageekesonalet gjgr’Informant 4 sier
at"foreldresamarbeidet kan veere vanskelig, fordi detinradet kan veere et s@unkt for
foreldrene”. Den ene informanten mener at forelamesrbeidet erdtfordrende, fordi det

som skjer rundt barnet deres er et sart punkt bosldrené&. Nar informanten her framstiller
samarbeidet om barnet som et "sart punkt” hos doeele, oppfattes det som noe negativt,
noe overdrevent, og gir signal til omverden og linene selv, at de er vanskelige.

Informant 5 kan tolkes til a ta foreldrenes persivedg omtaler foreldrene som engstelige,
redde eller sinte, men informanten sier videra itslkning, at disse falelsene oppstar hos
foreldrene fordi de ikke ser det personalet i bhagen ser. Slik jeg forstar det betyr det at
hvis foreldrene hadde hatt barnehagepersonaletpgidiv hadde de ikke veert engstelige,
redde eller sinte. Det vil aldri veere slik at foireine kan ha det samme perspektivet som
personalet, like lite som det kan veere motsatt.ddéeller ikke gnskelig. Jeg etterlyser her
derfor en stagrre empati og forstaelse fra informaes side om hvor vanskelig det ma veere a
veere foreldre til barn med utagerende atferd sarsopalet stadig klager pa og som ofte

kommer opp i konflikter med bade voksne og bararnehagen.

Kinge (2009, s. 20) skriver "Et samfunn som sgttés pa sine barn, ma ta godt vare pa deres
foreldre”. Kinge (2009, s. 13) viser til Hafstad og @vreeiil®98) og skriver: "Foreldre er
barns viktigste utviklingsressurs ved siden av ba&gen biologiske livskraft”. Disse
utsagnene kan veere en viktig ledetrad for mangeasbeider i pedagogiske institusjoner,

der det dreier seg om a forsta at man ikke kaméjbarn, hvis man ikke inkluderer
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foreldrene pa en anerkjennende méte. A anerkjeenedres rett til egne opplevelser betyr
her at de voksne i barnehagen signaliserer tildozae at deres faglelser er gyldige, uten
ngdvendigvis & matte fale det samme. (Bae 1996k&mpel her kan veere: "Det ser ut som
om barnet deres blir mer urolig etter a ha spist sukker. Har dere gjort disse erfaringene
hjemme ogsa?” Hvis foreldrene da svarer, "neihdetvi aldri lagt merke til og det tror vi
ikke er tilfelle”, kan personalet med anerkjennemelremate kunne svare. "Nei, vi tenkte
heller ikke pa at dette kunne veere med pa & hidsatiarn ble uroligere, men na har vi
redusert kraftig pa serveringen av saft, vaflekaker i barnehagen, og da ser det ut som om
hele gruppa, deriblant deres barn, blir roligerangkje det hadde veert mulig a prgve ut
hjemme ogsa? Dette eksempelet er et velkjent teppaablemstilling i barnehagene rundt
omkring. Som eksempelet viser kan man veere uenggefareldrene, men allikevel

respekterer deres fglelser.

Nar informantene opplever at samarbeidet er detesomest utfordrende i arbeidet med
utagerende barn, forstar jeg det som om informanhan kommet pa "kant” med foreldrene,
og at ingen av dem har fglt seg sett, forstatt akseptert for sine meninger og falelser. Hvis
vi trekker inn L. Schibbye (2004) sa kan dette peksivet veere med a lgse opp fastlaste
manstrer. L. Schibbye (2004, s. 247) skriver: "Agennelse favner samvaersmater eller
samvaersmodi, en levd mate & veere sammen med aidingrkjennelse er ikke noe du

har, men noe du er, men kan hjelpe oss med aniorelasjonelle opplevelser. Ut fra dette
perspektivet tenker jeg at anerkjennelse handlem@ten vi kan velge & mgte foreldrene pa
nar vanskeligheter oppstar rundt utagerende bavis.\Hlsom profesjonelle mgter foreldrene
med respekt og forstaelse for deres meninger ofatppger, vil det med dette perspektivet
veere starre muligheter & etablere et samarbeidaom elv om man ikke er enige. Det betyr
ikke ngdvendigvis at man ma enig ved a nikke bédmele til den andre, men at man greier a
signalisere at man anerkjenner og respekterer udres fglelser, uten a prave og forandre
dem. Samtidig som at man som profesjonell kunne \geielig pa hva man selv mener. Hvis
man har denne kunnskapen vil samarbeide mellondferee rundt vanskelige temaer om
utagerende barn i barnehagen, veere en bidragsgearte forstaelse og dermed utviklingen
av et bedre samarbeide, som alle er sa avhengkt annet viktig poeng i samarbeide med
foreldre er a ha kunnskaper forankret i teori. Ba knan som pedagog i starre grad vise til
hvorfor man er bekymret, og hvorfor det er viktigéite i gang hjelp og relevante tiltak.
Kinge (2009, s. 49) viser i den forbindelsg8bgn og @verlien, 2007) og skriver:
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"Kunnskap gir mot til & se og trygghet til & hantli&t perspektiv som er viktig a ta med

ogsa i samarbeidet med foreldrene.

5.5 Forslag til tiltak og meninger om hvem man bgr starte
samarbeidet med.

Nar vi ser pa svarene fra informantene sa meners4at "'gode tiltak kan veere sma
lekegrupper som gar ut pa a sette barnet sammemaea fA andre barn utenfor den store
barnegruppa " Et annet forslag til tiltak er & brukarnesamtaler, der barnet kan snakke
med en voksen i fred og ro, slik at det oppstditliesfornold mellom dem som den voksne
kan bygge videre pa’Fire av fem informanter mener dofeldrene er de viktigste
samarbeidspartnernenen utenfor barnehagenener alle fem informantene at PP-tjenesten
er den viktigste samarbeidspartnereiriformant 1 mener dat barneverntjenesten er en
darlig samarbeidspartner, som ikke har tid til ankme til barnehagen”en annen informant
mener atbarneverntjenesten kan vaere en samarbeidspartnen at det kommer an pa
situasjonen og hvor mye utagering det er snakk dme.av informantenaevner ikke

barneverntjenesten som en mulig samarbeidspartfeehold til utagerende atferd”.

Som man kan se mener nesten alle informantenedgrapper kan veere et godt tiltak for &
fa utagerende barn inn i gruppa. Informant 4 mentdette tiltaket kan veere godt, fordi
gruppa blir tettere sammensveiset og tryggere @andre”. Tre av informantene har ikke
utdypet hvorfor de mener lekegrupper er et gotitkjlmen informantene far statte for sitt
syn av Vedeler (2007, s. 112) som sier "Leke ogdwa@tgrupper er betydningsfulle arenaer
for utvikling av sosial kompetanse”. Som vi seteiegrupper viktige tiltak, men min
erfaring i utarbeidelsene av disse tiltakene, eleaier viktig at de voksne setter sammen
gruppa etter ngye vurdering. Dette kan selvfglggigt gjgres etter at man har kartlagt sosial
mestring og interaksjoner mellom barn. Sammensgémin gruppa skal ikke veere tilfeldige,
fordi det er viktig at gruppa har en overvekt asialh velfungerende barn. Det betyr at det er
viktig @ ha med barn som utagerende barn ser bdglér barn som har hgy status i

barnegruppa generelt, og som kan vise forstaetsanfires behov (Vedeler 2007).

| svarene fra informantene forstar jeg det som wiorinantene gar rett pa tiltakene uten en
kartlegging i forkant, fordi ingen av informantemevner noe om dette. Informantene ser ikke
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i seerlig grad til & vektlegge viktigheten av siregelasjon til barna i opprettelsen av
lekegrupper, men er opptatt av relasjonen barnilameKinge (2007, s. 47) sier ... som
tidligere nevnt kan man ikke se tiltak atskilt barns relasjon til de voksne rundt barns
eksistensielle behov dvs. anerkjennelse og ivaettak og videre litt senere i kapittelet ”...
er mitt syn farst & stille spgrsmal om: Hvordaxliarrelasjon til dette barnet? "Johannessen
(1996, s. 43) papeker ogsa viktigheten av dette. lvavder at hvis den voksne prgver a se
seg selv utenifra i et relasjonelt lys, vil det eaarulig for personalet a forsta at tiltakene som
blir igangsatt, og som utvikles og pavirkes i rigdasmed andre, ogsa ma vaere med i selve

planleggingen initieringen og selve tiltakene.

Kartlegging og tiltak harer sammen, det ene ska# ettes i gang uten det andre. Nar man
kartlegger i barnehagen handler det om & avdekies haviklingsniva og fungering bade
kognitivt, emosjonell, spraklig og sosialt, og arferutsetning for a iverksette gode og
presise tiltak. Uten en god kartlegging vil det gaganskelig & lage tiltak som barn og miljget
pa avdelingen kan dra nytte av. Stangvik (200128) sier "Hensikten med kartleggingen er
a sla fast barns viktigste behov og gjgre en genrig som kan ligge til grunn for oppstilling
av arbeidsmal”. Far man setter i gang kartleggingaan vil det imidlertid vaere viktig at de
voksne reflekterer over sin egen rolle og hvillkeehbld de selv har til det aktuelle barnet, for

a se om det kan veere de voksne som selv som hilgsesblemene.

Nar man gnsker a sette i gang et spesielt tillmeiehagen, er det viktig a vaere tydelig pa
overfor alle pa avdelingen, om hvorfor det er ngulig a igangsette tiltak, i forhold til hvilke
omrader (man kan ikke ta alt pa en gang), nakéttalir igangsatt, at malene blir presisert

og evaluert. Det vil ikke minst veere viktig & sabwde med foreldrene i forkant, far
initieringen av kartleggingen og tiltaket, a sikeg at personalet pa avdelingen greier a
samarbeide om tiltakene. Mange utagerende banestrstore barnegrupper, og en av
grunnene kan veere at staynivaet gker nar det egerizarn sammen pa avdelingen. Barn kan
oppleve at de ikke blir sett, konfliktnivaet kanegkiet blir kaotisk og uoversiktlig, og de
voksne kjefter mer. | St.meld. nr. 41, 08/ 09 (3. lBenvises det til internasjonal forskning

der det star:

"Internasjonal forskning viser at gruppestgrrelbarnehagen er den faktoren som hadde
stgrst sammenheng med barns stressniva. Storesgrepmer brakete, byr pa flere
anledninger til konflikt og starre konkurranse oegtensede ressurser - som de voksnes
oppmerksomhet”.
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Nar det gjelder kjefting skriver Sigsgaard (2008kjafting er uttrykk for avmakt hos de
voksne. Jeg forstar det som om nar den voksnehigk@oen andre strategier a bruke, sa gker
avmaktfglelsen og de begynner a kjefte. De vokgpdeses som minst anerkjennende nar de
begynner & kjefte. Jargensen og Schreiner (199/behat barn blir stresset og ukonsentrerte
nar de voksne kjefter, og mistrivselen vil gke.dét@nde barn kan derved fa enda starre
vanskeligheter med a fa oversikt og a finne en neeng sammenheng i for eksempel leken
("sence of cohrence”) slik Antonovsky (1996) i Vetg2007, s. 20) uttrykker det. Enkelt
barn kan derfor komme til & bruke uhensiktsmessiigeegier for a bli med i samspill og lek

med andre, med den fglge at de blir utestengt opiawg mistrivselen vil gke.

A opprette lekegrupper er et vanlig tiltak i baragén. En av informantene menté.at pa

den maten vil gruppa bli tettere sammensveisetiesmed tryggere pa hverandreMin
erfaring er at smagrupper kan veere positive tiltaidi de voksne kan f& mer oversikt, starre
tid og ro til & se og bekrefte hvert enkelt barmsa subjekt. Bae (2005, s. 2-6) sier om
viktigheten av a se barn som subjekt:

A mate barn som subjekt er vitalt for & legge gtagrior medmenneskelighet og
konstruktive relasjoner bade i barnehage og artdoes”. (..) "hvis man vil se barn som
subjekt, ma de mgtes med omsorg i forhold til mentalasjonelle og felelsesmessige sider.

Sentralt her er at de voksne i barnehagen seratiaa behov for tilknytning og fellesskap,

og gar inn og statter barn nar de ser det fallenfor, eller har problemer med & fa til
konstruktive samhandlingsmgnster med andre bam détte veere svaret pa hvorfor
informantene har gode erfaringer med sma lekegrjfpeli de voksne i stgrre grad kan
stgtte barnet mentalt, relasjonelt og falelsesrgessgi at barnet fgler seg verdsatt og sett som
menneske? To av informantene menébaik av barnesamtaler kan veere et godt tiltak for
det utagerende barnetDen ene informanten henviser til boka om "Barnds#er’ av Kinge
(2007), og sier at "... barnesamtaler har veert farpdlet barn og at det virket positivt inn”.
Kinge (2007, s. 108) sier at:

Nar hun bruker begrepet barnesamtaler, er det megesiell hensikt; nemlig & benytte
regelmessige samtaler basert pa et verdigrunnlagerkjennelse og empati som tiltak
primeert for barn som strever i sin samhandling aredre, barn med sma eller store vansker.

Som vi kan se far informanten stgtte av Kinge sender at barnesamtaler et godt tiltak til

barn som strever med utagerende atferd.
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Nar det gjelder samarbeidspartnere er informarfirst og fremst opptatt av & starte opp
samarbeidet med foreldrene. Informantene omtaler stam’vare viktigste
samarbeidspartnere og at det er viktig & veere panled dem”Disse uttalelsene far stgtte i
bla. St.meld. nr. 41 08/ 09 (s. 36), og Drugli (280s.126) som viser til viser til Webster —
Strattons’ (2005) forskning og skriver at:

...foreldrenes engasjement og involvering i barnehanggeskolen fremmer barns trivsel,
sosiale kompetanse og leering. Jo mer de profesganehrnehagen og skolen inviterer og
motiverer foreldrene til & involvere seg i barnedagy skolehverdag, desto bedre fungerer
det.

Nar det gjelder samarbeidet med instanser utersordihagen sa sier samtlige informanter at
"de farst og fremst gnsker & samarbeide med PRegjmm”. En av informantene sier @ P-
tienesten gir best rad”, og to sier at "PP-tjenestear tid til veiledning’, en annen omtaler
PP-tjenesten som énaturlig samarbeidspartner” Nar det gjelder andre samarbeidspartnere
mener to av informantene tarneverntjenesten kan benyttes, men at det konam@a
situasjonen og hvor mye utagering det er snakk dfn’informant nevnéthelsestasjonen

som en mulig samarbeidspartner”.

Pa sparsmal til informantene om hvorfor de fordtezkPP-tjenesten som samarbeidspartner,
nevnes farst og fremst tilgjengelighet, noe sonfgestar kan veere bade telefonisk og besgk
i barnehagen. Informantene mener PP-tjenesterodi td, og er gode pa veilede. Svarene
til informantene om at barnehagene samarbeideigdédd barneverntjenesten, kan kanskje
vaere en av grunnene til at bare 3% av alle bekyysnreldingene til barneverntjenesten,
kommer fra barnehagene (St.meld. nr. 41, 08/ A®%3). Det betyr at barnverntjenesten har
en stor jobb & gjgre med a veere mer tilgjengeligargarbeidsvillig i forhold til

barnehagene. Det er imidlertid bekymringsfulltrdbimantene har et sdpass negativt forhold
til barneverntjenesten, nar vi vet at barn kan uvisgerende atferd pga. blant annet
omsorgssvikt og seksuelle overgrep etc. Killen @00Det betyr igjen at barn med
utagerende atferd i st@grre grad kan bli oversefielagoger i barnehagen, og forebyggende

arbeid og hjelp vil ikke bli igangsatt.
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5.6 Hvordan bidra til gkt selvfglelse hos barn

En informant er opptatt av dirine fram til barns ressurser og gode sider, & letter det
positive for & bidra til gkte selvfalelseMer far informanten statte fra Brodin og Hylander
(1999) som sier at det er en viktig oppgave forggedien i barnehagen a lgfte fram og
utvikle hvert barns spesielle ressurser og kompetadgsa Vedeler (2007, s. 118) hevder at:
"Det gjelder bar& seressursene og trekke dem fram, og kommuniseretiidmsenet selv,

og til gruppen”.

Hvis vi som arbeider i barnehagen skal kunne fiina til barns ressurser, vil det veere
ngdvendig at vi kjenner hvert enkelt barn, forsk&irog liker det. Barns opplevelse av seg
selv utvikles gradvis i samspill med andre, og esdeaksjoner pa barns falelsesuttrykk har
avgjgrende betydning for barns selvopplevelse (S2603). Mange barn begynner i
barnehagen ved 1 ars alder, og har sadledes komgedteog viktig stykke pa veg i sin
utvikling. Men hvor god selvfglelse de har utviklgt de begynner i barnehagen vil veere
avhengig av omsorgen og den tidlige emosjonellgestang tilknytningen barn har blitt matt
med fra sine naere omsorgspersoner fra fadselabidy. (midlertid vil pedagogers oppgave

i barnehagen veere & vedlikeholde og videreutviklgae emosjonell utvikling hos barn,

eller forandre eller hindre en negativ utvikling.

Tanker og falelser henger sammen, og at detté¢tdotbundet har store konsekvenser for
barns laering og utvikling (Brodin og Hylander (19994 hvis man leter etter barns ressurser,
ma man begynne a lete hos voksne i barnehagen saréde dem: "Liker du barnet, hva

fgler du for det, kan du samarbeide med foreldréaretar du barnet, er du interessert i &
finne ressursene hos barnet, og hva vil ditt bidi@épll veere? Kanskje kan vi koble sammen
innhenting av ressurser sammen med mestringspatensi barn, det som ligger som en

kime og som venter pa a bli oppdaget i relasjoned gode voksne, men som allikevel ligger

utenfor den ytre observerte atferden?

Vedeler (2007, s. 18.) viser til Antonovsky (198R6) som har utviklet en teoretisk modell
som er opptatt av en tenkning som har fokus parmgdtade i forhold til barn med spesielle
behov og omsorgspersonene. Modellen kalles "Sadmisg —modell” der modellen
vektlegger det som er helsefremmende (Gjeerum 2061) Antonovsky var opptatt av a vise
og fremheve at det i alle individer og i sosialdj@ar finnes individuelle ressurser som kan
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anvendes for & takle problemer og stressende fhrBaltte slas ogsa fast i St.meld. nr. 41,
08/ 09 (s. 8) hvor det star: "Barnehagen skal haedsefremmende og forebyggende
funksjon og bidra til & utjevne sosiale forskjeller

Et annet perspektiv for a finne barns ressurssoer nevnt tidligere, anerkjennelse.
Anerkjennelse er basert pa likeverd, og er a amsee veeremate sier (Bae 1996) der
individets rett til sine opplevelser er sentralr Mé voksne skal finne barns ressurser for a
bidra til en gkning av barns selvfglelse og derselgtillit, vil en anerkjennende vaeremate
veere en god mate & gjare det pa. Det betyr atkkned barnehagen gir barn rett til sine
falelser og gjar dem gyldige uansett atferd. Pardéten kan barn f& muligheter til & fole seg
verdsatt og respektert, og deres selvfglelse kastyket. Informanten sier videre 'atet er
viktig a lete etter det positive og at alle har mmesitivt ved seg”Her far informanten statte
av Vedeler (2007, s. 123) som sier "Alle barn hasifive sider som trenger a bli sett og gjort
synlig for andre”. Informant &varer "hvis barnet far en positiv rolle i gruppak det bidra

til gkt selvtillit og selvfglelse hos barne¥edeler (2007) er pa linje med informanten om
viktigheten av at barn far en positiv rolle i grappg hevder at dette er de voksnes ansvar.
Vedeler (2007) sier videre at av og til kan enkbHlen trenge & fa hevet sin status blant
kameratene, og her kan den voksne gjgre en inssatdar betydning for positiv
selvoppfatning hos barn. Maten det kan gjgres fda@t annet & styrke og fremme gode
barn - barn interaksjoner i barnegruppene, generelt

To av informantenenener det €elviktig at de voksne viser at de er glad i barnet & kunne
utvike selvfglelse og selvtillitNar informantene sier at det er viktig & viseaedglad i
barnet, sa tenker jeg at det betyr at de voksnesey om barnet, liker det, er emosjonelt
tilgjengelig for det og behandler det som et subjBla kan en intersubjektiv deling oppsta,
hvor de kan dele felles intensjoner og falelsemog spesielt kan oppsta mellom dem som
ingen andre har tilgang til. Uten en god relasjbbarn er det ikke mulig for voksne & bidra
til gkt selvfglelse og vekst. L. Schibbye (200465) hevder at: "Emosjonell tilgjengelighet
er en forutsetning for at barnet skal utvikle stasjonelle selv Informant 4 meneide
voksne ma gi oppgaver barnet mestrer, hjelpe Hétféi venner og fa barnet til a tro pa seg
selv”. For at barn skal erfare at det kan noe, ma depf@aver som harmonerer med dets

muligheter hevder Gjeerum et al. (2001), og er @zerensstemmelse med informantens syn.
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5.7 Hvordan bidra til & styrke utagerende barns rel  asjoner til andre
barn

Man er etter hvert blitt oppmerksom pa at samsgitha imellom er blitt en egen og
betydningsfull utviklingsarena, der barn far erfiger som er unikt og annerledes enn det de
far i samspill med voksne Frgnes (2002). En infornmaener at for & arbeide med & bidra til
a utvikle utagerende barns relasjoner til andre,fara den voksne fremme de gode sidene
til barnet, og at den voksne stadig er naer barogtpd den maten kan gi det status’’.

hjelpe barn med a etablere positive relasjonantire barn er viktig for en sunn utvikling”,
sier Vedeler (2007). Men spgrsmalet som er intargss stille som en faglge av dette er:
"Hvordan kan de voksne bidra til dette? Det hatt blier og mer tydelig for meg i arbeidet
med barn, at en vaeremate der man anerkjenner degsavpplevelser, er den beste maten for
a hjelpe barn i utviklingen av et trygt og godtvs@et underkjenner ikke intersubjektiv
deling som et viktig teoretisk perspektiv, men jegner det er viktig & vektlegge den

anerkjennende vaerematen samtidig.

Nar vi gnsker & bidra til at barn fremmer godesjelaer til andre barn, ma vi veere naer det,
rose det, bekrefte dets falelser, omtale det itipesdrdelag & gi oppgaver det mestrer. Her
kan stikkordene veere: mestring, naerveer, bekreftptsative tanker, ros og tilstedeveerelse.
Drugli (2008b, s. 88) sier at: ... pedagogene sjelge barnet med atferdsvansker ros,
positiv oppmerksomhet og statte i den rolige fasBmtigli sier videre pa s. 88 at: "Det er
denne fasen som bar vaere pedagogens farste gritdet gjelder barn med
atferdsvansker”. Som vi ser peker Drugli pa de weksansvar i samspill og relasjon med
barnet, og statter dermed informanten som mendetagr viktig at den voksne ma hjelpe til &
fremme barns gode sider. Tre av informantene miatwrer viktig & veere naer barnet, og da
tolker jeg det som om informanten mener a veaerereatifysisk”.Bae (1996, s. 171) sier:
"Nar farskoleleereren ved maltidet for eksempel gegarsseg i kommunikasjon med ett
barn, har dette en nsermest magnetisk effekt paedoaim som sitter rundt’l Vedeler

(2007, s. 123) stgttes ogsa pastanden til inforemamter star det: "Kanskje trenger enkelte
barn & fa hevet sin status blant kameratene? Hevddesne gjare en innsats som ma sees i et
lengre perspektiv. Det handler @girseoga synliggjgreet barns ressurser, fordeler og gode

sider”.
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Utagerende barn har ofte liten sosial status idgamppa, og en arsakene kan vaere fordi de
stadig kommer i krangel og konflikter med andrenbdietzchner (2001) sier at aggressive
barn som blir avvist, har en tendens til & overewgdsin egen sosiale kompetanse, og har lett
for & legge skylden pa andre nar samspill og lkk fkingerer. Her vil det veere viktig at de
voksne leerer barn sosiale koder, hvordan man spgr weere med i leken, hilse pa
hverandre, spgrre pent nar man vil lane en lekeTetav informanten&mener at sma
lekegrupper kan bidra til & utvikle gode relasjomeed andre barn”Tre av informantene
"mener ogsa at det er viktig at de voksne liggiarkant av hendelseneA forebygge og &
handtere konflikter er en del av den voksnes hygrdi@rnehagen, men ogsa et omrade som
mange er usikre pa hvordan de skal handtere. Ndinskn ga inn, og nar bar man vente? Det
oppstar ofte konflikter i barnehagen mellom bagseerlig oppstar dette rundt barn med
utagerende atferd. Resultatet er ofte at de aradreabkke vil leke med enkelte barn, fordi de
er redde for dem, eller ikke liker dem. At den wokpraver a ligge i forkant av konfliktene
for & bidra til bedring av relasjoner til andrebarn, er en strategi som i liten grad ser ut til &
veere vellykket. Brodin og Hylander (2004, s. 108gv her til Eva Johanssons’ (2001)
forskning. Johansson (2001) har funnet ut at: ”..valesne kommer sa sent inn i situasjonen
at de ikke rekker a se barnas intensjoner ...”. Darfener Johansson at de voksne ma veere
forsiktige nar de tar pa seg dommerrollen i en kkinBrodin og Hylander (2004) hevder
ogsa hvis voksne griper for tidlig inn i en konflfidr barna kanskje ikke mulighet til & lgse
den pa sin egen mate a komme fram til en forsoingnformant er ogsa opptatt &m de
voksne virkelig lytter til barnet'To forfattere som har forsket mest pa det a hjittearn er
Aberg og L. Taguchi (2006). De hevder at voksne eftmer opptatt av & formidle det de
selv kan og vet, enn & Iytte til barnas tanker.r§lmg L. Taguchi mener ogsa at hvis man
som voksen lytter sveert ngye, kan man skape sanangeh og derved fa en starre

forstaelse av det som blir formidlet fra barnet.

5.8 Hvordan bidra til utvikling av utagerende barns sosiale
kompetanse

| St.meld. nr. 41, 08/ 09 (s. 64-65) star det: ISldsompetanse er grunnleggende for & kunne
fungere godt i samfunnet, ha positive sosiale jahas til andre mennesker og evne til a
falge regler og normer for akseptabel atferd”. Sokean se sies det i meldingen at sosial
kompetanse er grunnleggende for & kunne fungere Detibetyr, slik jeg oppfatter det, at
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uten sosial kompetanse sa fungerer man ikke geathfunnet. Slik det er tydeliggjort i
meldingen vil det derfor veere interessant a fintleva pedagogisk ledere som er ansvarlig
for at barn far et utviklingsmessig godt tilbudt )'gordan de i kraft av sin posisjon, kan
bidra til dette.

| sin definisjon av begrepet sosial kompetanségidé i oppgaven, gir informantene uttrykk
for at sosial kompetanse bl.a. handler om & haipésimmunikasjon og samhandling med
andre, at man tar hensyn til andre, ser andresvbatmmgar kompromisser og a kunne sosiale
spilleregler. | sitt svar om hvordan informanteetvkan bidra til & utvikle barns sosiale
kompetanse, svarer informantene blant anHgbfdan man kan utvikle barns sosiale
kompetanse gjenspeiles i pedagogens syn pa bamegksne kan lage lekegrupper som tar
hensyn til det barnet er interessert i a leke nilak til. Disse barna mangler ofte sosiale
antenner og har problemer med & ta hensyn til anBeetrenger derfor og gjgres

oppmerksom pa andre mennesker og deres behov.tB&alengtes som subjekt”.

Som vi kan se nar spgrsmalet til informantene gaen definisjon av begrepet sosial
kompetanse, til et beskrivende innhold relatetvaiinehagens erfaringer og praksis, ser det ut
til at forstaelsen hos informantene endres. | d&jfinen vektlegger informantene viktigheten
av barns relasjon og samspill med andre som en aiddspiller og deltakende aktar.
Imidlertid nar informantene forteller hva de sejargfor & utvikle barns sosiale kompetanse,
blir barnet oppfattet mer som passiv mottaker, ®m aktiv medspiller. En av informantene
svarer hvordan man kan utvikle barns sosiale kompetaresgsggiles i pedagogens syn pa
barnet”. Nar man ser pa dette utsagnet forstar jeg detosprden voksnes syn pa barnet og
relasjonen til det, er medvirkende til om den vak&an bidra til en utvikling av sosial
kompetanse hos det eller ei. Jeg tolker dette sosnden voksne har et darlig forhold til,

ikke liker, eller et negativt syn pa barnet, vit teller ikke kunne bidra til utvikling av barns
sosiale kompetanse. Bae (2005) hevder at for ae&kutwvikle barns sosiale kompetanse méa
man mgte barnet mentalt, relasjonelt og fglelsesigesg funnet blir derved bekreftet av
Bae. Drugli (2008b, s. 92) viser til Webster- Stat(1999) og skriver: "Hvis en pedagog har
mange negative tanker om et barn, vil dette fa &kwenser for hvordan han/ hun forholder
seq til dette barnet”. Et annet funn fra en infontnaar’disse barna mangler ofte sosiale
antenner og har problemer med a ta hensyn til anBeetrenger derfor og gjeres
oppmerksom pé& andre mennesker og barns belfowiangle sosiale antenner forstar jeg
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som at barn har problemer med a etablere sosialgjorer og/ eller vedlikeholde dem, og vil
pga. dette ogsa ha problemer med & se andres Heduka til Brodin og Hylander (2004, s.
36), "Selv-falelse”, bekreftes denne viktighetem de sier: "A kunne fange opp hva andre
faler, gir kompetanse i sosiale sammenhenger”.0aRB. 28) star det: "Barn blir utfordret
giennom samhandling til & mestre balansen melldulheedelse og & se andres behov”. Som
vi kan se er det viktig at barn laerer seg a taymetisandre mennesker. Og voksne i
barnehagen er viktige aktgrer i dette arbeidet.réfwo dette kan gjares finnes det ingen enkel
oppskrift pa. Imidlertid hevder Vedeler (2007) atuwbksne bgr bruke sin innsikt og

kunnskap om sosial kompetanse, sosiale ferdigbetepsial mestring generelt, og sin

forstaelse av det individuelle barnet generelt.

En informant er opptatt av abarnet skal mgtes som subjekBae (2005, s. 2) skriver at:

... & behandle barnet som subjekt med respekt fesdmplevelsesverden blir meget viktig,
ikke bare for & styrke barns selvfglelse og meritalse, men ogsa for & unngad mobbing og
utvikling av voldstendenser. A mgte barn som sutgekitalt for & legge grunnlag for
medmenneskelighet og konstruktive relasjoner baderiehagen og andre steder.

5.9 Hvordan pedagoger kan utvikle positive relasjon  er til
utagerende barn

To av informantene menedét er viktig a signalisere at man er en trygg woks | St.meld.

nr. 41, 08/ 09 (s. 8) star det: "Samspillet mellooksne og barn er kjennetegnet av at de
voksne er lyttende, omsorgsfulle og tilgjengeligebrahamsen (1997) hevder at &
signalisere trygghet til et barn er en base baméha i ryggen for & kunne ta utfordringer i
lek og laering, og denne basen ma barnet stadigekuemde tilbake til for & fa pafyll av
kjeerlighet, tragst og oppmuntring. Dette kan vi oggfare i barnehagen, at barn kan ty oftere
til enkelte voksne enn andre, antakeligvis fordfaler seg trygge, sett og ivaretakende. Da
kan det etter hvert etableres en god tilknytningjanebarn og voksne. L. Schibbye (2004, s.
95) sier: "Trygg tilknytning betyr at barnet oppéawomsorg, beskyttelse, tilhgrlighet, kontakt
med andre og opplever a ha relasjonen til den andrAnerkjennende vaeremate av den
voksne kan ogsa vaere med pa a signalisere tildtarman er trygg, fordi det & mgte
anerkjennelse skaper tilknytning og fellesskap awadte (Tholin 2003). Funnet til

informantene ser saledes ut til & bli bekreftev@enstaende referanser.
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To av informantene mengdet er viktig a fa et naert forhold til barnet, deran har et
grunnleggende menneskesyn om at barnet er ok. 8pen"dNar informantene her synes
dette er viktig, tolker jeg det som om de vektlegden falelsesmessige og emosjonelle
neerheten. Brodin og Hylander (1999, s. 43) skritéten voksne forholder seg pa i
samveersomradet, handler mye om fysisk og psykiskasseBarn trenger voksne som er til
stede og er oppmerksomme pa hva som skjer...”. Etridle en god relasjon og derved en
neerhet til hverandre, er det ngdvendig med et kubgubjekt forhold, der de voksne
betrakter barn som et individ som en aktiv og Ilgehg bidragsyter i relasjonsutviklingen.
Sterns (2003) teori om intersubjektiv deling, ddefsesmessige samspillet, og
omsorgspersonens evne til & avstemme sin kommyoikased barn, vil ogsa veere et viktig
perspektiv & ha med for voksne i forstaelsen otklitgen av nzere forhold til barn i
barnehagen. Bae (1996, s. 183) hevder at:

Mennesket har to grunnleggende og motstridendevbieletasjonssammenheng. P& den ene
siden behovet for individualitet, for & fgle setyseendig, veere spesiell. Pa den andre side
behovet for tilknytning, det vil si veere del af@tesskap, oppleve a hgare til.

Slik jeg forstar det betyr det at selv om behovenmotstridende, sa forutsetter de hverandre,
og er avhengige av hverandre. Og ved bruk av agramkjse tenker man at barn vil ha
mulighet til & oppleve bade individualitet og tifkning, der anerkjennelse betyr a gi den
andre rett til sine erfaringer, opplevelser og peksiv. Og at barn kan veere seg selv uten a
veere redd for miste tilknytning. Hvis vi bruker geperspektivet i mgte med barn, vil det
veere mulig a fa etablert en relasjon som styrkdels@lvfalelse, identitet og tilknytning og

et naert forhold kan derved oppsta mellom dem, @aoe ér helt avhengig av i utviklingen av
et godt selv. Abrahamsen (1997) og Bae (1996)estddrmed informantene om viktigheten

av a utvikle neere forhold til barn ogsa i barnemage

To av informantene mener’gamtaler mellom voksne og barn kan veere positit f
relasjonen mellom dem’l.RP06 (s. 41) star det: "... skape rom for opplsgglundring,
ettertanke og gode samtaler...”Nar informantene manarsamtale med barn kan vaere
positivt i utviklingen av en god relasjon mellomkgne og barn, gnsker jeg a vektlegge
Kinges (2007, s. 108) definisjon i min forstaelsendyder som falger: ... & benytte
regelmessige samtaler, basert pa et verdigrunmanperkjennelse og empati som tiltak, er

primeaert for barn som strever i sin samhandling anedte”. Kinge sier videre pa s. 108
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"Hensikten med disse samtalene er a sett i gargepser som vil kunne fare til gkt
selvinnsikt og utviklingen av sprak for & kunneykke egne reaksjoner, fglelser og behov”.
Som vi kan se kan samtaler veere viktig for & uéevih neer relasjon til barn, men da ma man
som voksen se pa seg selv som et redskap i prosegsé bruke et personlig sprak, slik at de
voksne bidrar til barns mestringsopplevelser. Rardéten far barn starre tillit til seg selv og

den individuelle utvikling blir styrket.
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6 Oppsummering og konklusjon

6.1 Oppsummering

Problemstilingen i oppgaven har veert & belyse buitifordringer pedagoger opplever i
arbeidet med utagerende barn i barnehagen. Fdyseh@oblemstillingen har jeg intervjuet
farskoleleerere/ pedagogiske ledere som har laagmrgffra arbeid i barnehage og i arbeid
med utagerende barn. | undersgkelsen har jeg fakpgsénformantenes forstaelse av
utagerende atferd, erfaringer med utagerende fmastag til tiltak, forstadelse av den
relasjonelle betydningen mellom informanten og aetagde barn, og ansvaret informantene

innehar i dette arbeidet.

De viktigste funnene:

« Informantene opplever vanskeligheter med & f& &indetlig samarbeid om
utagerende barn i personalgruppa.

« Informantene opplever at det oftere oppstar kotgtikbarnegruppa.

« Utagerende barn krever tettere oppfalging av voksné forhindre konflikter
mellom barn.

» Foreldresamarbeidet er mer utfordrende.

» Utagerende barn utfordrer oftere de voksnes falejgenser og autoritet.

« Utagerende barn ma ha ekstra hjelp og oppfelgindeaxoksne for a utvikle sosial
kompetanse, lekestrategier, empati og konsentragjagenerell utvikling giennom
barnehagehverdagen.

* Informantene beskriver barn med utagerende atfardwsnulige, vanskelige og
frustrerte i sin veeremate.

» Utagerende barn er mer utsatt for ekskluderingfuppa.

Som vi kan se viser funn fra undersgkelsen at peyiske ledere opplever ekstra
utfordringer med utagerende barn i barnegruppan${2003) forskning viser at barns selv
utvikles i mgte med andre, og at mennesker i @hasjed hverandre skaper gjensidige

forutsetninger for deres handlinger, og for a beliydormantenes samspill og relasjon til
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utagerende barn har jeg i undersgkelsen derfortte¢myeg av bl.a. Daniel Sterns (2003)
forskning og teori. Teorien er opptatt av voksresksjoner pa barns falelsesuttrykk og
samspill der tilbakespillene fra voksne vil ha egjarende betydning for barns opplevelse

og utvikling av seqg selv.

Jeg har ogsa benyttet meg av L. Schibbyes (1988, PD04) dialektiske relasjonsteori. A
ha en dialektisk tankegang forstar jeg som a e sider av en helhet. De ulike sidene
tenker jeg er alle voksne og barn i barnehagenfeamidler forskjellige individuelle
veeremater i samspill og relasjon til hverandrefdskjellige vaerematene viser til
hverandre, reflekterer og formidler noe til hvenandg danner en helhet. Denne helheten
mener jeg vil vaere hvilket syn og relasjon voksaeth barn med utagerende atferd i
barnehagen, og derved fgrende for hvordan utagedesth blir matt og forstatt av voksne.

Et annet perspektiv som jeg har benyttet er Beag$B(1985, 1992, 1996, 2004)
anerkjennende vaeremate. Begrepet anerkjennelsarfigg ut fra Baes forskning pa
falgende mate: "At jeg anerkjenner barn som etssehdig individ med rettigheter, integritet
0g separat identitet, og at barn har rett til €gee erfaringer og opplevelser. De skal mgtes

og behandles som et subjekt”.

Nar jeg ser pa de viktigste funnene i undersgkedseriser den at informantene kan ha en
god del a hente pa & benytte overnevnte teorgtistspektiver i kommunikasjon, relasjon og
samhandling med utagerende barn. Funn viser @&rdeélasjon og samarbeid mellom alle
involverte i barnehagen, som er mest utfordrendanfviser ogsa at pedagoger i noen grad
ikke forstar eller tar nok hensyn til betydningensitt eget samspill og relasjon til utagerende
barn. Det ser ogsa ut som om pedagoger ikke hakumakskaper om barns selvutvikling, og

hvordan voksne selv pavirker og pavirkes i samespill

Forskning viser at pedagog — barn- relasjonennddaagen kan fungere som en risikofaktor
eller beskyttelsesfaktor for barn, alt etter kdéin pa relasjonen (Drugli 2008b, s. 89). Det
betyr at barns utvikling bade kognitivt, sosiatasjonelt og spraklig fra barn begynner i
barnehagen ved 1- ars alder fram til 6 ars alderf stor del ligger i "hendene” til

pedagoger og andre voksne. Det betyr derfor aftktah pa pedagogiske leder og andre
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voksne som barn mgter barn i barnehagen, vil veevw@aderlig betydning for barns

utvikling.

De senere ars forskning viser at barn utvikler'sitv” gjiennom samspill med andre
mennesker. Dette gjgres best ved at barn blirfeestatt og bekreftet i sine falelsesmessige
opplevelser gijennom samspill, samveer og lek medeahtyere forskning legger ogsa vekt
pa det komplekse forholdet mellom falelser og lggrider tanker og falelser utvikles sammen
i et stadig vekselspill, og hvor kvaliteten pa sgdmen er avhengig av hvordan voksne mgter,
kommuniserer og samhandler med barn. Forskning uigea at kvaliteten pa
barnehagetilbudet som gis er helt avgjgrende for ttevsel og utvikling, og at pedagoger er
kjerneressursen for a styrke kvaliteten i barnetidgeet (St. meld. nr. 41, 08/ 09 (s. 32)).

6.2 Konklusjon

Funn fra undersgkelsen viser at pedagogene oppd&sta utfordringer i arbeidet med
utagerende barn i barnehagen. Funn viser ogsalagpgene av og til har problemer med &
sette i gang relevante tiltak pga. vanskelig saeiddbforhold mellom personalet.
Undersgkelsen viser ogsa at pedagogene ikke titegjg egen relasjon nok betydning i
arbeid med utagerende barn. Undersgkelsen viserevat bade barn og voksne i barnehagen
blir oftere sinte p&, provoserte og frustrerte awtagerende barn i barnehagen. Utagerende

barn blir av pedagogene i undersgkelsen av ogttilog) forstatt som objekt.

Funnene i undersgkelsen er bekymringsfull med tadkat det er i relasjonen med andre at
barns selvutvikling foregar, og at darlig relasjoallom pedagoger og utagerende barn vil
kunne fungere som en risikofaktor i barns utvikliNgr vi ogsa vet at det arbeider mange
pedagogiske ledere i barnehagene rundt om i lantdetpedagogisk utdanning, mener jeg at

dette er ekstra bekymringsfullt for utagerende bdmeihetlige utvikling.

Det vil ogsa i arene framover bygges mange nyedbamer for a innfri politikernes lgafter, og
mangelen pa pedagogiske ledere uten pedagogisknimdg barnehagen vil veere betydelig,
ogsa i arene som kommer. Forskning viser at andelammed atferdsvansker gker fra tidlig
smabarnsalder av, og i stgrre antall enn tidligeet.betyr at for a kunne tilby utagerende
barn i barnehagen et optimalt barnehagetilbud sanetar barns helhetlige utvikling, vil det
veere saerdeles viktig & kvalitetssikre hele pergpuppa i barnehagen generelt, og
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pedagogiske ledere spesielt. Det betyr dermeddatgumgyisk ledere uten relevant utdanning,
ma falges opp spesielt. De ma fa tilbud om oblidske kurs, veiledning og muligheter for
etter og videre utdanning. Bare pa den maten njegeii vil veere pa vei mot det som
politikerne kaller "kjerneressursen” i barnehagen.

6.3 Veien videre

Jeg har valgt a kalle min oppgavéeg er sa glad i barn”.Dette har jeg valgt fordi nar jeg i
intervju av nye medarbeider har spurt om hvorfopdsker & arbeide i barnehage, har dette
argumentet veert mest benyttet. Imidlertid kan vuadersgkelsen og oppgavens teoridel se
at dette argumentet alene ikke "borger” for et ketdstempel hos de som gnsker & arbeide i
barnehagen. Personlig egnethet, veeremate, go#t fygissykisk helse, emosjonell naerhet,
omsorg og kunnskaper hos de voksne, er av uvugdegtydning for barns helhetlige
utvikling i barnehagen. Og oppfordringen til minalkgaer, vil pa grunnlag av denne
undersgkelsen, vaere at de tar dette med i vurderingr de skal ansette nytt personalet i

barnehagen ved neste korsveg.

A forske innenfor barnehagefeltet er spennendeigvilg interessant. Dessuten vil det alltid
finnes viktige problemstillinger innenfor barnehdipiursen a forske pa. Min oppfatning er
at fokus og forskning rettet mot atferdsvanskerskolealder er gkende, og det er bra. Min
stgrste bekymring er imidlertid knyttet til barn dnatagerende atferd med minoritets
bakgrunn. Der ligger det mye viktig forskning oqiter, bade na og i arene som kommer.

Barnet
Ta imot det i eerefrykt.
Oppdra det i kjeerlighet.
La det ga i frihet!
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Vedlegg A: Intervjuguide

1. Hvordan vil du definere begrepet utagerende atferd?

2. Hvordan vil du definere begrepet sosial kompetanse?

3. Kan du gi en beskrivelse av det utagerende baivetiehagen?

4. Hvilke typer utfordringer mener du at du mgterbeadet med utagerende barn i
barnehagen?

5. Huvilke tiltak kan settes inn, og hvem bgr man stagmarbeid med i og utenfor
barnehagen ?

6. Hva kan konkret gjares for a gke barns selvbilde?

7. P& hvilken mate arbeider du for a utvikle utageecans relasjoner til andre barn i
gruppa?

8. Hvordan kan man utvikle utagerende barns sosiatgktanse?

9. Hvilke strategier bruker du for a utvikle positinaasjoner til det utagerende barnet?
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Vedlegg B: Breuv til styrere i utvalgte barnehager

Intervju/ samling av data til masteroppgave som amolter utagerende atferd hos barn i
barnehagen. Undertegnede er student ved mastetsiggesialpedagogikk ved Hgyskolen i
@stfold, Halden, og Universitetet i Stavanger, kg $ den forbindelse skrive en
masteroppgave om utagerende atferd hos barn itegaa. Formalet med prosjektet er a
belyse hvilke utfordringer pedagoger i barnehagegéer i arbeidet med barn med
utagerende atferd.

Min problemstilling er som fglger:

Hvilke utfordringer mgter pedagoger i arbeidet medutagerende barn i barnehagen?

Jeg gnsker med dette brevet & kartlegge om entelpedagogiske ledere/ farskoleleerere i
barnehagen er interessert i a veere informanteriniimasteroppgave? Vedkommende ma
veere utdannet fgrskoleleerer og ha erfaring medrachutagerende atferd. | farste omgang
vil det bli sendt ut et spgrreskjema som informarstearer pa, deretter falger et personlig
intervju og utdyping av svarene i etterkant. Infjeet vil ta ca 1 %2 time.

Intervjuguiden vil inneholde 10 spgrsmal som eatest til problemstillingene i oppgaven.
Informantene vil bli anonymisert, og sparreskjeneagihbli oppbevart i lasbart skap.
Sparreskjemaet vil ligge til grunn for intervjugtter intervjuet vil spgrreskjemaet bl
transkribert, og sendt tilbake til informanten &osjekke eventuelle misforstaelser som kan

veere oppstatt underveis.

Sparreskjemaene blir sendt ut sé fort som muligntegvjuene skal veere ferdige avholdt
innen 1. april 2009. Spgrreskjemaene vil bli makutenen prosjektslutt og transkripsjonene
slettet sa fort oppgaven er ferdig og senest irkie®8.09.

Ring mob. 92204114, eller send mailribjorkedal@gmail.corhvis du skulle veere

interessert!

Med vennlig hilsen
Randi Sgimer Bjgrkedal
09.02.09
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Vedlegg C: NSD Godkjennelse

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 29
N-5007 Bergen

Ragnhild Andresen Norway

Avdeling for lererutdanning Tel:47-55 5821 17

H Xol i Bstfold Fax: +47-55 58 96 50
ogskolen i Dstfo nsd@nsd uib.no

Remmen www.nsd.uib.no

Org.nr. 985 321 884
1757 HALDEN
Var dato: 02.02.2009 Var ref:20654 / 2 / 1BH Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 07.12.2008. All nedvendig
informasjon om prosjektet foreld i sin helhet 29.01.2009. Meldingen gjelder prosjektet:

20654 Utagerende problematferd i barnehagen
Behandlingsansvarlig Hogskolen i @stfold, ved institusfonens overste leder
Daglig ansvarlig Ragnhild Andresen

Student Randsi Seimer Bjorkedal

Etter gjennomgang av opplysninger gitt i meldeskjemaet og evrig dokumentasjon, finner vi at prosjektet
ikke medforer meldeplikt eller konsesjonsplikt etter personopplysningslovens §§ 31 og 33.

Dersom prosjektopplegget endres i forhold til de opplysninger som ligger til grunn for vir vurdering, skal
prosjektet meldes pd nytt. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,
hetp:/ /www.nsd.uib. sk stud/skjema.

Vedlagt folger vir begrunnelse for hvorfor prosjektet ikke er meldepliktig. Prosjektet kan settes i gang.

Vcnnhg hﬂseﬂ

2o Frdls
?]Dm Henrichsen In dBerg n Hordvik

Kontaktperson: Ingvild Bergan Hordvik tlf: 55 58 32 32
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Randi Seimer Bjorkedal, Haugenveien 18 a, 1823 KNAPSTAD

Avdelingskontorer / District Offices.
OSLO: NSD. Universitetet | Oslo, Postboks 1055 8lindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11, nsd@uio no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim, Tel: +47-73 58 19 07 kyire.svarva@svt ntnu.na
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet | Tromse, 9037 Tromse. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no
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Personvernombudet for forskning (E)

Prosjektvurdering - Kommentar

20654

Formalet med prosjektet er 4 belyse hvilke utfordringer voksne i barnehager moter i arbeidet med batn med
utagerende problematferd. Utvalget bestir av 5 ansatte i ulike barnehager. Det skal ikke registreres navn.
Respondentene blir gitt skriftlig og muntlig informasjon i forkant av deltakelse, og samitykker ved deltakelse.

Datainnsamlingen vil dels gjores via sparreskjema, dels via intervju. Det skal ikke behandles sensitive
personopplysninger, if. personopplysningsloven (pol) § 2 nr. 8.Sporreskjemaene vil bli oppbevart i lisbart skap
for de blir transkribert. Det skal ikke registreres navn, kun en tallkode. Intervjuene vil bli tatt opp pi lydbind,
men lydopptakene skal ikke behandles pi pe eller lignende elektronisk hjelpemiddel. Prosjektet er pi bakgrunn av
det ovennevnte ikke meldepliktig, jf. personopplysningslovens § 31.

Forsker opplyser per telefon 30. januar 2009 at lydopptakene vil bli slettet innen prosjektslutt 31.august 2009. Av
prosjektmeldingen fremgir det videre at sporreskjemaene vil bli makulert innen prosjektslutt, og transkripsjonene
slettet.
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