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Sammendrag av masteroppgave.

De gjor sa godt de kan.

En kvalitativ studie om dysleksi og relasjonen-leerer-elev.

Formil og bakgrunn: Elever kommer til skolen med ulike erfaringer, bade fra
skolehverdagen og andre sosiale arenaer. Dette er med pa 4 forme dem som mennesker og
som elever. Noen har opplevd positive relasjoner med larere og medelever, andre sliter med
dérlige opplevelser. For 4 3 til gode mater med hver enkelt, er det viktig at leerer utvikler god
relasjonskompetanse. Dysleksi er vansker med det skrevne ord, det innebzrer store og
vedvarende lese- og skrivevansker. Elever som sliter med lesing og skriving kan oppleve &
mislykkes i skolen. Nesten all leering i skolen bygger pa de to grunnleggende kompetansene,
lesing og skriving. Hvis det er slik at vi skal lykkes med malet om hvert enkelt menneske skal
lykkes bedre, mé skolen tilrettelegge for dette.

Problemstilling: P4 hvilken méate opplever elever med dysleksi i videregéende skole at

relasjonen til lzrer bidrar til trivsel i skolehverdagen?

Metode: Jeg har valgt & bruke kvalitativt forskningsintervju som metode, og har valgt &
intervjue 3 elever i videregéende skole med dysleksidiagnose. Det som er interessant for meg
er & here hvordan elevene opplever relasjon til leereren sin, det er elevens stemme jeg vil ha

fram.

Analyse av data: Analysen er gjort ut fra et hermeneutisk prinsipp, jeg ensket & finne
allmenne trekk og sammenhenger i materialet mitt. Intervjuene er transkribert,

meningsfortettet, kodet og meningsfortolket.

Resultat: Elevene ikke var spesielt opptatt av diagnosen sin, og vanskene den kunne medfgre.

De var mer opptatt av styrkene de hadde, som gjorde at de trivdes pa skolen.

Leerer-elev-relasjonen er viktig for elevenes trivsel i skolehverdagen. Gode relasjoner er en

beskyttelsesfaktor for elevene, mens negative relasjoner kan vere en risikofaktor for elevene.



Forord:

Denne masteroppgaven er et resultat av spersmaél jeg lenge har gitt og tenkt pa.

Utgangspunktet mitt er at jeg har en gutt med dysleksi, og at jeg hadde lyst til 4 l&ere mer om
dette temaet. Det 4 fa tid til & fordype seg i dette temaet over tid, har gitt meg ny innsikt.

Mitt mote med 3 flotte ungdommer, som har latt meg fa del i deres erfaringer har veert til stor
nytte og inspirasjon. Jeg spurte en av mine informanter om hvordan det var 3 ha dysleksi. Han

svarte spontant: «Det er helt normalt for meg. Jeg vet ikke hvordan det er & ilke ha dety.

Gjennom hele dette arbeidet har jeg tenkt pa det elevene har fortalt i intervjuene, og jeg foler
at det har gjort noe med meg som menneske. Vansker er ikke vansker hvis du bestemmer deg

for at de ikke er det.

Vi har i lengre tid hatt relasjoner som satsningsomrade p4 skolen jeg jobber pa. Det var derfor

naturlig for meg 4 se pé relasjoner opp mot dysleksi.

Det er noen som fortjener honner for 4 ha holdt ut meg i denne perioden. Jeg vil spesielt
nevne min kjere mann Bjem. Uten hans oppmuntring og stette hadde dette vert vanskelig &
giennomfere. En stor takk gar ogs4 til mine 3 flotte barn, som har méttet tile & leve med en

mor som har sittet ved PC-en og jobbet til alle degnets tider.

Jeg er ogsa meget takknemlig for min veileder Jannicke Karlsen som har veert min veileder

det siste ret. Takk for nyttige innspill og god hjelp underveis.
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1.1: Tema for oppgaven

Opplering og utdanning er viktig for unge menneskers livslap. Inngangsporten til utdanning,
arbeid og selvforserging som voksen, ser ut til 4 vare skolegang. Skolen har en primer rolle
for barn og unge. Den er obligatorisk, og er i stor grad med pé barns selvbildedanning,

livsutsikter, demokratidannelse og jevnaldringssosialisering.

Kunnskapssamfunnet har som maél at hvert enkelt menneske skal lykkes bedre. Skolen er en
felles meteplass hvor barn og unge skal f2 kunnskap og utvikle sine ferdigheter, holdninger og
verdier. Alle skal fa utfordringer og mestringsopplevelser. Skolen skal legge grunnlaget for et
godt liv, videre utdanning og aktiv deltakelse i samfunnet og arbeidslivet. (St.m.20, 2012-
2013)

Elever som sliter med lesing og skriving kan oppleve & mislykkes i skolen (Bru, 2011).
Nesten all lering i skolen bygger pa de to grunnleggende kompetansene, lesing og skriving
(Utdanningsdirektoratet, 2015). Hvis det er slik at vi skal lykkes med malet om hvert enkelt
menneske skal lykkes bedre, ma skolen tilrettelegge for dette. Opplaringen til elevene skal
tilpasses den enkelte elevs evner og forutsetninger (§1-3 i Opplaringsloven). Elever som ikke
har eller som ikke kan f3 tilfredsstillende utbytte av det ordinare opplaringstilbudet, har rett

til spesialundervisning (§5-1 i Opplaringsloven).

Lese- og skrivevansker kan gjore elever sirbare i mote med skolens krav o g forventninger.
Dette kan innebzre en ekt risiko for utvikling av et negativt utviklingslep, mentalt og faglig.
Det & skape et utviklingsfremmende lzringsmiljo er ekstra viktig for disse elevene, et miljg
hvor en imgtekommer elevenes grunnleggende behov for tilherighet, kompetanse, autonomi
og regulering (Thuen, 2011). Elever med dysleksi kan vare en sarbar gruppe elever dersom

de ikke fanges opp tidlig i skolesystemet.

Motivasjon er en viktig del av leringsarbeidet, det at elevene har tro pa at de kan lzre. «Tro
pé egen mestring gir resultater», dette er overskriften pa en artikkel skrevet av Leif Masveer
(2006). Han viser til en studie gjort av Andressen, Knivsberg og Nemi (2006) ved
universitetet i Stavanger. Den viser at tro p egen mestring hjelper elever med dysleksi. A tro
pa at en vil lykkes i sitt leeringsarbeid er viktig, for skolen blir det viktig & jobbe med

selvtilliten til den enkelte elev.



Dette leder til begrepet «pedagogisk omsorgy». Med pedagogisk omsorg mener jeg larerens
evne til 4 skape en relasjon med elevene som gjer at elevene opplever en stottende relasjon i
leringsaktivitetene. Stettende relasjon er en relasjon hvor leereren ser den enkelte elev, og ut
fra det gir nedvendig stette slik at eleven opplever mestring i leringssituasjonene. Det handler
om relasjonskompetanse, det som gjer at en far kontakt og kan samhandle. Det 4 kunne

kommunisere, skape relasjoner (Spurkeland, 2012)

Nederlag edelegger motivasjonen ifolge Andressen (2006), det er viktig & finne
framgangsmaéter elevene selv har lyst 4 ta i bruk. Med mestringsfolelsen, stiger troen pd at en
kan lzere seg & lese og skrive. Det trengs gjentatte opplevelser av mestring og stotte fra
foreldre, skole og PPT. Leerere som ser den enkelte elev, som vet hva eleven kan, og bygger
videre pd dette for 4 fa til en positiv leringsspiral.

1.2: Bakgrunn for problemstillingen og det valgte temaet.

Elever kommer til skolen med ulike erfaringer, bade fra skolehverdagen og andre sosiale
arenaer. Dette er med pd & forme dem som mennesker og som elever. Noen har opplevd
positive relasjoner med larere og medelever, andre sliter med darlige opplevelser. For 4 fa til

gode meter med hver enkelt, er det viktig at larer utvikler god relasjonskompetanse.

Mitt utgangspunkt for valg av oppgave var en overskrift i Utdanning (Holterman, 2013):
«Lzrerens omsorg reddet meg». Denne artikkelen handler om en ung mann som forteller om
hvor viktig leereren pd ungdomsskolen var for han. Hans mor var psykisk syk og
rusmisbruker, og han mistrivdes pa skolen. Etter § ha byttet skole, fikk han en lzrer som var
blid, som ga tilbakemeldinger pa skolearbeidet, og som ga han positive tilbakemeldinger. Hun

lot han f3 sitte pa skolen & gjere skolearbeid. Han sier i artikkelen:

«Noen ganger er det sd lite som skal til. Jeg forstir at leererne ikke aner hvor mye de kan bety

Jor et barn ...» (Holterman, 2013, s. 14)

Denne artikkelen setter fokus pé de utsatte elevene, elever som stir i fare for 4 falle utenfor i
skolesystemet. Ogsd elever med lerevansker av forskjellige slag kan fa en vanskelig
skolegang. Som en ser i sitatet over, var lzreren viktig for hvordan elevens skolegang ble.
Han gér sa langt som 4 si at hun reddet han. Det skrives i artikkelen om «Den viktige

Omsorgen.



Grunnen til at jeg har valgt 4 se pa relasjonen mellom lzrer og elever med dysleksi, er snsket
om & undersgke hva som skal til for at elever med dysleksi skal lykkes i skolen. Jeg har selv
en ungdom med dysleksi, og er derfor interessert i 4 l&ere mer om hvordan andre elever med

dysleksi opplever skolen og betydningen av relasjonen til lerere.

Prosjektets formél er 4 se p4 hvordan elever med dysleksi opplever relasjonen til sine lzrere.
Jeg har valgt & intervjue elever om deres opplevelser fordi jeg ensker 4 f4 vite noe om elevens
livsverden. Her vil jeg ha fokus p4 stettende lzrer og elevrelasjoner, faglig stotte og

emosjonell stotte og autonomi (tro pa egen mestring).

Skolen har lering og sosialisering som sentrale oppgaver, i tillegg har de ogs4 et
omsorgsansvar. Gjennom sitt arbeid skal skolen stimulere til lzerelyst, og bidra til
samhandling som fremmer tillitt og respekt. Skolen er en nekkelarena nér det gielder
utvikling av elevers individuelle styrker, gjennom sitt arbeid skal en fremme medvirkning og
tilby et sosialt stettende milje. En er opptatt av at elevene skal «finne seg til rette», med dette
menes blant annet 4 oppleve gode relasjoner til andre, fremgang, utfoldelse, muligheter og
vekstvilkér. (Helsedirektoratet, Trivsel i skolen, 201 5) At lzrere klarer 4 se den enkelte elev,
og tilrettelegger pd en méte som gjer det mulig for eleven & lykkes. For 4 f3 til dette er det
ngdvendig med relasjonskompetanse, evne til 4 samhandle og lytte til eleven. Det som er
interessant i denne oppgaven er hvordan elevene opplever lareren. Bidrar lzrere til elevenes
trivsel i skolehverdagen? Jeg ensker 4 undersoke temaet ut fra elevperspektivet, fra elevens

stésted.

Relasjoner er et aktuelt tema i skolehverdagen. Utdanningsdirektoratet har pa sitt nettsted en
artikkel om «Relasjoner i skolehverdagen» (Udir, 2013), her viser de til viktigheten av gode
relasjoner mellom elev og lerer. Drugli (2012) har skrevet boken — «Relasjonen lerer og elev

—avgjerende for elevens lering og trivsely, i forordet skriver hun:
«lkke noe er viktigere for elevers trivsel og leering i skolen enn lereren.» (Drugli, 2012, s. 5).

Kompetansen og veerematen til laereren fir betydning for hver enkelt elev, bade pa kort og
lang sikt. Sterst betydning har relasjonen mellom elev o g larer for elever som har vansker pa
skolen eller med andre omréader i sitt liv. (Drugli, 2012) Positive stettende relasjoner hvor
béde elev og lerer har en positiv innstilling og forventning til hverandre fremmer et positivt
skolemiljg. Hattie (2012) har gjort en metastudie hvor han ville finne ut hva som virket i

undervisningen. Han fant blant annet at relasjonen mellom elev og lererne er viktig, laereren



er blant de sterkeste pavirkninger i leering. Leereren ma ha fokus pa og stimulere elevens
tenkning og meta kognitive ferdigheter. Eleven skal kunne bli sin egen lerer, med det menes

at eleven skal settes i stand til 4 ta ansvar for sin lzringsprosess. (Hattie, 2012)

En er opptatt av tidlig innsats, at elever i sin begynneropplering skal f& den hjelp og stette de
trenger for 4 lykkes i skolen. Dysleksi er vansker med det skrevne ord, det innebzrer store og
vedvarende lese- og skrivevansker. Dysleksi kjennetegnes ved problemer med fonemisk
bevissthet (lydene i spriket), problemer med ordavkoding og et spréklig redusert
arbeidsminne. (Blystad, 2015). Min erfaring er at det store variasjoner i kunnskapen om
dysleksi pa skolene. Dysleksi Norge (Aas, 2012) melder om store variasjoner i tilbudet
elevene fér pa skolen, det sammenlignes med 4 spille bingo. Det jeg ensker undersgke, er om
elevene i min undersgkelse opplever at lerere klarer & tilrettelegge slik at de far en god

skolehverdag.

Hvordan dysleksi pavirker den enkelte elev, er blant annet avhengig av hvordan eleven har
mestrer ordavkodingen. En del elever strever seg gjennom ordavkodingen, 0g Oppnar en
akseptabel leseferdighet, mens andre av ulike drsaker gir opp. Det 4 fa hjelp tidlig vil for

mange elever vare avgjerende for en god skolegang.

1.3: Problemstillingen.

Jeg onsker 4 intervjue elever med diagnosen dysleksi som klarer seg godt faglig og sosialt i
videregdende skole. Dette fordi jeg mener vi kan lzere mye av andres erfaringer, og at positive
erfaringer forhdpentlig kan gi oss nyttig kunnskap i vart videre arbeid mot en enda bedre

skole.
Ut fra dette har jeg folgende problemstilling:

Pa hvilken mdte opplever elever med dysleksi i videregdende skole at relasjonen til lcerer

bidrar til trivsel i skolehverdagen?
Jeg onsker a se pd folgende forskningssporsmdl:

» Hvordan oppleves det for eleven & ha dysleksi?
¢ Hvordan opplever de relasjonen til 1aereren?

* Opplever elevene at lereren tilrettelegger for dem nér de har behov for det?



¢ Hvordan foler elevene at skoledagen er?

e Opplever de trivsel i skolehverdagen?

1.4: Oppgavens oppbygging.

Innledningen er ment som en presentasjon av hvilke tanker og tanker jeg har rundt arbeidet
med dette studiet. Jeg presenterer tema, valg av problemstilling og bakgrunnen for & velge

dette temaet,

I teoridelen har jeg startet med en gjennomgang av lesing og skriving. Lesing er en
sammensatt ferdighet, den involverer leseavkoding, leseforstelse og lesemotivasjon. For 4 f3
en forstdelse av vanskene til en elev med dysleksi, er det ngdvendig & ha god kunnskap om

hvordan en typisk lese- og skriveutvikling forleper.

Dysleksi er en diagnose som innebzrer store og vedvarende lese- og skrivevansker. For 4 3 et
bilde av hvilke utfordringer dette har, har jeg skrevet om primare- og sekundzre vansker i
forbindelse med dysleksi. Teorien om relasjoner og tilknytningsteori tar utgangspunkt i
hvordan relasjoner mellom lerer og elev er med pa 4 bidra til at elever trives i skolehverdagen

sin.

Etter teoridelen presenterer jeg hvilken metode jeg har valgt & bruke i dette studie, utvalget

mitt og hvilke etiske hensyn som er tatt.

Presentasjon av funn og drefting er delt inn i fire underpunkter: forhold til egen diagnose,
trivsel, opplevelse av skolehverdagen og relasjon til lererne. Her vil jeg presenterer funnene

og sette dem sammen med teori jeg mener er aktuell.

Hovedfunnene vil presenteres opp mot problemstillingen i denne studien. Her vil jeg forsgke

4 gi svar pd hva jeg mener 4 ha funnet om temaet.

Avslutningsvis vil jeg komme med noen tanker jeg har om hva som ber jobbes videre med.



2.0: Studiens teoretiske grunnlag

For 4 fd en forstielse av hva slags utfordringer elever med dysleksi har i skolehverdagen, er
det viktig at en fir en oversikt over hva som kreves for 4 lzre 4 lese og skrive. Dysleksi er
alvorlige lese- og skrivevansker. Det & leve med denne type vanske blir lettere med larere
som vet hva diagnosen innebzrer, hva som er primer- og sekundarvansker. Relasjoner er
viktig for alt leeringsarbeid, i mote med elever som er i risikogrupper er det ekstra viktig at en

klarer 4 bygge gode relasjoner, slik at elevene kan f3 et godt og utviklende leringsmilje.
I det folgende kapitelet vil jeg komme inn p4 lesing og skriving.

2.1: Lesing og skriving,

2.1.1: Lesing

Det 4 kunne lese og forstd det en leser, er viktig bade i utdanningssystemet og for & kunne
fungere i vért teknologiske kunnskapssamfunn (Braten, 2007). Dysleksi inneberer at en har
en vansker med avkoding av spréket, for at eleven skal oppleve mestring, er det viktig at
lzererne er bevisst pa dette i begynneropplaringen. Lesing og skriving er som nevnt over av to
de fem grunnleggende ferdigheter i Kunnskapsleftet (Udir, 2015). Dette innebzerer at lesing
og skriving er ferdighet som bererer alle fag. Malet for opplaeringen er at elevene skal
opparbeide seg en funksjonell leseferdighet.

«Lesekompetanse innebeerer at elevene kan forstd, bruke, reflektere over og engasjere seg i
skrevne tekster for 4 kunne nd sine mdl, for & utvikle sine kunnskaper og evner, og for a delta

i samfunnet.» (PISA, 2014)

Lesing er en sprikprosess, en meningsskapende bearbeiding av skriftspraksymboler (Lyster,
2008). Nar elever kommer til skolen er det med en forventning om at de skal lzre seg 4 lese
og skrive. Hvordan elevene utvikler sin leseferdighet er avhengig av elevens erfaringer, og

hvilken undervisning eleven far.

De fleste elever vil uten store vansker lzre seg 4 lese. For andre elever er det 4 lzre seg 4 lese

nesten umulig,

Lesing er en komplisert og sammensatt ferdighet, avkoding og forstelse henger sammen.
Gough og Tunmer (Heien T. , 2012, s. 13) har laget en formel for leseferdighet:
10



Lesing = Avkoding x Forstdelse.

Denne formelen viser tydelig at ferdighetene er avhengig av hverandre. F orskning viser at en
presis og automatisert ordavkoding er nedvendig for en god leseferdighet. Videre vil en svikt i
ordavkodingen hindre leseforstielse. God leseforstielse forutsetter at bade forstielsen o g

ordavkodingen fungerer godt. (Heien T. , 2012)

Det er ulike syn pa hvordan en skal legge opp begynneroppleringen i lesing. Tradisjonelt er
det to hovedretninger som har preget leseopplaringen. Den ene retningen er den analytiske
metoden - «Whole language», ogsa kalt hel ords metoden, hvor en er opptatt av & bruke
meningsfulle helheter i opplaringen. En ser p4 lesing som en spraklig meningssekende

prosess. Leseferdighetene blir sett pd som en naturlig prosess, som utvikling av talespraket.

Goodman var en sentral forsker innen «Whole language» (Bréten, 2007). Han s& pa lesing
som en naturlig spriklig prosess, hvor det 4 seke mening i teksten drev leseren framover.
Leseforstéelsen ble stdende helt sentralt. Han mente at det var viktig at elevene opplevde at
leseoppleringen var meningsfull, avkoding og forstielse utviklet seg parallelt. For 4 forstd en
tekst blir alle nivéer i leseprosessen involvert. Det er viktig 4 jobbe med meningsfulle tekster
slik at oppleringen ikke blir en terping pé delferdigheter elevene ikke skjenner
ngdvendigheten av. Barnets oppvekstmiljo er viktig for elevens utvikling av leseferdigheter.

Det er viktig for eleven & vaere i miljger der lesing blir sett pd som en verdifull aktivitet.

Den andre tradisjonen er syntetisk metode «Phonics». Her er synet p& lesing at det er en
menneskeskapt, konstruert ferdighet. Lesing er en spriklig ferdighet som m4 leres.
Fonembevissthet er avgjerende for 4 bygge opp sikre bokstav og lydrelasjoner, o geren
forutsetning for innholdsforstéelse. Hovedvekten i arbeidet legges p& syntese. Eleven larer
seg grafem-fonem-forbindelsen, og trekker sammen lydene til ordet som stir skrevet.
Tekstene elevene arbeider med er laget med tanke pa hvilke bokstaver elevene har leert seg.
Niér elevene har lert seg 4 avkode, kan en jobbe med forstielsen. Begynneroppleeringen i
denne tradisjonen er preget av konkrete, systematiske metoder som er lettfattelige o g
instruktive.

Pressley (2006) tar til orde for balansert leseopplzering. Han er opptatt av at en skal bruke det
beste fra begge tradisjoner i oppleeringen. Forskning viser at 4 leere seg & avkode avhenger av

fonologisk bevissthet, eleven mé skjonne sammenhengen mellom bokstaven og lyden
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bokstaven star for. (Pressley, 2006) Lydmetoden(«phonics») m4 brukes for sikre en

systematisk opplaring i leseoppleringen.

Lesing er en av de to grunnleggende ferdigheter som belyses i denne oppgaven. Den andre
grunnleggende ferdigheten er skriving.

2.1.2: Skriving

Lesing og skriving gér hind i hand. Vért skriftsystem bygger pé det alfabetiske prinsippet
(Hoigdrd, 2013, s. 256). Hver bokstav(grafem) representerer en spréklyd (et fonem) i det talte
spréket. Dette innebzrer at en m4 pase at barna skjenner denne koblingen mellom lyd og
sprak. Spriket vi snakker brytes ned til lyder, og disse lydene presenteres skriftlig som
bokstaver. Hoigard (Heigérd, 2013) bruker folgende bilde pé dette: «... talespraket og
skriftsprdket er som to fjell, adskilt av en dyp kleft». Hun skriver videre at vi ma gd over brua
mellom fonem og grafem (Heigérd, 2013, s. 257).

De fleste elever kommer til skolen med erfaringer om skriftspraket, de har blitt lest for, og
mange har lekt med bokstaver og lyder. Pressley (Pressley, 2006) skriver at literacy forskning
viser til at barn starter sin spraklige utvikling ved fedsel, det er mange muligheter for 3
opparbeide spriklig bevissthet allerede fer skolestart. Det er varierende i hvilken grad
hjemmet har benyttet disse mulighetene, og barn kommer derfor med ulike erfaringer og
forkunnskap til skolen. Lese- og skriveopplaringen skal bygge pa de erfaringer eleven har,
hva de kan fra fer. Dette krever kartlegging og observasjon for 4 gi den enkelte elev
opplering ut fra sitt stisted.

Skriving er en sammensatt ferdighet. En kan grovt sett si at skriving er en kombinasjon av §
beherske en teknikk, og det 4 kunne uttrykke en mening (Bréten I. , 2003). Utvikling av gode
skriveferdigheter er en krevende prosess hvor en mé jobbe pé ulike nivier samtidig,
prosessene falger ikke en bestemt rekkefelge. En m4 kunne planlegge teksten en vil skrive,
formulere setninger, velge ordbruk, en ma ogsé kunne revurdere teksten en skriver. Samtidig
mad en forholde seg til skriftforming, staving og tegnsetting. Det skjer mye pé en gang i
skriveprosessen, det foregdr ikke linjert, en del av prosessene foregdr mer eller mindre
samtidig. En kan skille grovt mellom skriveteknikk og det 4 konstruere mening. (Bréten I. ,
2003)
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Staving er en oversettelse fra talesprikets ord, til skrevne ord. Braten (Briten I. , 2003)
beskriver «staving som en prosess i utvikling; en utvikling som folger en bestemt rekkefolge
av stadier eller trinn som barna gjennomgdr for de behersker norsk rettskrivingy (Bréten 1.,

2003, s. 52).

Skrivingens meningskonstruksjon innebzrer at en ensker 4 komme med et budskap ut fra sine
forkunnskaper eller fra andre informasjonskilder. Skriving er en aktiv prosess hvor en
kontinuerlig er i dialog med teksten som skrives. Det 4 lzre seg 4 skrive krever gode
oppmerksomhetsressurser. En skal klare 4 holde orden pa det budskapet en ensker & formidle,
samtidig som en skal klare 4 holde oversikt over det skrivetekniske: staving, skriftforming og
tegnsetting. En ma kunne ha et metaperspektiv, kunne se teksten «utenfra», dette innebzerer &

kunne se om teksten er forstelig for andre, om den formidler det en ensker 4 formidle.

Det er ulike syn pd hvordan en skal lere seg & benytte skriftspraket. «Leseveien» (Befring,
2009), hvor en tenker at barnet skal folge utviklingen; tale — lese — skrive. Her er det sentralt
at eleven lerer 8 omkode bokstavene fra tegn til spraklyd forst. Spraklydene settes sammen til
ord, og ordet knyttes til mening,

En annen vei er «Skriveveien» (Befring, 2009): tale — skrive — lese. Denne retningen
stimulerer barnet tidlig til 4 begynne & skrive. Eksperimentering med skriving ved 4 leke
skrive, barnet behover ikke skjenne sammenhengen mellom skrifitegn og spraklyder. En

tenker seg at barnet skriver seg inn i lesingen ut fra egne premisser.

Disse to retningene er langt fra hverandre teoretisk, blant annet i synet pa rettskriving. A lzere
4 lese for en lzrer & skrive, bygger pé snsket om at eleven skal lere 4 skrive ordene riktig fra
starten av. En anser skriving som vanskeligere enn lesing. A lzre 4 skrive for en begynner &
lese, er erfaringsmessig generelt lettere tilgjengelig. Dette forutsetter at eleven fir lare i eget

tempo. Det viktig med kartlegging og observasjon for bedre 4 treffe elevens proximale sone.

Lesing og skriving krever begge ferdigheter i avkoding. Avkoding gjer leseren i stand til 4
gienkjenne, uttale og f4 adgang til ordets mening. (Haien T, 2000, s. 41)

2.1.3: Avkoding

Avkoding er en viktig komponent i lesingen. For & bli en god leser er det nedvendig med gode
avkodingsferdigheter. De fleste teoretikere innen lesing er enige om at lesing ikke er en

naturlig utviklet ferdighet, den er kulturelt betinget. Dette inneberer at en ma lzre 4 lese
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eksplisitt. Grunnlaget for 3 forstd skriftspriket er talesprék, kommunikasjon og
sprakforstielse. Elevene ma skjenne at skrift er «kode eller symboler for noe. En m4 kunne
g4 fra et «her og né» perspektiv, til et «der og da» perspektiv. En snakker her om spraklig
bevissthet, med dette mener en evnen til § flytte oppmerksomheten fra ordenes innhold eller

betydning til hvordan ordenes form er, hvordan de er oppbygd eller heres ut. (Heien T, 2000)

«Ndr et barn skal lcere seg d lese, ma det bli bevisst Jonologien, dette spriklige underverket

som fungerer sd fint i talesprdket uten at barnet vet om det.» (Heien T, 2000, s. 115)

Fonologiens funksjon er & lage ord ved 4 kombinere sma, meningslese og abstrakte
fonemsegmenter. En m4 forst3 at det alfabetiske system, forstd at ordene kan skilles fra
hverandre gjennom den fonologiske strukturen som alfabetisk skrift representerer. Det 4
oppdage det alfabetiske prinsipp kommer nadvendigvis ikke naturlig som en foelge av et barns
vanlige erfaringer med det talte ord. A dele opp ord i segmenter er ikke et spersmal om 4
lytte, men om gradvis & forst8, & oppdage og bli bevisst. Denne bevisstheten kalles fonemisk

bevissthet. Skriftspréket forutsetter fonemisk bevissthet. (Hoien T, 2000).

Lesing er en spréklig ferdighet som bygger pa avkodings- og forstelsesprosesser. Avkoding
er lesingens tekniske side, omkodingsprosessen omfatter lydering, bokstavering og
stavelseslesing. I avkodingsprosessen blir leseren i stand til & gjenkjenne, uttale og f3 tilgang
til meningen med den skrevne teksten (Hgien T. , 2012). For uerfarne og darlige lesere er
dette en tidkrevende og meysommelig prosess. For & mestre avkoding, m4 eleven ha
kunnskap om grafem-fonem-omkodingen, og forst3 synteseprosessen. Det 4 tilegne seg en
automatisert grafem-fonem- assosiasjon kan vere en stor utfordring i forbindelse med
bokstavinnlering. Nar en for eksempel er usikker pa enkeltbokstaver o g deres respektive
spréaklyder, vil det skape store vansker i ordavkodingen. (Heiervang, 2011) Nér en sitter og
leser en og en grafem, og ikke er sikker pa lyden, blir det lett feil i lesingen, og en star i fare
for 4 glemme noen av spraklydene underveis i avkodingen. Gode lesere avkoder ved &
gienkjenne de fleste av ordene i teksten, ordavkodingen er automatisert. Eleven kan bruke
sine kognitive ressurser pa forstielsesprosessen. Effektiv lesing forutsetter at eleven kan

avkode hele ord hurtig og korrekt. (Heiervang, 2011)

Hoien og Lundberg har utviklet en ordavkodingsmodell som delvis tar utgangspunkt i dual-
route-teorien til Morton (Heien, 2000). Den viser de psykologiske prosessene som aktiviseres

ved avkoding av enkeltord. Det skilles mellom to mater & avkode pé: den direkte veien
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(ortografisk lesing, markert med tykke piler) og den indirekte veien (fonologisk lesing,
markert med tynne piler).

Ved ortografisk lesing, avkoder leseren ord umiddelbart, en gir rett fra ordets grafemiske
representasjonsform til ordets fonologi og mening. Det forutsetter at leseren har sett ordet
mange ganger og etablert en ortografisk identitet for ordet i langtidsminnet. Ortografisk
identitet er det indre minnebildet av ordets staveméte. En nedvendig forutsetning for
ortografisk strategi er en sikker bokstavkunnskap. Ortografisk lesing som gir adgang til
leksikon, er effektiv strategi, og gir gode vilkér for god forstielse. (Heoien, 2000)

Den indirekte veien (fonologisk lesing) brukes nér leseren skal avkode et ukjent ord eller et
nonord. Ordet blir avkodet ved & ta utgangspunkt i mindre bokstavsegmenter. Segmentene
omkodes lydmessig, og lydene bindes sammen til en lydmessig helhet. Dette gir holdepunkter
for en korrekt gjenkjenning av ordet. (Haien, 2000) Fonologisk lesing vil veere mer
tidkrevende, og faren for at en mister noe av informasjonen under avkodingen kan

vanskeliggjere god forstdelse. (Heien, 2000)

VA: Visyell analyse

BG: Bokstavgieahjenning

S:  Segmentinadeting

QG: Ortografick ordgleakjenning
SA:  Semantisk shtivering

$G2: Ponviogisk ordgienbalhing
FG1: Fonoldogisk ordgrenkjenning
FQ: Fonologink omkoding

KTM: Korttdsmiine

FS:  Fonologisk syntese
A:  Artikulasion
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Kilde: Logometrica AS

Det er nzer sammenheng mellom avkoding og leseforstielse. Presis og automatisert avkoding

er avgjerende for god leseforstéelse. (Hpien T, 2000)
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2.1.4: Leseforst3else.

Lesing er en meningssekende aktivitet (Braten, 2007). Dette innebzrer at det 4 kunne avkode
en tekst, ikke er tilstrekkelig for & kalles en god leser. Avkodingen er grunnleggende, det &
kunne identifisere rekkefelgen av skrifttegn som ord, og aktivere hukommelsen for & f3 fram
ordets lyd og mening. En m4 kunne knytte det en leser til egne erfaringer og forkunnskaper,
trekke slutninger og tolke innholdet.

Briten (2007) definerer leseforstielse pa felgende méte:

«Leseforstdelse innebeerer d utvinne og skape mening ved 4 gjennomsoke og samhandle med

skrevet tekst.» (Bréten, 2007, s. 11)

For & forstd en tekst, mé en lete seg fram til og hente ut meningen tekstforfatter har lagt inn i
teksten. Leseren ivaretar tekstens bokstavelige mening. For 4 f4 en dypere forstielse av
teksten, ma leser kunne skape mening med utgangspunkt i teksten. Leseren ma kunne gi
teksten mening ut fra egen forkunnskap. En m4 kunne konstruere ny mening basert pd egen
kunnskap og erfaring. Leseforstielse krever interaksjon mellom leser og tekst. I denne
samhandlingen metlom leser og tekst, er det en rekke komponenter som er viktige for & fa god
leseforstdelse: sprék, kognitive evner, forkunnskaper, kunnskap om skriftsprik,

forstdelsesstrategier og lesemotivasjon. (Braten, 2007)

Elevens forkunnskaper er en av de viktigste enkeltfaktorene for leseforstielsen (Bréten,

2007). Hva en forstér og husker, er avhengig av forkunnskapene en har. Det er to typer
forkunnskap, bredde kunnskap og dybde kunnskap. Det er viktig at eleven organiserer
forkunnskapen, eleven m4 ha klart for seg sammenhengen mellom informasjon og ideer,

ellers vil forkunnskapen kunne bli fragmentert, det vil si isolerte informasjonsbiter og ideer.
Gode lesere bruker forkunnskapen til 4 fortolke informasjon o g trekke slutninger fra teksten ut
fra forkunnskaper de har om innholdet i teksten. (Briten, 2007) Dette innebzerer at en m4
finne ut om elevene har ngdvendig forkunnskap, og om de bruker denne kunnskapen aktivt i

sitt laeringsarbeid.

Leseforstielsesstrategier er mentale aktiviteter som leseren velger & iverksette for & tilegne
seg, organisere og utdype informasjon fra tekst, samt for & overvike og styre sin egen
tekstforstdelse. (Bréten, 2007, s. 67)
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Bréten deler strategiene i 4 hovedkategorier: Hukommelsesstrategi, organiseringsstrategi,
elaboreringsstrategi og overvakingsstrategi. Hukommelsesstrategier er enklest og mest
overfladisk. Organisering, elaborering og overviking er dype leseforstéelsesstrategier, disse
har sammenheng med bedre forstéelse av det en leser (Braten, 2007). Bruken av
leseforstaelsesstrategier avhenger av formélet med lesingen. Gode leser bruker strategiene

fleksibelt ut fra formélet med lesingen.

Fra 2000 har en innen medlemslandene i OECD hatt et samarbeid hvor en har gjennomfort en
internasjonal undersekelse hvor malet har veert & studere skolesystemene i ulike land. PISA
(Programme for International Student Assessment) undersgkelsen i 2009 (Kjeernsli, 2010)
viser at norske elever skérer s4 vidt over gjennomsnittet nir det gjelder lesekompetanse.
Elevene klarer fint & hente ut hovedbudskapet teksten, finner o gsé svar pd oppgaver nir
informasjonen er plassert tidlig i teksten. Norske elever skérer dérligere pa «kjedelige»

tekster, og tekster som krever at en leser noyaktig.

Leseforstaelse ble for alvor satt p4 den pedagogiske dagsorden etter PISA undersgkelsen i
2000 (Braten, 2007). Jay Rasmussen (Briten, 2007)gjorde en undersgkelse hvor han
konkluderte med at norsk lesepedagogikk la forholdvis liten vekt pé forstdelse, det ble gjort
lite for & fremme lesekompetanse nér elevene hadde tilegnet seg avkodingsferdigheter.
Undervisning i lesestrategier ble forsemt, og elevene var ikke oppleert til & jobbe malrettet for
a forsta tekstene de leste. Rasmussen fant i sin undersekelse at lzrere, skoleledere og forskere
som deltok, mente at lererutdanningen ikke ga god nok opplering i leseundervisning, spesielt

i forhold til leseforstielsesstrategier.

Larerens kompetanse er avgjerende for & f3 til god undervisning i lesing. Ordavkoding,
forkunnskaper og forstielsesstrategier er viktig for leseforstielsen. Godt tilrettelagt
undervisning, med vekt pa & fremme forstaelsesstrategier og forkunnskaper, vil trolig kunne
hjelpe en del elever med lese- og skrivevansker til kompensering av vanskene sine. (Bréten,
2007) Det er viktig at leerere har kunnskap om komponentene i leseutviklingen for 4 kunne gi
individtilpasset undervisning i leseforstielse. En ma kunne vurdere den enkelte elevs

svakheter og styrker, og planlegge og iverksette undervisning som passer den enkelte elev.

Leseforstéelse er en helt avgjerende kompetanse med tanke pa utdanning og fullverdig
deltakelse i arbeids- og samfunnsliv. Lesing er en aktivitet som krever en viss anstrengelse og

energi. (Bréten, 2007) For 4 f4 elever til & velge 4 lese, er motivasjon viktig.
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2.1.5: Lesemotivasjon.

Selvtillit og motivasjon er en viktig drivkraft i leringsprosessen. Den amerikanske
psykologen A. Bandura (Manger, 2012) var opptatt av det 4 ha tro pé egen mestring og
forventning til suksess (self-efficacy). Han framhevet viktigheten av omgivelsenes
pévirkning pé leering. A ha tro p4 egen framgang samt & utvikle og bevare selvtillit.
(Spurkeland, 2012) Dette innebarer at mennesker kan gjore hverandre gode ved 4 ville

hverandre vel. Elever og leerere som knytter seg til hverandre vil kunne utvikle seg sammen,

Braten (Briten, 2007) skriver at motivasjon handler om hvorfor mennesker gigr det de gjor.
En kan si at motivasjon er det som setter i gang handling, det som gjor at vi foler at vi m3

eller har lyst til 4 gjere noe. Motivasjon handler om 4 velge og gjere noe framfor noe annet.

«Motivasjon er definert som faktorer som igangsetter, gir retning til og opprettholder atferd,
og er en viktig faktor ndr man skal vurdere hva slags behandlingstilbud som Dpasser eller ikke

passer.y (Helsedirektoratet, Motivasjon og mestring, 2014)

Motivasjon deles opp i indre og ytre motivasjon. Indre motivasjon er en indre interesse for en

aktivitet, den er lystbetont. Ytre motivasjon er rettet mot aktivitetens instrumentelle verdi.

Spurkeland (Spurkeland, 2012) skriver om pull-strategier og push-strategier. Pull-strategier
innebarer at eleven frivillig falger lereren. Laerer er rollemodell som gir intelligent
motivasjon, som har naturlig autoritet og har tillitt og god relasjon med sine elever. Pull-

strategier er indre motivasjons strategier hvor frivillighet og lyst er sentralt.

Push-strategier handler om 4 dytte i gang eller sette press for 4 f3 il handling. En kan da
bruke belenning eller straff som sanksjon, ogs4 kalt ytre motivasjon Dette stiller krav til
formell autoritet og posisjon. (Spurkeland, 2012)

Deci og Ryan (Helsedirektoratet, 2015, s. 9-10) har utviklet selvbestemmelsesteorien,
mennesket har i seg en grunnleggende driv til § vare nysgjerrig og sosial, en gnsker & forstd
sine omgivelser og seg selv. Denne driven gjer at en ensker & lzre og tilegne seg kunnskap.
Onsket om vekst og utvikling er betinget av aktiv stotte og oppmuntring fra omgivelsene.
Dette innebeerer at menneskets utvikling og vekst kan fremmes eller hemmes av det sosiale
miljeet en er en del av.Teorien bygger pi tre iboende psykologiske behov: autonomi,

kompetanse og tilherighet. (Helsedirektoratet, Trivsel i skolen, 201 5). Det er viktig at skolen
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sikrer disse tre grunnleggende behovene for at elevene skal sikres optimal utvikling. Sikres

ikke disse behovene, vil elevenes trivsel kunne svekkes.

En kjent teoretiker innen pedagogisk filosofi og leeringspsykologi, Jerome Bruner (Manger T,
2012) fremhevet betydningen av nysgjerrighet, interesse og oppdagelse som viktige
virkemidler i lering. Han mente at det er mulig & gi ethvert barn pé ethvert utviklingstrinn
adekvat oppleering p4 sitt intellektuelle nivé. Barn som opplever gleden ved 4 bli oppslukt i et
problem, som lykkes i 4 lase det, vil oppleve at det 4 anstrenge seg kan vere lonnsomt, Denne
flytsonen (Csikszentmihalyi i Manger T. , 2012 5.16) eller trivselssonen er viktig for & f3 til en

balanse mellom utfordringen eleven fér, og kompetansen eleven har.

Bade indre og ytre motivasjon er viktig nir en skal undervise elever. Kunnskap om
motivasjon er viktig for at leerere skal tilrettelegge for et best mulig leringsutbytte for
elevene. For & skape motivasjon er relasjonen mellom elever og lzrere er viktig, elevens
opplevelse av at lzreren ser den enkelte. Hattie (2012) har i sin metastudie funnet at i
samspillet mellom elev og lerer er falgende viktig: leereren ma kunne rose og belenne
prestasjoner, kunne identifisere hva elevene skal jobbe med og kunne gi gode
tilbakemeldinger til de sm4 trinnene i lzeringsprosessene. Videre er det viktig at lereren er

faglig flink og kan skape et godt og trygt leeringsmiljg.

Nér det gjelder lesemotivasjon er det forventning om mestring, indre motivasjon og
mestringsmal som er spesielt aktuelle (Braten, 2007). Eleven har en forventing om & mestre ut
fra vurdering av egen lesekompetanse. For elever med darlige erfaringer med lesing er det
viktig med gode tilbakemeldinger og oppmuntring fra leerer og foresatte. Videre er det viktig
med oppgaver eleven har forutsetning for & mestre. Vygotsky var opptatt av barnets narmeste
utviklingssone, ved & bruke elevenes forkunnskap vil en kunne skape interesse. Nér elever har
en indre motivasjon for lesing, leser de fordi de har lyst til 4 lese, og fordi lesing interesserer

dem. Lesing er noe en gjer frivillig.

Bréten (Bréten, 2007) skriver om lesemotivasjonsmenster. Det 4 ha et optimalt
lesemotivasjonsmenster vil si at eleven har haye forventninger til mestring av lese oppgaver,
har en indre motivasjon nér det gjelder lesing. Videre har eleven kompetansegkning og
egenutvikling som overordnede mal for skolearbeidet sitt. Andre elever sliter med § motivere
seg for lesing, det er et ork, noe de ikke kan slippe unna. De fleste elever ligger midt mellom
disse ytterpunktene. Det 4 skape motivasjon for § lese, skape gode lesemotivasjonsmenstre, er

en viktig undervisningsoppgave.
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Oppleering i lesing og skriving er to av skolens viktigste oppgaver. For elever med dysleksi er

disse to omridene hovedvanskene de vil slite med.

2.2: Dysleksi

Lese- og skrivevansker er vansker knyttet til det & lzre seg & lese og skrive. Begrepene lese -
og skrivevansker og dysleksi blir i en del ssmmenhenger bruk om hverandre. Dysleksi
betegner store og vedvarende lesevansker, mens lese- og skrivevansker kan skyldes andre
vansker enn dysleksi. Det kan vaere vansker med begrepsforstaelse, minnefunksjon,
bearbeidingsevne, muntlig og skriftlig formuleringsevne og oppmerksomhets-,

konsentrasjonsvansker. (Statped, 2015)

Det er vanlig & skille mellom generelle lese- og skrivevansker, og spesifikke lese- og
skrivevansker. Generelle lese- og skrivevansker kan skyldes konsentrasjonsvansker,
mangelfull opplering, problemer i oppvekstmiljoet eller generelle lerevansker. Spesifikke
lese- og skrivevansker og dysleksi brukes ofte synonymt, og betegner en sprakbasert

laerevanske.

Dysleksi betyr vansker med skrevne ord (dys = vansker, lexia = ord). Begrepet dysleksi blir
av Lundberg (Heien T, 2000) brukt for 4 betegne store og vedvarende lesevansker. Innenfor
spesialpedagogisk og medisinsk forskning har det vert vanlig praksis & bruke dysleksi om
personer der det er et klart avvik mellom leseprestasjoner og generelt evneniva. (HoienT.,
2008). En har brukt diskrepansteori, definisjoner pa dysleksi har ofte fortalt mer om hva
dysleksi ikke er, enn hva det er. Dysleksi har blitt definert ut fra diskrepans mellom lese- og
skriveferdigheter og evnemessig utrustning, Bak denne teorien ligger det en antagelse om at
personer med normal evnemessig utrustning ber ha normal leseferdighet. Dysleksi blir da
fremstilt som en diagnose for intelligente elever. Dette har ikke forskningsmessig belegg, da
variasjonen i kognitive evner forklarer om lag 10 — 15 % av variasjonen i
ordavkodingsferdigheten (Haien T. , 2008). En forventer derfor 4 kunne finne dysleksi pa

ulike intelligensnivier.
Hgien og Lundberg har folgende definisjon p4 dysleksi:

«Dysleksi er en forstyrrelse i visse spriklige funksjoner som er viktige Jor @ kunne utnytte
skriftens prinsipper ved koding av sprdket. Forstyrrelsen gir seg i forste omgang til kjenne

som vansker med d oppnd en automatisert ord-avkoding ved lesing. F orstyrrelsen kommer
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ogsd tydelig fram i ddrlig rettskriving. Den dyslektiske forstyrrelsen gér som regel igjen i
Jamilien, og en kan anta at en genetisk disposisjon ligger til grunn. Karakteristisk Jfor dysleksi
er at forstyrrelsen er vedvarende. Selv om lesingen etter hvert kan bli akseptabel, vedvarer
som oftest rettskrivingsvanskene. Ved mer grundig kartlegging av de fonologiske ferdighetene
finner en at svikten pd dette omrddet ogsd ofte vedvarer opp i voksen alder.» (Hgien T, 2000,
s. 24)

Ut fra dette mener Hoien og Lundberg (Heien T, 2000) at de primare symptomene ved
dysleksi er ordavkodings- og rettskrivingsvansker. Denne teorien stattes opp av flere forskere
innen dysleksi (IDA, 2002, Vellution, 2004). Lyon og Shaywitz (Shaywitz, 2007) har sammen
med flere veert medlem av en arbeidsgruppe fra «The International Dyslexia Association». De

har laget felgende arbeidsdefinisjon p4 dysleksi:

«Dyslexia is one of several distinct learning disabilities. It is a specific language-based
disorder of constitutional origin characterized by difficulties in single word decoding, usually
reflecting insufficient phonological processing. These difficulties in single word decoding are
often unexpected in relation to age and other cognitive and academic abilities; they are not
the result of generalized developmental disability or sensory impairment. Dyslexia is manifest
by variable difficulty with different forms of language, often including, in addition to
problems with reading, a conspicuous problem with acquiring proficiency in writing and

spelling. ” (Shaywitz, 2007, s. 3)

Begge definisjonene sier at dysleksi er en sprikvanske, av fonologisk art. En peker pa vansker
med ordavkoding, lesing og skriving. Den siste definisjonen sier at dysleksi er medfadt, og

trekker inn at vansken er uventet i forhold til alder og kognitive og akademiske evner.

Arbeid med elever med dysleksi viser klart at dyslektikere ikke er en homogen gruppe. Noen
leser hurtig, og gjetter pa ord, andre leser sakte og m@ysommelig. En har forsekt 3 gruppere
dysleksi i undergrupper med ulike &rsaksfaktorer. Det er i hovedsak blitt operert med tre
undergrupper: auditiv dysleksi, visuell dysleksi og audiovisuell dysleksi. Dette har vist seg
vanskelig, fordi det er store individuelle forskjeller dyslektikere imellom. Hensikten har vart
4 preve & finne homogene undergrupper for 4 kunne tilpasse pedago gisk opplegg pé en
hensiktsmessig mate. Dette har gjort at antall undergrupper blir betydelig hvis en skal ta
hensyn til de individuelle forskjellene. En alternativ framgangsmate er & kartlegge elevenes

ferdigheter i avkoding i en lesemodell ved diagnostisering av dyslektikere. Denne
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framgangsméten (prosessanalytisk diagnostisering) gir viktige opplysninger om enkelt elevers

ferdigheter nér det gjelder sentrale delkomponenter i ordavkodingen. (Heien, 2000. 5.38-39)

Frith og Morton (Helland, 2008) mener at enhver utviklingsforstyrrelse analyseres pa ulike
niver. P4 symptomnivé, hvor en finner observerbare, typiske trekk ved en
utviklingsforstyrrelse. For eksempel atferdsvansker ved ADHD. Videre pé det kognitive niv4,
hvor vansken ikke er dpenbar og synlig nedvendigvis. Eksempler er: oppmerksombhet,
hukommelse, eksekutivfunksjonen eller ulike spraklige funksjoner. P4 det biologiske niviet er
biologiske avvik som; avvik/funksjoner i hjernen, arvelighet, genetikk, kjenn, motorikk og
somatikk. Det siste nivaet, miljoet, virker inn p4 de tre andre nivéene pa ulikt vis (Helland,
2008, s. 59). Morton og Frith bruker denne modellen til 4 skille mellom «ekte dysleksi» og
«uekte dysleksi». «Ekte dysleksi» er en medfedt vanske, pa kognitivt og biologisk niva.
«Uekte dysleksi» er generelle lese- og skrivevansker som forkommer uten at det er en
medfodt vanske. Lese- og skrivevanskene kan skyldes konsentrasjonsvansker, mangelfull

oppleering, problemer i oppvekstmiljeet eller generelle lerevansker.

Dysleksi er en omdiskutert diagnose. Dette gjelder i forhold til definisjon, og om dysleksi er
en reell diagnose eller om det er en sosial konstruksjon. Solvang (Solvang, 2008) mener at
dysleksi er et uttrykk for samfunnet og skolesystemets behov for 4 sortere, diagnostisere. Han
peker videre pé at mange med dysleksidiagnose klarer seg tross sine vansker, og at det 4 f3 en
diagnose kan virke stigmatiserende. Han mener dysleksi er en omstridt diagnose pa to nivier,
Han mener ulike posisjoner jobber for og imot diagnosen. Det forste er uenigheten mange
spersmél knyttet til diagnostiseringen. Han mener en kan oppnd diagnosen ved iherdig
innsats, at interesseorganisasjoner med foreldre, lzerere og psykolo ger, ivrer etter 4 fi en
annerkjennelse av diagnosen dysleksi. Videre mener Solvang at «diagnosen gir lafte om
behandling og annerkjennelse i velferdsstatens fordelingsapparat.» (Solvang, 2008, s. 220).
P4 den andre siden har en de som protesterer mot det de mener er en hyppig bruk av
diagnosen, de gjer motstand mot det de mener er en sykeliggjering av barndommen. Fokus
rettes mot individet som berer av problemet. Dette kan vere til hinder for normaliserings- og

integreringspedagogikk.

Mange elever med store lese- og skrivevansker opplever det 4 f en diagnose som en
forklaring pd hvorfor de strever. For dyslektiske elever tar ofte skolearbeid mye tid og energi,
dette krever motivasjon og enske om 4 mestre. Dersom elevene ikke far nedvendi g

oppfelging, vil det lett kunne fere til mister motivasjonen for skolearbeidet. Aina Setre
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(Setre, 2009) skriver i sin doktoravhandling at «flere undersekelser tyder pa at personer med
dysleksi har dérligere selvoppfatning enn personer uten»

(Edwards 1994, Morgan & Klein, 2000 i Sztre, 2009, s.135) Tro pé egne ressurser er en
viktig forutsetning for 4 mestre skolehverdagen. I studien «Poor Readers — Good Learnersy
(Bréten I. A., 2010) hvor en undersokte hvordan elever som presenterte hey maloppndelse til
tross for sin dysleksi, fant en at elevene brukte sine personlige, sosiale og teknologiske

ressurser for 4 kompensere for sine vansker.

For elever med dysleksi kan lesing bli anstrengende og tungt, som & sykle i motvind (Heien T,
2000, s. 231). Lesing er en sammensatt og kompleks ferdighet, for elever som har vansker vil
det veere en tidkrevende og me@ysommelig prosess. A oppna et funksjonelt lese- og skriveniva
vil kunne kreve betydelig innsats og utholdenhet.

A leve med dysleksi kan veere krevende. Skolearbeidet blir mer krevende, og selv om en
legger ned mye innsats kan en mislykkes i sitt leringsarbeid. Det er derfor viktig at lzrere har

kjennskap til hvilke typer belastninger dyslektikere har.

2.2.1: Primeervansker ved dysleksi.

Ordavkoding, store vansker med nonord og vedvarende rettskriving er primére vansker ved
dysleksi. En m4 f4 en lingvistisk innsikt i talesprikets lydsystem. Fonologiske vansker forer
til at dyslektikere far diffuse forestillinger om ordenes lydstruktur, uklar artikulasjon, vansker
med & dele ord inn i lyder, vansker med 4 binde lyder sammen til ord og vansker med

nonsensord. (Shaywitz, 2004)

I kapitelet om avkoding, er ordavkodingsmodellen til Heien og Lundberg avbildet. Modellen
viser de psykologiske prosessene som er i aktivitet under avkoding av enkeltord. (Heien,
2000) skriver at det ikke er uvanlig at dyslektikere bruker den logografiske strategien
(indirekte veien), denne strategien strekker ikke til for 4 bli en god leser. Logografisk strategi
brukes fordi ordavkodingen ikke er automatisert. Dette kan innebzre lav lesehastighet og
dérlig leseflyt. Disse vanskene kan igjen pavirke leseforstielsen. For dyslektikere som
benytter den logografiske strategien, er spersmélet om en kan bruke denne strategien som
grunnlag for 4 utvikle ortografisk leseferdighet.

En annen hovedvanske er rettskriving. Skriving som lesing gér ifalge Hoien og

Lundberg(2000) enten gjennom ortografisk strategi, eller fonologisk strategi. Ortografisk
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strategi brukes pé ord eleven kjenner, hvor en kan g rett i leksikon og hente ordet o g skrive
det. Fonologisk strategi brukes pa ord som er ukjente, og derfor ma lyderes fram, en folger
ikke leksikal vei. Dyslektikere har mangler i leksikon, og dette gjor skriveprosessen
vanskelig. Skriveproblemer hos dyslektikere oppstar dels som en konsekvens av problemer
med handskrift og rettskriving, og dels grunnet vansker med arbeidsminne og konsentrasjon.
Prosesser som pévirkes er planlegging, utfering og redigering ved skriving. (Hegien, 2000, s.
112)

Primarvanskene ved dysleksi gjer at eleven har utfordringer i lese- og skriveoppleringen. I
tillegg til disse primare vanskene er det ogsa en ekt risiko for & utvikle sekundzre vansker.

(Heiervang, 2011)

2.2.2: Sekundaervansker ved dysleksi

Elever med dysleksi vil kunne fale at en konstant arbeider pa grensen av sin kapasitet, likevel
vil elevene kunne oppleve tilkortkomming i forhold til egne og omgivelsenes mal for
skolearbeidet. (Bru, 2011, s. 136) Dette kan lede eleven inn i en ond sirkel av skyldfelelse,
frustrasjon og lav selvfolelse. For 4 beskytte seg selv vil eleven ogsd kunne tillegge

skolearbeidet mindre verdi, for p4 den méten 4 slippe nederlagsfolelse.

Skolearbeidet kan vare en stor utfordring for elever med dysleksi, det kreves betydelig fag,
og det kan f2 eleven til 4 miste troen p4 sin evne til & lzere. En har ogsé indikasjoner pé at
elever med lese- og skrivevansker strever mer enn andre elever i sin relasjon til medelever o g

lerere. (Bru, 2011)

I folge Bru (Bru, 2011) er elever med lese- og skrivevansker mer utsatt for mobbing enn
andre. Han viser til en britisk studie av Edwards (Edwards i Bru, 2011, $.136) hvor en mener
at elever med lese- og skrivevansker kan oppfattes som mindre kompetente og annerledes.
Det trengs mer forskning for finne ut hvorfor barn med lese- og skrivevansker er mer utsatt
for samspillsvansker enn andre barn (Bru, 2011). Ogs4 i relasjonen til lzerere strever elever
med lese- og skrivevansker mer. De kan oppfattes som late, at de har mangelfull innsats fordi
arbeidene deres kan virke uryddige. Dette kan gjore at lererne fir et negativt inntrykk, og fore

til negative tilbakemeldinger om skolearbeidet.

En undersekelse gjort av Heiervang et al (Heiervang, 2011) i 2001, fant at barn med dysleksi

hadde mer béde internaliserte og eksternaliserte vansker enn andre barn. Konklusjonen var at
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barn med store lesevansker som gruppe hadde hoyere risiko for atferdsmessige og
emosjonelle vansker. Disse vanskene kunne ikke forklares ut fra utviklingsforstyrrelser eller
andre sosiale forhold. I 2002 startet undersgkelsen Barn i Bergen opp, lerere besvarte
spersmél om lese- og skrivevansker og psykiske problemer nir elevene gikk i 2.-4 klasse, de
ble spurt pd nytt i 5.-7.klasse. (Heiervang, 2011, s. 99) Lese- o g skrivevansker ble rapportert
hos ca.5% av elevene, av disse var 2-3 s4 mange gutter som Jenter. Det ble funnet en tydelig
sammenheng mellom lese- og skrivevansker og ulike psykiske vansker hos elevene, og en
fant at ssammenhengen var svakere nir man tok hensyn til ulik alder o g kjenn mellom
gruppene, samt om det forekom mer generelle leerevansker. (Heiervang, 2011) Enkelte av
disse vanskene hadde en svakere sammenheng hos de eldste elevene enn hos de yngste.
Elevene med tidlige og vedvarende lesevansker var de med mest psykiske problemer,
vanskene gkte for denne gruppen over tid. En fant at bedring av leseferdighetene over tid ogsa
bedret den psykiske helsen. Pedagogiske konsekvenser vil da vare 4 sette inn nedvendig

opplering sé tidlig som mulig for 4 forebygge mulige vansker hos utsatte elever.

Barn med lese- og skrivevansker har en forheyet risiko for atferds- o g folelsesmessige
problemer. Det er ifelge Maughan og Langton funnet bide gjennom studier av dysleksi og
studier med representative utvalg av barnebefolkningen (Maughan, 2011, s. 11 1). Dette
stemmer med undersekelsen Barn i Bergen (Heiervang, 2011). En har videre funnet at ADHD
er den tilstand som i barnealder vanligst ses i sammenheng med avkodingsvansker (Maughan,
2011, s. 114). Felles genetiske faktorer synes & vere overlappingen mellom ADHD og lese-
og skrivevansker. I tillegg til atferdsvansker, har en ogsd funnet at det kan vzare mer

angstproblemer hos barn med avkodingsvansker.

Elever med lese- og skrivevansker er ofte mer sirbare enn andre elever i motet med skolens
krav og forventninger. Dette kan innebare en okt risiko for § komme inn i et negativt
utviklingslep, bide mentalt og faglig. Det 4 skape et utviklingsmilje preget av varme og
stettende relasjoner er viktig. Et leringsmilje som legger vekt pa & i mete elevenes

grunnleggende behov for tilherighet, kompetanse, autonomi og regulering. (Thuen, 2011)

Et utviklingsmilje preget av varme og stettende relasjoner, leder rett inn i neste tema,

relasjoner.
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2.3: Relasjoner.

Skolen er en av de f3 institusjonene i samfunnet virt som de fleste medlemmer har tilbrakt
mye tid, de fleste av oss har gétt pé skole. Dette gjer at mange har meninger om skolen, og
om de som jobber der. Vi har erfaringer om hva vi synes var bra, og hva vi kunne tenkt oss

annerledes. Skolen har en viktig plass i sosialiseringen inn i samfunnet.

Det er ogsé slik at for de fleste av oss har vi erfaring med «gode» lerere og «darlige» lzrere.
Det er viktig for oss mennesker 4 oppleve aksept fra de vi omgas, spesielt signifikante andre.
Forskning viser tydelig at kvaliteten p4 relasjonen mellom elev og lzrer er avgjorende for
kvaliteten pa oppleringen (Drugli, 2012, s. 6). Dette stattes opp av forskning gjort av Sabol
og Pianta (Sabol, 2011), de skriver at ungdoms folelsesmessige tilknytning til voksne, kanskje
er den enkeltstdende viktigste faktoren for & fremme positiv utvikling, dette gjelder blant

annet engasjement, motivasjon og akademisk ytelse.

Ifglge Drugli (2012) viser forskning at det & skape gode relasjoner mellom elev og lerer
fremmer leering og utvikling hos elevene. Kvaliteten pa relasjonen mellom lzrere og elever
henger ngye sammen med elevenes lzring, atferd og opplevelse av skolesituasjonen.
Utvikling av kvaliteten pa relasjonen vil bli preget av hva slags mete som finner sted mellom
leerer og elev. Samtidig vil relasjonen vaere en vesentlig pavirkningsfaktor for samhandling og
kommunikasjon. Dette innebzerer at det & veere leerer i skolen er mer enn 4 ha fag- og
metodikk kunnskap. En mé kunne vise klokskap og bruke faglig skjenn, samt ha interesse for
a bli kjent med den enkelte elev.

Relasjoner handler om hvordan vi omgds vare medmennesker. Det vi er, og det vi gjer, star i

forhold til hverandre, med dette mener jeg at en mé kjenne seg selv for & kunne kjenne andre.
Vir selvoppfatning er bygget pd hva vi mener om oss selv. Nér en skal jobbe med mennesker
er det viktig at en har forstéelse for kommunikasjon, samhandling og relasjoner. (Spurkeland,

2012)

Menneskeinteresse er avgjerende for 4 bygge gode relasjoner. I falge Spurkeland beskriver
menneskeintresse en menneskeorientert atferd og evne til 4 interessere seg for & bli kjent med
mennesker. (Spurkeland, 2012, s. 17). Han mener videre at denne menneskeinteressen er
grunnleggende for 4 bygge relasjoner, uten denne interessen blir det mindre grunnlag for &

komme videre inn pa dybden av relasjonen. For & bli kjent med et menneske, er det viktig at
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en er generelt positiv nysgjerrig pd mennesker, har aktivt engasjement i andre mennesker, har

sosial intelligens og evne til 4 vise positive felelser for andre. (Spurkeland, 2012, s. 24)

For 4 forstd hvordan elev- laerer- relasjonen péavirkes av omgivelsene, kan

transaksjonsmodellen vere nyttig.

2.3.1: Transaksjonsmodellen

Elever kommer til skolen med ulikt utgangspunkt. For & forstd hvordan elever pavirker og blir
pévirket av sine omgivelser kan transaksjonsmodellen kan vare nyttig. Transaksjonsmodellen
kan hjelpe til med 4 se hvordan sm og store systemer rundt eleven henger sammen og
pavirker hverandre over tid. (Drugli, 2012). Eleven og miljeet rundt er i kontinuerlig endring
og de vil regulere seg i forhold til hverandre. Denne pavirkningen fra omgivelsene oppleves
og bearbeides ulikt fra elev til elev. Utvikling skjer ved at eleven selv aktivt organiserer
erfaringene sine og dermed bidrar i sin egen utviklingsprosess. Hvordan eleven utvikler seg er
basert pd hvordan eleven fungerer her og ni. Utviklingen kan preges av kontinuitet eller
diskontinuitet. Kunnskap om hva som pévirker eleven er viktig spesielt i mate med elever
med ulike vansker. Det 4 sikre elevens lringsmilje ved 3 sette i gang ulike tiltak for § sikre
eleven et bedre utviklingslep er viktig for sirbare elever. Et slik tiltak er § sikre gode lzrer-
elev-relasjoner. (Drugli, 2012) Hvordan relasjonen mellom lzrer og elev fungerer, henger
sammen med andre deler av elevens utviklingsmilje. Erfaringer eleven har med enkelte lzrere
vil virke inn pa hvordan eleven forholder seg til andre leerere. Likeledes vil méten eleven har

blitt mett i sitt oppvekstmilje pavirke forholdet til skolen.

Forstdelse av risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer i og rundt eleven er en del av
transaksjonsmodellen. En ber finne ut om det er risikofaktorer i eller rundt elevens milje som
oker sjansene for negativ utvikling (Drugli, 2012, s. 18). Det 4 ha en diagnose som dysleksi

kan veere en risikofaktor, en annen risikofaktor er darlig relasjon lerer-elev.

Beskyttelsesfaktorer bidrar til 4 minske effekten av risikofaktorer, er derfor spesielt viktig for
sirbare elever. Det & bruke transaksjonsmodellen for skaffe seg en helhetlig forstielse av
forholdene rundt eleven, kan vare nyttig for hvordan en skal mote den enkelte elev pé en best
mulig méte. God relasjon mellom lzrer og elev er en beskyttelsesfaktor (Federici, 2013,
Drugli, 2012).
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I mete med elever kan det vaere nyttig 4 ha kunnskap for tilknytning- og sosialiseringsteori.
Dette er spesielt nyttig ved relasjonsproblemer, det 4 forstd at losning pé vansken vere
negative tilknytninger, og at lesningen kan vere i 8 forstd og forholde seg til disse. (Drugli,
2012)

Sosialisering og tilknytning er grunnleggende for etablering av relasjoner. Hvordan vi er

sosialisert inn i samfunnet er med & pavirker hvordan vi fungerer i samfunnet.

2.3.2: Sosialisering og tilknytning

Relasjoner er naert knyttet opp mot tilknytningsteori. Alle mennesker har behov for & innga
nzre relasjoner til andre. Tilknytningsteorien til Ainsworth og Bowlby (Drugli, 2012) er
sentral nir det gjelder relasjoner, det handler om emosjonelle band mellom personer. Teorien
gir oss rammeverket for grunnleggende forstielse av barns arbeidsmodeller i
tilknytningssammenheng. Hvordan elever forholder seg til lerer er basert pa erfaringer med
tidligere omsorgspersoner. (Sabol, 2011) Nir barn har en trygg tilknytning til signifikante
voksenpersoner vil de lettere kunne utvikle seg p4 en positiv méte. Det & skape et
leringsmilje som er tuftet p4 grunnleggende behov for tilherighet, trygghet og trivsel er viktig
(Helsedirektoratet, 2015). Videre er det viktig at elevene er trygge pa de voksne de omgas,
dette frigjor elevenes energi til laering og utforsking. Tilknytning er ogsa et viktig grunnlag for
sosialisering. Elevens sosiale fungering henger sammen med tidligere erfaringer i
tilknytningssituasjoner, dette gjelder ogsa fungering i forhold til leeringsituasjoner (Drugli,
2012).

Sosialisering handler om 4 tilegne oss kunnskap vi trenger for § fungere i samfunnet rundt

oss. Dette er en livslang prosess, som starter i det gyeblikket vi blir fodt. En deler sosialisering
i primeersosialisering og sekundersosialisering. I hjemmet far elevene opplering i
grunnleggende normer og verdier, dette kalles primersosialisering. Hjemmet spiller en viktig
rolle nér barnet skal sosialiseres, en bygger her opp tilknytningsrelasjoner.
Sekundersosialisering er blant annet barnehage og skole, venner og nermilje. Relasjoner
utvikler seg ved at en kommuniserer og samhandler over tid. Bdde hjemmet og skolen spiller
en viktig rolle i elevens sosialisering. Hvordan elevene blir mett vil spille en avgjerende rolle
for hvordan de viser omsorg og mottar omsorg. Samhandling i skolen ber preges av
anerkjennelse og respekt for den enkelte (Drugli, 2012). Dette gjelder bade i leringsaktiviteter

0g i skolens sosiale liv. Larere ber her g8 foran som gode modeller, vise evne til & lytte,
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forstd, akseptere, tolerere og bekrefte elevenes ytringer. Lerer mé kunne ha gye for den
enkelte, og fellesskapet. Dette vil danne grunnlaget for trivsel og tilherighet hos den enkelte

elev.

Elever som trives pa skolen, l&rer mer. Det gjor ogsi elever som opplever en god og stettende
relasjon til sin leerer (Drugli, 2012, Hattie, 2012). Omsorg er et viktig anliggende i
relasjonsarbeid, dette gjelder spesielt for de elevene som for eksempel sliter med vanskelige
tilknytninger. Det & ha en lzrer som er omsorgsfull, og forstir eleven er viktig for elevens

utvikling og trivsel.

2.3.3: Omsorg

Jeg skrev om pedagogisk omsorg i begynnelsen av denne oppgaven, i forbindelse med tema
for oppgaven. Med pedagogisk omsorg mener jeg lererens evne til 4 skape en relasjon med
elevene som gjer at elevene opplever en stottende relasjon i leringsaktivitetene. Stattende
relasjon er en relasjon hvor laereren ser den enkelte elev, og ut fra det gir nodvendig stette slik
at eleven opplever mestring i leringssituasjonene. Det handler om relasj onskompetanse, det
som gjer at en fér kontakt og kan samhandle. Det & kunne kommunisere, skape relasjoner

(Spurkeland, 2012)

Et viktig anliggende innen relasjonskompetanse er omsorg. Spurkeland skriver om emosjonell
modenhet, om empati og emosjonell intelligens (Spurkeland, 2012). Han mener at en ma
kjenne seg selv for & forstd andre mennesker. Omsorg handler om holdninger og atferd.
Lererens holdning og atferd har med lzrerens relasjonskompetanse & gjore. Det viktig at
lzerere viser emosjonell modenhet. «@yne og orer er vare instrumenter for & oppdage det

emosjonelle klimaet.» (Spurkeland, 2012, s. 262)

Som leerer md en veere observant, kunne se den enkelte elev. Omsorg er 4 bry seg om andre,
vér folelse av ansvar overfor hverandre. Det handler bade om & gi omsorg og & ta imot

omsorg.

«Omsorg har med forstdelse for andre 4 gjore, en forstielse, som jeg tilegner meg ved 4 gjore
ting for og sammen med andre. Vi utvikler felles erfaringer, og det er de situasjonene vi har
erfaring fra, vi kan forstd. Slik vil jeg kunne forstd andre pi mdten han forholder seg til sin
situasjon pd.» (K. Martinsen, 1990 i Eide, 2007, 5.40. oversatt av meg)
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Det & ha omsorg for andre er & vise aktelse for livet, og handle til andres beste (Austgard,
2010). Omsorg oppstir i spontane, konkrete situasjoner. Dette gjer at omsorg ikke kan gjores
til noe mekanisk og regelstyrt. En viktig pedagogisk oppgave er 4 skape et leeringsmiljo som
er preget av omsorg, varme og innlevelse. Larers mete med elevene pavirker deres
leringsmilje, og dermed deres livsmuligheter. Det & vaere profesjonell i relasjonsarbeid
innebzerer 4 kunne holde oversikt over det relasjonelle terrenget, kunne se muligheter og

vansker. En mé vare opptatt av elevene, og deres behov. En m4 vise pedagogisk omsorg.

Nel Noddings (Andresen, 2000) skiller mellom naturlig omsorg og etisk omsorg. Naturlig
omsorg hvor motivet for & uteve omsorg oppstir av seg selv. Etisk omsorg md mobiliseres,
det oppstér mer som en plikt, noe en ber gjore. Omsorg oppstér utfra et behov for hjelp og et
enske om 4 hjelpe. Det & vise omsorg for andre er en naturlig handling for de fleste av oss,
bade barn og voksne. Vir opplering bygger pa grunnleggende verdier i kristen og humanetisk
arv. Dette inneberer blant annet at respekt for menneskeverdet, nestekjarlighet og likeverd
stér sentralt i opplaeringen(Oppleringsloven§1.1). Menneskeinteresse bygger pa naturlig
omsorg for den enkelte elev. En profesjonell lzrer er opptatt av emosjonelle aspektet ved
oppleringen, hva som kan bidra til lzering og utvikling. A skape et leeringsmilje preget av
annerkjennelse og tillit er viktig i nir en vil skape gode relasjoner. Elevene ber oppleve lzrere

som samhandler med sine elever, som bryr seg om dem.

A ha omsorg for andre innebearer 4 kunne ta et annet menneskes perspektiv. Malet med
omsorgen mé sees i sammenheng med situasjonen og mottakeren. Omsorg er avhengig av
relasjonen mellom omsorgsgiver og omsorgstaker. Hvordan omsorgen mottas av
«omsorgsmottaker» er vesentlig, opplever mottaker at en fir omsorg? Omsorgen ligger ikke
utelukkende holdninger og intensjoner, men en mi ogsd vare opptatt av virkningene hos
mottaker (Austgard, 2010). Det hjelper ikke at en har de beste intensjoner, dersom den som
mottar omsorgen ikke foler seg ivaretatt. Ansvaret for at relasjonen er tilstede hviler hos
begge parter i en omsorgsrelasjon. I forholdet mellom elev og lzrer er omsorgsrelasjonen som
nevnt over asymmetrisk, fordi leerer har makt i kraft av 4 veere en profesjonell voksen. Denne
asymmetriske dyaden krever at lerer har et hovedansvar for at eleven faler seg ivaretatt.
Anerkjennelse forutsetter et gjensidig og likeverdig forhold. Elev o g larer har ulike roller,
men begge har rett til sin egen opplevelse av det som skjer. (Drugli, 2012)

Omsorgsbegrepet inneholder flere dimensjoner; det omhandler det arbeidet som blir gjort,

relasjonen mellom involverte parter og kvaliteten p4 det det arbeidet som blir utfort. Omsorg

30



handler om et mote mellom mennesker der grunnleggende verdier og kyndighet settes pa
preve. (NOU, 2011:11) Dette fordrer at en som lerer tar seg tid til 4 bli godt kjent med den
enkelte elev, for & kunne mete eleven p3 en god méte. Det handler om § veere opptatt av det
enkelte individ.

Spurkeland (2012) opptatt av ledelse handler om § gjore andre gode. For 4 lykkes med dette
ma du investere i relasjoner til dem, vise omsorg. For leereren handler dette om hvordan en
forstér seg selv og sin rolle som lzrer. Kvaliteten pa undervisningen preges av relasjonen vi
har til vére elever. For & f3 til gode relasjoner er det viktig at elevene opplever tilhgrighet, at
de er betydningsfulle for fellesskapet. Anne-Lise Amesen (Arnesen, 2004) skriver om
pedagogisk nerver, om viktigheten av lzrere som er nzrverende, tydelige og
oppmerksomme for 4 fa til en inkluderende skole. Hun beskriver lzreren som krumtappen i

skolen.

I folge Noddings (Andresen, 2000) er det 4 lzre seg & ha omsorg for seg selv og andre det
forste steget i den moralske dannelsen. Hun mener det er viktig at barnet erfarer & f§ omsorg
og gi omsorg i sin oppdragelse bide i hjemmet og pé skolen. Uten dette grunnlaget blir det

vanskelig for barnet 4 selv kunne vise omsorg for andre.

Omsorg er et viktig anliggende i skolehverdagen. For at omsorgen skal bli best mulig, er det

viktig 4 ha kjennskap til hvilke faktorer som pavirker lzerer-elev-relasjonen.

2.3.4: Faktorer som pavirker lerer-elev-relasjonen

Et viktig mdl i skolen er 4 sorge for 4 bidra til faglig, sosial og personlig lering og utvikling
for den enkelte elev. Samspillet mellom elev og lerer er betydningsfull for & kunne forst og
utvikle leeringsmiljeet. Med dette mener jeg at en ma kunne bygge positive larer-elev-
relasjoner, preget av at bide leerer og elev har en positiv innstilling og forventning til
hverandre. (Drugli, 2012)

For & skape et godt lzringsmilje, er en avhengig av mange omkringliggende faktorer. En av
de viktigste er skolekulturen, skolens mer overordnede kultur. Den omfatter hvilke
tradisjoner, verdier og holdninger den enkelte skole har utviklet. En positiv skolekultur, preget
av leerere og elever som bryr seg om hverandre er viktig for & skape gode relasjoner. Rektor

ber vare stettende og involvert i leringsarbeidet, videre ber han vare opptatt av
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kompetanseheving og veiledning. For  f3 til et positivt skolemiljo ber alle i skolen jobbe
sammen mot samme mal, en ber ha en felles forstielse for verdier, normer og mél (Drugli,
2012). Leererens relasjonskompetanse er viktig nir en fokuserer pa leeringsmiljeet. Evnen til 4
mete forskjellige elever ut fra deres behov og forutsetninger er vesentlig for & f3 til
relasjonsbygging. Lareren m4 ha en positiv og stettende relasjon til hver enkelt elev.
Relasjonen ber vare preget av varme, emosjonell stotte og sensitivitet. Sentrale elementer nar
det gjelder holdninger lzereren ber ha er: tillit, verdsetting og anerkjennelse. Et godt samspill
mellom lerer og elev, og mellom elevene er viktig for 4 fa til et godt lzeringsmilje. Det er

viktig at leerere har et bevisst forhold til seg selv som rollemodeller.

I skolen er klassen det som betyr mest for elevens daglige erfaringer. Klassemiljget har
innvirkning pé elevenes trivsel, lzring og utvikling. Det som skjer i klassen har ogs
innvirkning pd hvordan lzreren opplever & mestre jobben sin. (Drugli, 2012) Lzerers lederstil
og veereméte pavirker klimaet i klassen, og leeringsmiljeet vil derfor preges av dette.
Klasseledelse handler om 4 vare tydelig voksen, samtidig som en er interessert i, og har et
nzrt og godt forhold til elevene. Larer ber motivere elevene til arbeidsinnsats og ha
forutsigbarhet i undervisningen. Méten leerer leder klassen p4, vil fremme eller hemme
utvikling av relasjonen til den enkelte elev og leerer. (Drugli, 2012) Klasseledelse og personlig
varemdte henger noye sammen, lzrer skal kunne mete elevene pd en profesjonell méte.
Leerere skal ha kunnskap om relasjoner, og kunne bruke det bevisst i sitt arbeid med & skape
gode relasjoner til sine elever. Noen elever fir en bedre relasjon til enn andre elever. I
relasjonen mellom lzrer og elev, er relasjonen inter personlig, et dyadisk system der 2 parter
inngdr. Relasjonen innvirker i stor grad pa partenes fungering. (Eide, 2007) Denne dyaden er
asymmetrisk, det vil si at den ene parten har makt over den andre. I elev og larer relasjonen,
vil leereren ha faglig autoritet som gir makt. Denne maktposisjonen gjer at det er leereren som
har hovedansvaret for hva slags relasjon det er i forholdet. Lareren er den profesjonelle
voksene som har sterst mulighet til 4 pavirke og endre en relasjon i gnsket retning. I en god

relasjon har elevene og leereren tillit til hverandre.

Elevens hjemmeforhold spiller en viktig rolle for hvordan relasjonen til lzrer er. Relasjonen
leerer-elev synes & vaere pavirket av foreldrenes utdanningsniva, foreldre som stimulerer og
stetter opp under bamets mestring og leering utvikler lettere positive relasjoner til sine lerere
(Drugli, 2012). Samarbeidet mellom skole og hjem er ogsa positivt for relasjonen mellom elev

og lzrer.

32



Eleven er selv en aktiv del av relasjonen mellom lzrer og elev. Eleven bringer med seg
holdninger og varemater som vil veere med pé 4 pavirke relasjonen til lererne. Elever har
forskjellig utgangspunkt, opplevelser fra moter med andre omsorgspersoner som for eksempel
leerere, vil kunne gjore noe med hvordan eleven meter andre lzerere. Det er en viktig oppgave
d se til at alle elever har det bra, trives p4 skolen. Grunnlaget for 4 trives, er & finne seg til
rette(well-being) (Helsedirektoratet, 2015). Det 4 trives henger ngye sammen med elevens
selvoppfatning. Selvbestemmelsesteorien til Ryan og Deci (Helsedirektoratet, 2015) peker pa
at grunnlaget for positiv utvikling og vekst, at individets grunnleggende behov for
kompetanse, autonomi og tilherighet blir tilfredstilt (Helsedirektoratet, 2015 s.10). Selvtillit er
en viktig faktor nér vi arbeider med trivsel, det er viktig at elevene faler at de blir akseptert og
verdsatt. Alle mennesker har behov for 4 inngé nzre relasjoner til andre ifelge
tilknytningsteorien til Ainsworth og Bowlby (Drugli, 2015). Hvordan en forholder seg til

andre er basert pd erfaringer med tidligere omsorgspersoner (Sabol, 201 1).

Det viktig at elevene skal fole tilhgrighet til skolemiljeet, medelever spiller her en viktig rolle.
A vere en del av klassemiljoet er viktig, da elever tilbringer mye tid i klassen. Det er det
nivaet i skolen som betyr mest for elevens daglige skoleerfaringer. (Drugli, 2012) Det & fole
tilherighet, danne vennskap og vere i samhandling med jevnaldrende er viktig for utvikling
av tilherighet. En trenger 4 fole seg inkludert i felleskapet. Skolen er en arena hvor elevene
treffer, og er sammen med venner. For mange er nettopp det  treffe venner motivasjon for &
g4 pd skolen. Det 4 fa til god samhandling og integrering fremmer leering hos elevene. Det &
fole seg som en del av klassemiljeet, et felleskap, har betydning bade for trivsel og

lringsmotivasjon. (Drugli, 2012)

Fungerer relasjonen mellom elev og lerer godt, har eleven gode muligheter for & lykkes i
skolen. Forskning viser at lereren er en signifikant voksen for elevene (Hamre, 2005, Hattie,
2011) Det er skrevet mye om lerers betydning for den enkelte elevs lering og utvikling. Nér
en vet at elever med ulike former for tilpasset opplaring viser seg oftere 4 ha mer negative
relasjoner enn sine medelever. (Drugli, 2012), blir det ekstra viktig at en jobber med
relasjonen. Elever med spesielle behov trenger gode relasjoner til lerer som en

beskyttelsesfaktor.

«Dersom disse elevene fér etablert positive leererrelasjoner vil de bli utstyrt med en meget
potent beskyttelsesfaktor som kan fé stor positiv betydning for dem pé kort og lang sikt.»
(Drugli, 2012, s. 44)
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Hun peker videre pé viktigheten av at det jobbes iherdig og mélrettet for & fa dette til. Det ma
veere i fokus hos alle som arbeider med barn med spesielle behov. For elever med dysleksi er
det spesielt viktig med en god relasjon, at de opplever 4 f& pedagogisk omsorg fra lereren.

Elever med vansker kan ha en utviklingsprosess som er preget av diskontinuitet. Det er viktig

at lzrer har kunnskap om risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer.

En av de viktigste beskyttelsesfaktorene i skolen er lareren. Leerere som evner & bygge gode

relasjoner til sine elever vil kunne hjelpe elevene til 4 trives bedre og larer mer.

2.3.5: Relasjonen laerer-elev

Drugli (2012) har gjort et kvalitativt studie om lzrer-elev relasjonen. Hun mener lzrens
kompetanse og vereméte har betydning for elevene, bide pé kort og lang sikt. Med dette
mener Drugli (2012) at gode relasjoner mellom lerer og elev vil kunne f3 elever til & yte
starre faglig innsats og elevene samarbeider bedre med sin leerer. Leerer vil kunne oppleve at
undervisningen gér lettere fordi elevene viser interesse for det lerer formidler. Dette vil kunne
fremme godt samspill i klassen, hvor bade lzrer og elever bidrar i de faglige prosessene. Dette
gjelder i serdeleshet elever har vansker pd skolen eller p4 andre omréder i livet sitt. Positive
leerer- elev- relasjoner er et viktig anliggende for 4 skape et godt leringsmilje, relasjoner
preget av naerhet, stotte, omsorg, dpenhet, involvering og respekt mellom partene. Slike

relasjoner vil fere til generell trivsel p4 skolen og lering hos elevene. (Drugli, 2012, s. 48).

Federici og Skaalvik (2013) viser til en analyse av internasjonal forskning hvor en har funnet
at leerer-elev-relasjonen er en sentral faktor for elevenes motivasjon og lzering. Relasjonen har
stor betydning for elevenes leeringsutbytte og helhetlige opplevelse av skolen. Dette stemmer
godt med det Drugli (2012) har funnet i sin forskning. Federici og Skaalvik (2013) har sett pa
forskning p4 lzrer- elev- relasjoner knyttet opp mot motivasjon. De har hatt fokus pa elevenes
opplevelse av sosial stette fra lererne, og elevenes folelse av tilherighet til skolemiljoet. De
skiller mellom to typer stette: emosjonell stette og instrumentell stette. Med emosjonell stette
menes i hvilken grad elevene opplever & bli oppmuntret, verdsatt, akseptert og respektert av
leererne, og om de feler seg trygge sammen med dem. Instrumentell statte er elevenes
opplevelse av det 4 f& konkrete réd og praktisk veiledning i skolearbeidet. Emosjonell- og
instrumentell stette henger sammen med hverandre. Elever som opplever emosjonell statte fra
lzererne tenderer ogsa til 4 oppleve dem som instrumentell stottende. Federici og Skaalvik

(2013) mener videre at positive lerer-elev-relasjoner kan fa gode vekstvilkar i klasserom hvor
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leereren viser elevene emosjonell stptte i kombinasjon med instrumentell stette. Som i
undersgkelsen til Drugli (2012) viser forskningen at elevene som opplever emosjonell stette
fra lereme sine, er mer engasjert i undervisningen og har heyere mél. I tillegg fant en at
elevene tok mer initiativ, hayere forventning om & mestre skolearbeidet, bedre faglig

selvoppfatning og heyere faglig og sosial kompetanse. (Federici, 2013)

A skape gode relasjoner handler om hvordan man meter andre mennesker (Udir, 2013). Det &
vaere en god lerer stiller krav til hvordan en samhandler med andre. Spurkeland (Spurkeland,
2012) skriver at relasjonskompetanse er det vi gjor som gjer at vi fir kontakt og kan
samhandle. Relasjonskompetanse defineres som: «ferdigheter og holdninger som etablerer,

utvikler, vedlikeholder og reparer relasjoner mellom mennesker» (Spurkeland, 2012, s. 17)

Han mener at relasjonskompetanse er kjernekompetansen for & fungere godt i virt moderne
samfunn. Det handler om 4 gjere hverandre gode. «Relasjonskompetanse er veien & gé for &
kjenne folk og lede dem ved interesse og kjcerlighet for deres person og for deres bidrag til
din organisasjon.» (Spurkeland, 2012, s. 13)

Kvaliteten pé relasjonen mellom larer og elev er viktig for elevens lering, innsats, trivsel og
atferd i skolen (Drugli, 2012). Elever som trives p& skolen, som liker sine l&rere, l&rer mer.
Trivsel skaper en god leeringsspiral, hvor elevene vil kunne fa en bedre skolehverdag, dette vil
kunne fore til bedre motivasjon til lzring, og at elevene utviser positiv atferd (Drugli, 2012).
Nir elevene trives pé skolen vil dette kunne bidra til at lzrerne opplever en mer positiv

skolehverdag ved at elevene er positivt innstilte til undervisningen.

I arbeide med 4 lage en forskningsrapport, er bade teori og metode viktig. Metoden skal vise
veien til malet, det vil si vise oppgavens hvorfor, hva og hvordan. (Haien T, 2000)

3.0: Metode.

Metode er den fremgangsméten en vil bruke for 4 belyse en problemstilling. Tradisjonelt er

det to hovedretninger innen vitenskapelig forskning; kvalitativ eller kvantitativ metode.

Kvantitativ metode hvor informasjonen kan tallfestes eller uttrykkes i form av tall. Metoden
forholder seg til kvantifiserbare sterrelser, disse blir systematisert ved & bruke ulike statistiske
metoder. Tallene og statistikkene fortolkes, og utvalget ber veere forholdsvis stort for 4 1a seg

generalisere. (Kleven, 2011)
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Kvalitativ metode méler informasjon som ikke lar seg tallfeste. Metoden brukes for & beskrive
og undersgke menneskers erfaringer og opplevelser. En gir dypere ned i konteksten, forseker
4 avdekke menster i forstaelsen vir. Finne ut noe om hvordan ting henger sammen, hva slags
dynamikk som opererer. Beskrivelsene kan vzre basert pa lydbandopptak av intervju eller

forskers nedtegning av observasjon. (Kleven, 2011)

Metode er en systematisk prosedyre, som kan veere mer eller mindre regelbasert. Den har til
hensikt & iaktta og analysere data. (Kleven, 2011) Valg av metode styres av formalet med

undersekelsen. Mitt valg av forskningsmetode styres av problemstillingen:

Pa hvilken mdte opplever elever med dysleksi i videregdende skole at relasjonen til leerer

bidrar til trivsel i skolehverdagen?

Jeg ensker & underseke hvordan elever med dysleksi opplever hverdagen p4 skolen. Om de
trives og om de opplever at skolen og leereren evner & gi dem stotte som gjor dem i stand til 4
mestre skolehverdagen til tross for deres lese- og skrivevanske? For & finne ut noe om
clevenes livsverden vil jeg mete informantene og snakke med dem. (Kvale, 201 0) Gjennom
en intervjusamtale gnsker jeg 4 utvikle forstaelse av fenomener knyttet opp mot opplevd
relasjon til leerer og dysleksi. Det blir elevenes subjektive opplevelser jeg onsker 4 finne ut
noc om. Innen samfunnsforskning har en begrepet dobbel hermeneutikk, dette har med
hvordan en meter problemer og fortolkning. Som samfunnsforsker m3 en forholde seg til en
verden som er fortolket av andre. Mennesker (akterer) kommer inn i sosiale arenaer med egne
meninger og tanker om hvordan ting henger sammen. En har oppfatninger om hvordan
samfunnet deres er, og hvordan det ber vare. Dette gjor objektivitet vanskelig, en m3 vare
bevisst sine egne holdninger og verdier. Meningsfulle fenomener er forstdelige i den
konteksten de forekommer (Grimen, 1993), det blir derfor viktig for forskeren 4 gi en tykk

beskrivelse av sammenhengen, slik at det blir forstielig for leseren.

Jeg ensker 4 innhente beskrivelser av elevenes opplevde relasjon til leerer. Utgangspunktet
mitt er & forseke 4 forstd verden ut fra elevens synspunkt. Jeg ensker 4 ha et akterperspektiv,
det vil si 4 ha fokuset pd den enkelte akter. I en intervjusamtale stiller forsker spersmél om og
lytter til hva folk selv forteller om livsverden sin. (Kvale, 2010, s. 19). Dette gir meg som
forsker mulighet til 4 lre noe om informantens dremmer, frykt og hép, og jeg kan far et
innblikk i intervjupersonenes tanker om det 4 ha dysleksi. P4 hvilken mate de opplever at

relasjonen til l&rer bidrar til trivsel i skolehverdagen.
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Jeg har valgt 4 bruke kvalitativt forskningsintervju som metode.

3.1: Kvalitativt forskningsintervju.

«Det kvalitative forskningsintervjuet soker & forstd verden sett Jra intervjupersonenes side. A
Ja frem betydningen av folks erfaringer og & avdekke deres opplevelse av verden, forut for
vitenskapelige forklaringer, er et mdl.» (Kvale, 2010, s. 21)

Et forskningsintervju er en inter personlig situasjon, to parter har en samtale om et emne som
begge har interesse for. En skaper kunnskap nar intervjueren og den intervjuede kommer med
synspunkter. Denne intervjusituasjonen gjer at en har personlig kontakt, og at en kontinuerlig

kan 8 innsikt i intervjupersonens livsverden. (Kvale, 201 0)

Kvalitativt intervju gir meg mulighet til 4 g i dybden og here om elevens egne opplevelser.
Ved direkte kontakt med informantene fir jeg mulighet til 4 snakke med elevene om deres

opplevelse av relasjon til leerere, og om hvordan de opplever skolehverdagen.

Det var viktig for meg 4 f2 til en intervjusituasjon hvor jeg far kunnskap som gjor det mulig
for meg & svare pd mine forskningsspersmal. (Kvale, 201 0) Jeg har fokus pa relasjoner i
denne undersgkelsen, dette vil ogsé vare i viktig under intervjuet. Dette krever at jeg har
fokus pd informanten og hans livsverden. Jeg m4 ha god bakgrunnskunnskap om de emnene
vi skal snakke om. I mitt tilfelle er det dysleksi og relasjoner som er sentrale
kunnskapsomrader. Videre er det viktig for meg & veere godt forberedt pa hva jeg vil at
samtalen skal fokusere pa. For 4 f3 til dette har jeg laget en intervjuguide. Denne

intervjuguiden er ment som en statte og hjelp for § holde «trideny i samtalen.

Forskningsintervjuet er mer enn en samtale om dagliglivet, det er profesjonell samtale.
Hensikten er 4 konstruere kunnskap i samspill mellom intervjuer og intervjuobjektet. Dette
krever at intervjuet har en viss struktur og hensikt. Tilnzrmingen i forskningsintervjuet er
sperre- og lytteorientert. Det er viktig at jeg som forsker er klar over maktfordelingen i
intervjuet, det er jeg som definerer og kontrollerer samtalen. (Kvale, 2010) Dette krever
sensitivitet og varsomhet fra min side. Jeg ensker 4 f3 frem elevenes livsverden, for 4 f3 til
dette ber jeg veere bevisst min forforstielse og bakgrunnskunnskap. Mayo framhever
viktigheten av & kunne lytte, ikke avbryte eller gi gode rad, unngi alt som kan stoppe den
enkeltes frie uttrykk. (Kvale, 2010). Kvalitativt forskningsintervju er en strukturert samtale

om et tema. Denne samtalen ber ifelge (Kvale, 2010): «- bidra tematisk til produksjon av
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kunnskap og dynamisk til § fremme en god intervjusituasjon.» Kvale(2010) er opptatt av
iscenesettelse av intervjuet, de forste minuttene er avgjerende for intervjuet, da far
informanten gjeme et bilde av intervjueren. Jeg m4 tenke godt gjennom intervjuets gang,

Innlede med spersmél som skaper kontakt mellom intervjuer og intervjuperson.

Jeg vil bruke et semistrukturert intervju, det er penhet for endringer i rekkefelgen og
formuleringen av spersmélene. Intervjuet kan pa denne maten forfol ge de spesifikke svarene

som gis og de historiene som intervjupersonene forteller. (Kvale, 2010)

For & fé til et strukturert intervju, vil jeg utarbeide en intervjuguide som kan hjelpe med 4 f3

med spersmal til temaene jeg ansker 4 belyse.

3.2: Intervjuguide.

En intervjuguide er et manuskript for 4 strukturere intervjuforlepet. Jeg skal utfore et
semistrukturert intervju, og vil i guiden ha en oversikt over emner som skal dekkes, og under
hvert emne vil jeg ha forslag til spersm4l. (Kvale, 2010) I utarbeiding av intervjuguiden ma
spersmalene jeg stiller vurderes opp mot det temaet jeg onsker 4 belyse: leerer-elev-relasjoner

og opplevelse av trivsel i skolehverdagen.

Kvale(2010) anbefaler 4 starte opp med en brifing, jeg definerer situasjonen for informanten,
forteller kort om formilet med intervjuet og hva jeg skal bruke lydopptakeren til. Feor selve

intervjuet starter vil jeg here om intervjupersonen har noen spersmal. (Kvale, 2010).

Etter brifingen vil jeg begynner med noen spersmal som jeg har samlet under emne: litt om
eleven. Her sper jeg om nér elevene skjente at de hadde lese- og skrivevansker, hvilke
vansker de hadde, og nér de fikk dysleksidiagnosen. Dysleksi er store og vedvarende lese- og
skrivevansker (Heien T, 2000, Shaywitz L. &., 2007). Det 4 streve med lesing og skriving i
skolen og i samfunnet ellers kan fore til store vansker bide kunnskapsmessig (Andreassen,
2006, Heien T, 2000) og nr det gjelder psykisk helse (Bru, 2011, Andreassen, 2006,
Heietvang, 2011). Elever med dysleksi er sérbare for utvikling av vansker som
samspillsvansker (Bru, 2011), problemer med selvoppfatning (Setre, 2009), psykiske vansker
(Bru, 2011) og tilkortkomming (Bru, 2011). Med dette som baktepper ensker jeg & fi et bilde
av hvordan elevene selv opplever det & ha dysleksi. Nér det gjelder nar de fikk diagnosen, er

bakgrunnen for spersmalet er fokus pé tidlig innsats (Helland, 2008), om elever med dysleksi
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blir fanget opp tidlig, og fir nedvendig hjelp. Det er kjent innen teori om dysleksi, at elever
med denne vansken har utfordringer med lese- og skriveopplaringen. (Heien T, 2000) Jeg
lurer ogsé pd hvordan de opplever det 4 ha dysleksi. Grunnlaget for dette er & £ innblikk i om
de har vansker med selvtillit (Satre, 2009), folelse av tilkortkomming og hvilke styrker de
har, hva de liker best & holde pa med p4 skolen. Dette for 4 fi et overblikk over elevens egen
opplevelse av det 4 ha dysleksi. Jeg ansker ogsé hore om de oppfatter dysleksidiagnosen som
et problem, dette ut fra Solvang (2008) artikkel om sykeli ggjering av barndommen.

Neste emne er opplevelse av skoledagene. Her begynner jeg litt generelt med hvordan
skoledagene har vert fra skolestart i 1.klasse. Her var det temaer som trivsel og tilherighet
som var sentrale. Trivsel (Helsedirektoratet, 2015) pa virker hele elevens skolesituasjon, bide
ndr det gjelder lzring og utvikling (Drugli, 2012, Thuen, 201 1, Hattie, 2012, Heiervang,
2011). Det er stor enighet i teorien om tilherighet og trivsel. Jeg onsker ved mine sporsmal &

f3 et innblikk i informantenes opplevelse av dette.

Forhold til leerer og faglig oppfelging handler om relasjon mellom leerer og elev. Dette temaet
blir ogsa belyst under punktet for, opplevelse av skoledagen. Utgangspunktet er forskning
rundt temaet lzrer-elev-relasjonen (Drugli, 2012, Federici, 2013, Hamre, 2005, Hattie, 2012,
Sabol, 2011, Spurkeland, 2012). Det er stor enighet om at relasjonen mellom lzrer og elev har
avgjerende betydning for elevenes lering og trivsel. Jeg onsker med mine spersmal &
underseke hvordan denne relasjonen oppleves fra elevene. Dette ut fra forskning som viser at
elever med ulike vansker har dérligere relasjon til sine lerere (Bru, 2011, Drugli, 2012). Jeg
har i intervjuguiden emne sosialt, her har jeg valgt 4 ta inn spersmal rundt trivsel i klassen og
litt mer oppfolging pa leerer-elev-relasjonen. Dette ut fra et enske om & f3 fram si gode
beskrivelser som mulig. Det er oppfalgingsspersmal for 4 sikre at jeg fér den informasjonen

jeg har behov for i mitt videre arbeide.

Siste emne i intervjuguiden er autonomi, dette ut fra mitt spersmal om lerer tilrettelegger nar
de har behov for det? Jeg ensker 4 f3 vite litt om hvilke hjelpemidler de har, og om de fir
nedvendig oppfelging. For at elever med vansker skal mestre sin skolehverdag, trenger de
tilpassing (Andreassen, 2006, Bréten I. A., 2010, Hattie, 2012, Kunnskapsdepartementet,
Lovdata, 2015). Innen forskning (Andreassen, 2006, Braten 1. A., 2010, Federici, 2013) om
motivasjon og leering er det enighet om viktigheten av tilrettelegging o g stotte fra lereme for

lering og utvikling,

For & fa den informasjonen jeg trenger for denne oppgaven, ma jeg ha informanter.
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3.3: Utvelging av informanter.

Nar jeg skal velge ut informanter er det noen kriterier som blir viktige, eleven ma ha
diagnosen dysleksi. Videre har jeg valgt at elevene ikke skal ha spesialundervisning ute av
klassen, dette forutsetter at elevene er i klassen sin, og fir undervisningen sin der. Det kriteriet

er at de har klart & fullfere og bestd sa langt i sin skolegang.

Jeg har valgt 4 ikke ha et tilfeldig utvalg (Kleven, 2011), da dette hadde vert lite
hensiktsmessig for min undersekelse. Ved 4 hente ut informanter ut fra gitte kriterier er det

enklere 4 i svar pd mine forskningsspersmal.

Jeg hadde i utgangspunktet valg ut 9.trinn pd ungdomsskolen som informanter. Etter mange
forsek pd mange forskjellige skoler, fant jeg ut at det ikke var mulig for meg 4 fortsette med
den maélgruppen. Jeg valgte derfor & henvende meg til videregdende skoler. Her hadde jeg
ingen krav til hvilken klasse de gikk i, eller hvilken studieretning de tok.

Elever fra videregende skole har sannsynligvis har erfaring med det & ha dysleksi, og

hvordan de opplever relasjonen til lererne sine.

3.4: Prosedyre ved innhenting av data.

Som nevnt over, var milgruppen min i utgangspunktet elever pa 9.trinn. Jeg kontaktet mange
skoler for & fi til intervjuer, men til tross for mange telefoner og mailer, fikk jeg ingen
respons. Jeg kontaktet derfor en videregdende skole, og fikk raskt en positiv tilbakemelding
angdende muligheter for & intervjue. Jeg kontaktet rektor pa skolen for 4 f3 informanter til
intervjuene, i videregéende skole ble denne henvendelsen sendt videre til seksjonsleder for
spesialundervisningen ved skolen. Jeg ringte for 4 here om det var elever med dysleksi pa
skolen. Skolen ga beskjed om at de hadde elever med dysleksi, og at de var positive til &
videresende min forespersel til aktuelle elever. Jeg sendte en mail med opplysninger om
prosjektet, jeg sendte ogsd med skrivet med forespersel til elev og foresatte. Informantene o g
foreldre ble spurt av skolen, slik at ikke jeg visste hvem de og foresatte var for de hadde
samtykket til deltakelse.

Nér samtykket var i orden kontaktet jeg skolen for 4 avtale tid og sted for intervjuet. Intervjuet

fant sted pé skolen, slik at eleven var i kjente omgivelser.
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Jeg brukte bruke bandopptaker under intervjuet, hvert intervju varte ca.30 minutter. Data som
innhentes ved intervju (skole, navn pa lzrer, elev og selve samtalen) ble anonymisert. Jeg er
underlagt taushetsplikt, og all data vil bli behandlet konfidensielt. Det ble opplyst at det er
frivillig & vaere med pa intervjuet, og det er mulig 4 trekke seg pa hvilket som helst tidspunkt,
uten 4 oppgi grunn.

Intervjuene blir gjort med lydopptaker. Nir intervjuet er ferdig ma det transkriberes. Tale m4
bli til tekst. (Kvale, 2010)

3.5: Transkribering

Nér intervjuet er ferdig, vil jeg nedtegne intervjuet. Intervjuet som er tatt opp som lyd, skal
gieres om til tekst. Dette krever et godt lydopptak, og tid til 4 gjennomfere arbeidet med &
lytte og notere det som bli sagt. Jeg vil selv skrive ned og bearbeide materialet jeg har samlet
inn. Dette vil gi meg en god mulighet til & bli godt kjent med materialet (Kvale, 2010). Rett
etter intervjuet vil jeg skrive notater om ting jeg mener er vikti g & fi med i det videre arbeidet,

f.eks.om noen av informantene kommer med opplysninger etter at opptaket er slitt av.

Hensikten er ikke 4 f& med alt ordrett i transkriberingen av mitt materiale. J eg har valgt 4 ikke
skrive ned stemning eller andre beskrivelser av samtalen. Det var en utfordring 4 skrive ned
alt som ble sagt, jeg foler samtidig at jeg kom godt inn i materialet, dette har veart nyttig i
arbeidet med analysen. Transkribering er oversetting av talesprak til skriftsprak (Kvale,
2010), for & fd med seg meningen i det som blir sagt, er det ngdvendig 4 spille av lydopptaket
flere ganger. Underveis m4 en ta en rekke beslutninger og vurderinger for & fa best mulig

informasjon til det videre arbeidet med 4 analyse.

Analyse er 4 ordne data slik at en kan f& frem menster i dem, slik at det er mulig & fortolke

dem.

3.6: Analyse

A analysere er den prosessen hvor man ordner data slik at en fir fram menster i dem.

Forskeren griper tak i og lefter fram sine funn (Repstad, 2014). J eg har brukt tid p4 4 finne en
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hensiktsmessig mite 4 analysere dataene. Dette fordi utvalget i min undersekelse lite, og det &

bevare anonymiteten til informantene har vart viktig.

Forskerrollen innebarer 4 analysere og fortolke. Jeg har jobbet med & f& datamaterialet til et
fortolkende niva ved & ha en fenomenologisk tilnerming. Jeg har som tidligere nevnt som

utgangspunkt & forstd elevenes livsverden, og har prevd 3 sette meg inn i deres livsverden.

Intervjuene er meningsfortettet, kodet og meningsfortolket (Kvale, 2010) for 4 3 en oversikt
over materialet. Kodingen av materialet er gjort ut fra en temabasert analyse (Repstad, 2014).
Jeg bruker temaene for 4 f4 fram mening i dataene. J eg har kodet ut fra det jeg mener er
relevant for problemstillingen min. Jeg har hert pa opptak av intervjuene, og jeg har lest
giennom det transkriberte materialet mange ganger. Analysen er gjort ut fra et hermeneutisk
prinsipp, jeg ensker 4 finne allmenne trekk og sammenhenger i materialet mitt. En
hermeneutisk prosess er en fortolkende prosess (Repstad, 2014), det vil si et forsek pa 4 forstd
og fortolke det materialet jeg har samlet inn. Fortolkningsprosessen beskrives som den
hermeneutiske sirkel eller spiral, en veksling mellom helhet og del for 4 forsgke & finne
mening, en dypere forstielse av meningen. Jeg har forsekt 4 gd i dialog med teksten, for & f3

en forstielse av det som ble sagt, ut fra de sporsmélene jeg har stilt.

Analysen av dataene er med tanke pa om jeg kan finne svar pa min problemstilling (Kvale,
2010). For & f4 til dette m4 intervjuene analyseres ut fra noen temaer jeg har arbeidet fram i
forkant av intervjuet. Méten jeg har analysert intervjuene P4, er i stor grad styrt av
intervjuguiden jeg har utarbeidet. Ut fra denne har jeg sortert data etter mine
forskningsspersmal.

Intervju er en samtale mellom to parter, det er derfor viktig at jeg husker pd i hvilken setting
svaret ble formidlet. Under intervjuet vil det vaere nyttig 4 ha analysen med i tankene, med
dette mener jeg & vare observant med oppfalgingsspersmal for & best mulig sikre at jeg har

forstétt intervjupersonens mening. (Kvale, 2010)

Etiske problemstillinger preger hele forlepet i intervjuundersekelsen, en etisk protokoll

utarbeides for 4 belyse etiske hensyn som ma tas underveis i forskningsarbeidet.
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3.7: Etisk protokoll

Det & gjere en kvalitativ intervjuundersekelse gjer det ngdvendig & tenke gjennom hvilke
etiske problemstillinger som kan oppsta underveis i prosjektet (Kvale, 2010). For meg har det
vert viktig & forholde meg profesjonelt til intervjusituasjonen. J eg onsket at informantene

skulle fa tillitt til meg, slik at vi kunne f3 et best mulig utgangspunkt for intervjuet.

Jeg er klar over at intervjuundersgkelser er en moralsk undersgkelse. Det er knyttet moralske
spersmél bdde til intervjuundersekelsens midler og dens mél (Kvale, 2010, s. 79). Samspillet
mellom intervjuperson og intervjuer, kunnskapen som produseres, alt dette pavirker vért syn
pé menneskets situasjon. Forskning hvor en intervjuer er fylt med moralske og etiske
spersmal. Maktforholdet i intervjusituasjonen er asymmetrisk, det er intervjueren definerer
situasjonen. Temaet er bestemt p3 forhand av den som intervjuer, en bestemmer retning i
samtalen. Etiske problemstillinger preger hele forlepet i en intervjuundersekelse. (Kvale,
2010) Dette innebeerer at det blir viktig for meg 4 si noe kort om hvorfor jeg gjor denne

undersekelsen, hva min rolle er i denne situasjonen.

Lintervjuundersgkelsen er det viktig 4 vaere etisk bevisst. Etikk handler om hvordan vi skal
leve i forhold til oss selv og andre, hva vi oppfatter som rette og gale handlinger ut fra vart
etiske grunnsyn. Grunnsynet vart er videre forankret i virkelighetsoppfatning, menneskesyn
og kunnskapssyn (Reindal, 2010). Mitt utgangspunkt er enske om 4 lzere mer om elevenes
situasjon, hvordan de opplever skolerehverdagen. Det er imidlertid viktig & veere tilstede i
intervjuet, passe pa balansegangen mellom & innhente nedvendig informasjon, og det 4 ta vare

pé informantens integritet.

For 4 ivareta de etiske hensynene i prosjektet vil jeg bruke «etiske problemstillinger ved syv
forskningsstadier» (Kvale, 2010, s. 80) som en hjelp. Her nevner de innhenting av informert
samtykke, sikring av konfidensialitet og mulige konsekvenser studien kan ha for
intervjupersonene. Videre er de opptatt av forskerens rolle, integritet. Som intervjuer er en
selv det viktigste redskapet for innhenting av informasjon. Det stilles strenge krav til den
vitenskapelige kvaliteten pd kunnskapen som legges frem. De anbefaler & bruke de 4
usikkerhetsomrédene vedrerende informert samtykke, fortrolighet, konsekvenser o g

forskerens rolle som ramme ved utarbeiding av etisk protokoll.

Jeg har innhentet godkjenning fra NSD for prosjektet. Utvalg av informanter har, som nevnt

tidligere, ikke vert tilfeldig, fordi jeg ensket & komme i kontakt med elever i videregdende
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skole med diagnosen dysleksi. Jeg valgte § ta kontakt med rektor pé aktuelle skoler for at de
kunne sette meg i kontakt med min milgruppe. For at ikke foresperselen skulle bli en av
mange mail, ringte jeg skolene pé forhand for 4 underseke om det kunne vare interesse for &
delta i prosjektet. Jeg sendte ut informasjon om undersegkelsen med et samtykkeskjema pa
mail. Forst ndr skolen hadde kontaktet eleven og fitt godkjenning pa deltakelse, tok jeg
kontakt for 4 avtale tid og sted for intervju. Elev og foresatte fikk informasjon om at de kunne
trekke seg fra undersgkelsen uten & oppgi grunn. Videre ble de informert om at jeg skulle
bruke lydopptak, om blir slettet nir undersekelsen er ferdig.

Elevene i undersgkelsen har blitt informert om at data som innhentes ved intervju (skole, navn
pé leerer, elev og selve samtalen) vil bli anonymisert. J eg er underlagt taushetsplikt, og all data
vil bli behandlet konfidensielt.

Jeg har i samtykkeskjemaet gitt en kort presentasjon av undersgkelsen. Alle 3 elever har

underskrevet samtykkeskjemaet, jeg gir da ut fra at de vil dette selv.

For vi gér i gang med selve intervjuet vil jeg kort snakke litt med elevene om min interesse
for temaet. Jeg har selv en senn med dysleksi, og mener at jeg vet noe om hvordan
skolegangen kan vzre, jeg ensker & forske p4 hva som kan vzre bakgrunnen for & trives p
skolen. I innledningen til intervjuet vil jeg igjen informere kort om oppgavens formal, og
deres rettigheter. Videre vil jeg fortelle at jeg bruker opptak, og at dette vil slettes nar
prosjektet er ferdig.

Jeg er Klar over at dette kan veere et sensitivt tema for informantene. Det blir derfor viktig &
vere fokusert og tilstede i intervjusituasjonen. Det er viktig at eleven foler seg trygg pé

situasjonen, og at en er klar pa anonymitet slik at eleven kan snakke fritt.

Min rolle som forsker blir & vare dpen for det eleven har 4 si. J eg har en intervjuguide som
utgangspunkt for intervjuet. For at eleven skal fortelle sin historie, blir det viktig & lede
samtalen inn pd de omradene jeg vil belyse. Videre er det viktig at jeg er lydher for hva
eleven er opptatt av, at samtalen blir si dpen og flytende som mulig. Jeg ensker en situasjon
der eleven snakker, og jeg kommer med oppfolgingsspersmal, slik at jeg unngdr at eleven
inntar en passiv rolle i intervjuet. Jeg er samtidig klar over balansegangen mellom intervju- og
terapeutrollen. Det blir viktig at elevene opplever samtalen som god, samtidig som de

skjenner at min rolle ikke er & gi svar, men 4 sperre.
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Avslutningsvis vil jeg bruke litt tid p4 & sperre om det er noe informanten vil tilfoye til

samtalen, takke for at de tok seg tid til et intervju.

Nar jeg skriver om funnene mine har jeg valgt & bruke et kjonn pé alle 3 informanter. For &

sikre anonymitet velger jeg et kjenn, og vil omtale alle 3 som han.

Forskningsmetode er de framgangsmétene vi bruker for & besvare eller belyse de sparsmalene

vi har stilt, og for & fi ny kunnskap. En viktig del av forskningen er at den er pélitelig og
gyldig.

3.8.1: Validitet og reliabilitet.

Jeg har valgt 4 benytte kvalitativt forskningsintervju som metode, dette ut fra et gnske om 4
samtale med mine informanter. Temaet jeg ensker & belyse er lzerer-elev-relasjoner. For & fa
et best mulig bilde av elevenes opplevelser, var det viktig for meg & kunne f3 til en samtale
om temact. Kvale(2010) skriver «hvis du vil vite hvordan folk oppfatter verden og livet sitt,

hvorfor ikke sporre dem?»

I rollen som intervjuer er det viktig & reflektere over min rolle. Det § vaere tilstede i intervjuet
selv om jeg er utrent i denne rollen. Informanten ber fale at jeg er tilstede, har en aktiv
lyttende holdning, at jeg er interessert i 4 hore hans historie. Det at det er et
forskningsintervju, gjer at jeg ma holde tak i samtalen pa en méte som gjor at jeg far svar pd
det jeg onsker & underseke. Samtidig ensker jeg i sterst mulig grad at informanten skal
fortelle, dette for 4 unng at det blir mer som et forher. (Kvale, 2010)

Teorien jeg har lest om dysleksi og relasjoner preger mitt forhold til intervjupersonene. Det er
viktig at jeg klarer & holde pa et forskerperspektiv under intervjuet, og ikke gér i dialog med
informantene p4 situasjoner jeg métte reagere pa under intervjuet. Min rolle er 4 vare s§
objektiv som mulig, slik at ikke informantene preges av mine meninger om temaet. Under
intervjuet er det viktig at jeg validerer det informanten sier, slik at jeg forstar det informanten

formidler til meg.

A validere er 4 kontrollere om en har milt det en gnsker & male. Om det er samsvar mellom
forskningsspersmél og den informasjonen som trekkes i konklusjonene (Repstad, 2014). At
det har faglig styrke, at de empiriske undersokelsene kaster lys over problemstillingen jeg

ensker & belyse. Det handler om hvorvidt en metode egner seg til & underseke det en gnsker
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undersgke. Validiteten handler om kvaliteten pé forskningshéndverket gjennom hele

intervjuundersokelsen. (Kvale, 2010) Dette innebzarer at validitet er en kontinuerlig prosess.

For & belyse begrepsvaliditeten i denne undersgkelsen m4 jeg se pd om det er samsvar mellom
begrepet slik det er presentert teoretisk og begrepet slik jeg har lykkes & operasjonalisere det
(Kleven, 2011). Definisjoner av sentrale begreper i undersgkelsen er presentert for & gi leseren
en forstelse av undersekelsens teorigrunnlag. Jeg har deretter bruk disse i min
operasjonalisering av milingene mine. Operasjonaliseringen klarer vanligvis ikke & f3 med
seg hele meningsfylden i begrepet, dette gjer begreper vanskelig 4 méle. I dette ligger det en
fare for et skjevt bilde av det begrepet vi maler, en kan f8 malingsfeil. Disse malingsfeilene er

reliabilitetsproblemer (Kleven, 2011).

Reliabilitet henviser til hvor pélitelig resultatene i undersekelsen er (Kvale, 2010). Har jeg
klart & gjennomfore undersekelsen uten feil og mangler? Jeg har provd & vare s& objektiv som
mulig i intervjusituasjonen. Det kan imidlertid tenkes at informantene ensker & framst som
mer «vellykkede» enn de er, at de forteller mer hvordan de vil det skal vere enn hvordan det
faktisk er (Kleven, 2011). Jeg har provd § stille spersmélene p& en méte som gjor at
intervjupersonen svarer ut fra temaene vi tar opp, ikke stille ledende spersmal o g tenke
gjennom hvilke ord jeg bruker. Kleiven(2011) anbefaler 4 stille spersmal om sammen tema pa
forskjellige méte(triangulere). Dette vil forbedre validiteten gjennom ekte antall spersmal
med forskjellige vinkling som utdyper forstielsen av det informanten svarer. Det har veert

viktig for meg 4 ha en bevist holdning til intervjusituasjonen.

Muligheten for at resultatet av undersekelsen kan gjentas pa andre tidspunkter av andre
forskere, har med reliabiliteten & gjere. Jeg ansker 4 gjore denne undersgkelsen mest mulig
gjennomsiktig, med det mener jeg 4 redegjore grundig for valg av metode og vurderinger
underveis. Generaliserbarheten i denne undersokelsen er noe begrenset (Kvale, 201 0). Dette
fordi utvalget mitt ikke er tilfeldig, jeg har valgt & sperre elever med dysleksi. Videre er
utvalget mitt lite, jeg har gjort 3 intervjuer. Det blir derfor vanskelig & generalisere dette til &
gjelde andre dyslektikere.

Metoden jeg har brukt er kvalitativt intervju. Jeg vil nd presentere funnene jeg har opp mot

den teorien jeg har valgt & bruke i denne oppgaven.
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4.0 Presentasjon og drgfting av funn.

Her vil jeg belyse mine funn og drefte dem i forhold til aktuell teori. Utgangspunktet for

analysen er problemstillingen:

Pa hvilken mdte opplever elever med dysleksi i videregdende skole at relasjonen til leerer

bidrar til at trivsel i skolehverdagen?

Det er informantenes opplevelser som er i fokus. Informantene var engasjerte i temaet mitt, og
jeg opplevde at vi fikk til gode samtaler hvor de delte sine opplevelser med meg. Alle 3 har
met pd mange ulike utfordringer i lopet av sin skolegang. Det er viktig for meg & presisere at
historiene som fortelles er ut fra elevenes opplevelse av situasjonen, slik de husker det.
Meningen med denne undersekelsen er 4 fé erfaringer sett fra et elevperspektiv, fra elevens
livsverden. I analysedelen vil jeg bruke forskningsmalene og problemstillingen for & fi en

oversikt over dataene jeg har samlet inn.

e Hvordan oppleves det for eleven & ha dysleksi?

e Hvordan opplever de relasjonen til lzreren?

¢ Opplever elevene at lereren tilrettelegger for dem nér de har behov for det?
¢ Hvordan foler elevene at skoledagen er?

* Opplever de trivsel i skolehverdagen?

Jeg har i dette arbeidet brukt meningsfortetting (Kvale, 2010), for & fa oversikt over hvert
enkelt intervju. Dette hjalp meg videre med 4 kode det jeg fant hensiktsmessig for den videre
analysen. Til meningstolkningen brukte jeg nettverkskart for 4 fa oversikt over alle 3

intervjuene. Ut fra dette arbeidet fant jeg temaer for det videre arbeidet:

e Forhold til egen diagnose
e Trivsel
e Opplevelse av skolehverdagen

¢ Relasjon til lzrerne
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4.1: Forhold til egen diagnose.

Jeg har valgt & innledningsvis skrive litt om elevene og deres opplevelse av & ha dysleksi.
Trivsel, opplevelse av skoledagen og relasjon til lereme vil kunne pévirkes av hvordan eleven
ser pd seg selv i forhold til sin diagnose (Heiervang, 2011, Sztre, 2009, Haien T, 2000,
Solvang, 2008). Med dette som bakteppe blir denne delen viktig for det videre arbeidet med

analysen.
I begynnelsen av intervjuet spurte jeg informantene om hvordan det oppleves & ha dysleksi?

En av informantene svarte: «Det er helt normalt for meg. Jeg vet ikke hvordan det er d ikke ha

det.»

Eleven som svarte dette fikk diagnosen dysleksi ved skolestart. Videre forteller han at detd fa
vite hvorfor det var s vanskelig 4 lzre seg 4 lese, har vart helt avgjerende for han. Tidlig
innsats er viktig for elever med dysleksi (Helland, 2008), dette for & kunne forbygge vansker
med lesing og skriving. Siden dysleksi er en vanske med sprak (Heien T, 2000, Shaywitz L.
&.,2007), har en sett gode resultater nir en arbeider med fonologisk bevissthet i
begynneroppleringen (Heien T, 2000).

Eleven jeg siterte over forteller at han har vert redd for & bli oppfattet som dum. «Ja, jeg har
tenkt pd mye pd meg selv som dum. Tenkt mye at Jeg har veert dum. Tenkt mye at det, jeg
ha’kke dysleksi, jeg er bare dum. Det er ke, det fins ikkey

Han forteller om det & fole seg dum fordi en ikke fir til det samme som sine medelever. Aina
Setre (Satre, 2009) skriver i sin doktoravhandling at «flere undersekelser tyder pa at personer
med dysleksi har darligere selvoppfatning enn personer uten»

(Edwards 1994, Morgan & Klein, 2000 i Setre, 2009, s.135)

Det 4 leve med dysleksi kan for enkelte vare en belastning som kan forarsake emosjonelle
vansker. (Bru, 2011) Var oppfatning av oss selv, pévirkes av det vi tror, foler og vet om oss
selv. Selvoppfatningen var far betydning for vér lering og utvikling. For denne eleven har det
derfor veert viktig med stettende relasjoner, omgivelser som har gitt eleven god

tilbakemeldinger nér det har veert vanskelig,

Det & ha diagnosen dysleksi gker risikoen for & f3 internaliserte og eksternaliserte vansker
(Heiervang, 2011). En ber derfor sette inn nedvendig hjelp tidlig for at elevene skal oppleve

mestring. Selvtillit og motivasjon er en viktig drivkraft i lzeringsprosessen. Briten (Briten,
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2007) skriver at motivasjon handler om hvorfor mennesker gier det de gjer. Det er avgjerende
at elever kommer inn i gode leeringsspiraler. Den amerikanske psykologen A. Bandura
(Manger, 2012) var opptatt av det & ha tro pd egen mestring og forventning til suksess (self-
efficacy). Det forventes at alle i vért samfunn skal beherske lesing og skriving.
Tilkortkomming pé disse omridene kan fore til stress og folelse av mislykkethet. Informanten
forteller at selvbildet er bra, men det er avhengig av hvilken situasjon han er i. Det skal ifolge

informanten lite til for han foler seg dum.

En annen informant svarte folgende pa spersmalet om hvordan det oppleves & ha dysleksi:
«Det var ikke noe sdnn veldig spesielt. Jeg hadde en folelse av at jeg hadde det ndr Jeg

begynte d ta de testene, sd det kom ikke som noen overraskelse.»

Denne informanten har ikke hatt diagnosen lenge, han opplever ikke det 4 ha dysleksi som
noe problem. Eleven har klart lesing greit, og hans vansker ble ikke tydelige for han begynte &
skrive litt sterre oppgaver. Da opplevde eleven at det ble mye feil, og at han ikke forsto
hvorfor.

Eleven melder ikke om noen spesielle vansker pa barneskolen. Han sier selv at han hjemmefra
har fatt mye boklig kunnskap. Han opplevde derfor at han kunne mye om forskjellige emner
som skolen jobbet med, han snakker om gode forkunnskaper. Han forteller ogs4 om et god
hukommelse, som har hjulpet han. Han trenger ikke lese mange ganger for 4 huske det han

har lest.

For denne eleven kom vanskene med rettskrivingen. Hoien og Lundberg (Hoien T, 2000)
skriver at godt tilrettelagt leseoppleering kan avhjelpe lesevanskene til dyslektikere. Jeg har
ikke i mitt materiale noen forklaring pa hvorfor eleven har klart leseoppleringen uten
opplevde vansker. Det kan vaere at begynneropplearingen har vert god for eleven, og at han
har fatt nedvendig hjelp for 4 overvinne sine lesevansker. Eleven sier i intervjuet at hjemmet
har veert opptatt av beker, og en kan anta at han har fitt god oppfelging fra hjemmet. Hoien
og Lundberg (Haien T, 2000) skriver videre at forskning viser at rettskrivingsvanskene er
betydelig mer resistente enn lesevanskene. Studien «Poor Readers-Good Learnersy (Bréten L.
A., 2010) viser at elever med dysleksi kan kompensere for sine vansker ved 4 ta i bruk et
spekter av personlig, sosiale og teknologiske ressurser i leering bade hjemme og p4 skolen.
Eleven mener selv at det & ha dysleksi ikke er noe spesielt, han sier at hele tiden kan gjore ting
bedre.
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Den siste informanten forteller om vansker med konsentrasjon fra andre klasse «og lesingen
og gikk rett vest.» For dyslektiske elever tar ofte skolearbeid mye tid og energi, dette krever
motivasjon og enske om & mestre. A tro pa egen mestring hjelper elever med dysleksi
(Andreassen, 2006). Dersom elevene ikke far nodvendig oppfelging, vil det lett kunne fore til
mister motivasjonen for skolearbeidet. A ha tro pa egen mestring og forventning til
suksess(self-efficacy) er sentralt ifslge Bandura (Manger T. , 2012). Han peker videre pa
omgivelsenes pavirkning. Omgivelser som bygger opp under elevens tro pa seg selv, er en
beskyttelsesfaktor for eleven. Signifikante mennesker som gir eleven motivasjon til 4 st3 pa
selv om det kan vare vanskelig. Spurkeland (Spurkeland, 2012) er opptatt av det & ha tro pa
framgang, samt & utvikle og bevare selvtillit. Det handler om samspill og samhandling, om

mennesker som gjer hverandre gode.

Eleven forteller videre at leerer merket vanskene i 3 klasse — «leereren min som merka at Jjeg
hang, jeg hang pd en méte ikke etter, men jeg brukte sg mye lenger tid med sdnne enkle ord,

og bytta sanne ord som var helt opplagte. Og som Jjeg fikk ICA maxi til G bli IKEA»

Lesing forutsetter god avkoding, vansker med avkodingen vil gjere leseprosessen tidkrevende
og omhyggelig. (Haien, 2000) For denne eleven har lesingen vart vanskelig. Han forteller at
han fortsatt leser en del feil og misforstir det han leser. Heien(2012) viser til forskning som
peker pé at en presis og automatisert ordavkoding er nedvendig for en god leseferdighet.
Videre vil en svikt i ordavkodingen hindre leseforstielse. God leseforsticlse forutsetter at
béde forstielsen og ordavkodingen fungerer godt. Nér det blir mange misforstielser og feil,
vil eleven kunne velge bort lesing. En del elever opplever at de konstant arbeider helt p&
grensen av egen kapasitet, noen opplever at de likevel kommer til kort nér det gjelder mal de
setter for seg selv, eller mal omgivelsene setter for dem. Denne belastningen kan resultere i
skyldfelelse, frustrasjon eller at de reduserer selvverdet sitt. For & beskytte seg vil enkelte
tillegge skolearbeidet mindre verdi, for 4 slippe felelsen av tilkortkomming. (Bru, 2011).

Eleven har valgt en yrkesfaglig linje p4 videregende skole fordi han synes teoritimene er
slitsomme. Han forteller om konsentrasjonsvansker og at nér det er mye teori pa skolen - «Da
er jeg jo dau ndr jeg kommer hjem, holdt jeg pa d siy. Han forteller videre at han er flink
praktisk, og i intervjuet velger han & fortelle om det han har fitt til, og er lite fokusert pa sine

vansker.

For jeg gér over til et nytt tema, vil jeg knytte noen tanker til elevenes opplevelse av 4 ha

diagnosen dysleksi. Informantene i denne undersgkelsen ga uttrykk for & ha et godt selvbilde,
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de hadde tro pé at de kunne 3 til det de ville. Fokuset var pé det de var gode pa og hva de
matte jobbe med for 4 bli bedre.

Som nevnt i begynnelsen av analysen, vil elevenes eget syn pé seg selv og sin diagnose ha

betydning for hvordan de opplever skolen.

Problemstillingen min — p& hvilken méte opplever elever med dysleksi i videregdende skole at

relasjonen til lzerer bidrar til trivsel i skolehverdagen- tar oss rett inn i neste tema: Trivsel.

4.2: Trivsel

Ut fra gnsket om & laere mer om mine informanters skoleopplevelser, var et av mine temaer
trivsel. Jeg ensket & hare elevens opplevelse av hvordan de har trivdes pa skolen, fra de
begynte pa skolen i 1.klasse. Informantene fortalte om sine opplevelser, det var for det meste
positive gode opplevelser. Det kom ogsé fram enkelte opplevelser som informantene
opplevde som vanskelige. Informantene oppgir at de har trivdes godt, bide med lzrere og
medelever, de har hatt venner, og har vart inkludert i klassen sin. Det § f3 hjelp og stette fra
klassekamerater har veart viktig, at de har «giddet d stille opp» nér de har blitt spurt.

En av informantene svarte falgende nir jeg spurte hvordan han trives pa skolen:

«Vi er sd liten klasse sd alle ma pd en mdte- vi er som en sveer familie. Egentlig er det den

beste metoden a beskrive oss.»

Grunnlaget for 4 trives, er 4 finne seg til rette(well-being) (Helsedirektoratet, 2015). For &
kunne trives sammen med andre, er det viktig at en trives med seg selv. Selvtillit er en viktig
faktor nér vi arbeider med trivsel. Elevene m4 fole at de blir akseptert og verdsatt. Alle
mennesker har behov for & inng4 nere relasjoner til andre ifelge tilknytningsteorien til
Ainsworth og Bowlby (Drugli, 2012). Hvordan en forholder seg til andre er basert pa
erfaringer med tidligere omsorgspersoner (Sabol, 2011). Det 4 fole tilhgrighet, danne
vennskap og vere i samhandling med jevnaldrende er viktig for utvikling av tilherighet. En
trenger 4 fole seg inkludert i felleskapet. Skolen er en arena hvor elevene treffer, og er
sammen med venner. For mange er nettopp det & treffe venner motivasjon for & gé pa skolen.
Det 4 i til god samhandling og integrering fremmer leering hos elevene. Det 4 fele seg som
en del av klassemiljoet, et felleskap, har betydning bade for trivsel o g leeringsmotivasjon.
(Drugli, 2012)
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I'mitt materiale kommer tydelig fram at trivsel for informantene bygger pa det & vaere
inkludert, fole tilherighet til klassen sin. Vennskap og felles interesser er ogsé viktig for
informantene. De forteller ogsd om det 4 fole seg akseptert for den en er, 4 kunne vare seg

selv.

«Jeg tror kanskje mange andre vil si det og da, men mange av de jeg gér i klassen sammen
med, har jeg kjent ganske lenge. Og de som jeg ikke kjente fra for vi begynte, ble jeg jo veldig
Jort kjent med. De som du gdr i klassen med her er jo ofte mennesker som liker mye av det

samme som du gjor. Sa det blir jo, det — du finner fort mange likheter da.»

Det & trives pa skolen er en viktig faktor for lering. I dette legger jeg at elevene opplever
skolen som et meningsfylt sted & vere, at eleven foler seg inkludert i det psykososiale miljoet
pd skolen (Drugli, 2012, Spurkeland, 2012). I folge selvbestemmelsesteorien til Ryan og Deci
(Helsedirektoratet, 2015) er grunnlaget for positiv utvikling og vekst, at individets
grunnleggende behov for kompetanse, autonomi og tilherighet blir tilfredstilt
(Helsedirektoratet, 2015 s.10)

Skolens psykososiale milje bidrar og stetter opp om elevenes trivsel. Miljeet ber vere
motiverende og dekke elevenes grunnleggende behov for tilherighet, autonomi o g
kompetanse. A skape et god skolemilje er et ansvar som skoleledelse, lzrere og elever ma ta
sammen. Hvordan skolemiljget blir, formes av de verdier og holdninger en vektlegger
(Drugli, 2012). Skolens ledelsen har derfor et ansvar for 4 serge for at det arbeides med

verdier og holdninger som fremmer tilherighet og samarbeid.

Tilherighet til klassen var viktig for alle mine informanter. Opplevelsen av & here til, og vaere
en del av felleskapet har vert viktig. En informantene forteller om en episode fra tidligere
skole hvor han ble tatt ut i gruppe for 4 jobbe med oppgaver, og at han hadde fatt andre lekser

enn de andre i klassen:

«Jeg hadde en periode hvor jeg hadde lettere lekser. Eh, det var pé barneskolen. Eh- og da
gjorde jeg leksene sdnn, det eneste ble til at da hadde de andre lekser, sé nér de gikk opp, sd
kunne ikke jeg svare. Og hvis leererne ikke hadde fitt beskjed om det, s& ble det liksom sénn:
(elevens navn) - var sann — eh — jeg har ikke gjort den leksa. Det var sdnn: har du ikke lest?
Og jeg: jo, men jeg har egne, og hvis ikke — det var sénn: det er ikke noe jeg har lyst a si hoyt,

at jeg ikke har samme lekser som de andre akkurat né.»
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Eleven opplevde at det var vanskelig 4 skulle forklare foran alle i klassen hvorfor han hadde

andre lekser, selv om alle viste at han hadde dysleksi.
En annen var i liten gruppe helt til rundt 4.klasse, da ba han om & f3 slippe.

«Da var jeg mye i spesialgruppe, jeg var i spesialgruppe til 4.Kasse... tror Jeg.

Og da sa jeg til lereren men jeg vil ikke veere her mer, for Jjeg fikk ikke noe ut av det.»

Som nevnt over er mye av grunnlaget for tilherighet blant annet vennskap. Mange elever
motiveres til 4 ga pa skolen fordi de meter venner der. Miljeet pé skolen og i klasserommet er
viktig for trivsel og leering. Elever som opplever 4 bli likt av andre — medelever o g lerere, blir
tryggere i klassen og mer aktive i timene. Drugli viser til at god relasjon mellom larer og elev
har pévirkning pa relasjonen elevene imellom (Drugli, 2012, s. 86). Evnen til 4 bygge et godt
klassemilje, hvor en stetter og hjelper hverandre, er viktig for leeringsmiljoet til elevene. Et
godt klassemiljo er avhengig av god klasseledelse fra lerere. Larere som er tydelige i sine
verdier og holdninger. I tillegg ber lzrer ha en god struktur pé leringsektene, gi stottende
instruksjon og emosjonell stette. Laerere som viser omsorg, som viser at de liker elevene,
klarer i sterre grad & pavirke elevene til 4 like hverandre. Ved & vise interesse for elevene vil

en vare en god modell for sine elever (Drugli, 2012).

Den aller viktigste faktoren for at elevene skal fole tilherighet til skolen er lzreren (Drugli,
2012, Hattie, 2012). Det 4 oppleve at lzreren bryr seg om dem, har tro pé dem og verdsetter
dem, er fundamentalt for utviklingen av positive relasjoner mellom lerer og elev. (Thuen,
2011, s. 175). Elever som liker leererne sine lzrer mer, o g trives bedre pé skolen. Det at
elevene trives fremmer positiv atferd og samarbeidsorientering hos elevene. (Drugli, 2012)
Erfaringer elever fér pé skolen pévirker deres tro pa egne ressurser, deres forventning om

mestring.

«Det var ogsd en bra lcerer jeg hadde, det var naturfag og mattelereren min pa
ungdomsskolen. Hun er en av favorittlererne mine, og hun er Jeg sd glad i. Hun var ogsd
veldig aksepterende pd at jeg hadde dysleksi, og, ja, hun var 0gsd en leerer som motiverte meg

mye. »

For elever som har utfordringer i sitt laringsarbeid er dette spesielt viktig. Elever med
dysleksi er sirbare, med dette mener jeg at de er mer utsatt enn andre elever for & utvikle

relasjonsvansker. De er ogsé mer utsatt for utvikling av internaliserte og cksternaliserte
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vansker (Heiervang, 2011) De trenger derfor lrere som ser deres behov, og setter inn

nadvendige tiltak.

Eleven jeg siterte over, forteller om et hjem som har bidratt mye, béde foreldre og en tante
som har stilt opp og hjulpet. Ogsa de andre informantene trekker frem oppfelging fra hjemmet
som viktig for deres trivsel pd skolen.

Ut fra min problemstilling: «P4 hvilken méte opplever elever i videregdende skole at
relasjonen til laerer bidrar til trivsel skolehverdagen?», er det vanskelig 4 komme med et klart
bilde av lerers bidrag nér det gjelder trivsel ut fra svarene mine informanter kom med. De
trakk i ferste rekke fram medelever og hjem som viktige for trivselen. Nar jeg trekker fram
teori om viktigheten av klasseledelse og relasjonsbygging, er dette fordi skolens holdninger

og verdier er viktige for elevers trivsel.

Datamaterialet viser tydelig at elevene har hatt leerere de har hatt gode relasjoner til, som har

gjort at de har trivdes pa skolen. Neste tema er opplevelse av skoledagen.

4.3: Opplevelse av skolehverdagen

Opplevelse av skoledagen handler om hvordan skoledagene har vart for elevene. Det er 3
forskjellige skolehistorier som blir fortalt. Fra & f diagnosen dysleksi ved skolestart, til 4 3
diagnosen i begynnelsen pa videregéende skole. Felles for alle 3 informanter er at de har et
positivt forhold til skolen og sine muligheter videre i livet. Elevene har bide positive og

negative opplevelser av skolehverdagen.

Det a lykkes i skolehverdagen handler om hvordan en ser p& seg selv som elev (Drugli, 2012).
Enkelte elever er motiverte for skolearbeid, andre sliter med & motivere seg. En av
informantene svarte dette nir jeg spurte han om drivkrafien i leeringsarbeidet, om han hadde

en indre motivasjon:

«Ja, jeg vil gjerne fa det til. Jeg vil gjerne fi til videregdende. Jeg vil veldig gjerne fa til alt,
Jeg skjonner at det er ke alt jeg kan f til, men jeg vil ikke pé en méte la dysleksien hindre
meg til at jeg kan gjore det jeg vil da.»

Motivasjon er viktig for denne eleven, han har en indre driv for sitt leringsarbeid. Studien

«Poor Readers-Good Learners» (Briten I. A., 2010) viser at elever med dysleksi kan
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kompensere for sine vansker ved 4 ta i bruk et spekter av personlig, sosiale og teknologiske
ressurser i leering bade hjemme og p4 skolen. Eleven forteller om hvordan hjemmet har stottet
opp, og gitt han tro pé seg selv. Ut fra elevens svar har bide hjem og skole hjulpet eleven med
4 fa et positivt selvbilde, og motivert eleven i leeringsarbeidet. Bandura (Manger T. , 2012)
skriver at selvtillit og motivasjon er drivkraften i leeringsprosessen. Det pekes i teorien ogsé

pé tro pa egen mestring som et godt utgangspunkt for l&ering (Andreassen, 2006).

Et annet viktig moment som denne informanten har papekt, er han gode forkunnskaper. Han
forteller om gode boklige kunnskaper hjemmefra. Han mener dette har hjulpet han. Dette
stemmer godt med forskning om leseforstielsen, og viktigheten av gode forkunnskaper. Gode
lesere bruker forkunnskapen til & fortolke informasjon og trekke slutninger fra teksten ut fra
forkunnskaper de har om innholdet i teksten. (Bréten, 2007)

For en av de andre elevene forteller om god hjelp og stotte bade pé barne- og ungdomsskole.
Han forteller videre at han jobber mye med skolearbeidet. Dette har gjort at han har tro pa at

han klarer skole bare han jobber nok.

«Jeg jobber kanskje med lekser sann i gjennomsnitt kanskje 1 ¥ time til 2 timer hver eneste
dag. Og da jobber jeg med lekser hele sondagen ogsé. Jeg har en fridag i uka, og det er
lordag, og fredag kveld da, men jeg gjor lekser hver eneste sondag. Da over jeg til prover, da
skriver jeg masse greier. Sa over jeg, ogsd det jobber Jeg mye med. Ogsa er jeg som sagt mye
muntlig aktiv i timene. Jeg gjor, jeg rekker opp hénda hvis Jjeg kan svare, for jeg vet at det gir
meg en fordel der jeg ikke er sd sterk, sdnn som pa skrifilige prover. Sad vet jeg at hvis jeg
rekker opp handa mye, og sier det jeg mener, og sier Jorskjellige ting, sd fir jeg da et ekstra
pluss for det.»

Leringsutbytte til eleven er avhengig av elevens sosiale bakgrunn og evner, men ogs§ av
elevens motivasjon og leerers kunnskap om motivasjon og mestring. Braten (Briten, 2007)
skriver om lesemotivasjonsmenstre. Enkelte elever har et optimalt lesemotivasjonsmenster.
Det vil si at eleven har hgye forventninger til mestring av leseoppgaver, og at en har indre
motivasjon nér det gjelder lesing. Eleven har kompetansegkning og egenutvikling som
overordnede mal for skolearbeidet sitt. Sitatet over viser tydelig at eleven har dette
motivasjonsmensteret som Bréten er opptatt av. Eleven konkludere med at det er det som gjor

at han far gode karakterer.
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Nar det 4 jobbe mye med skolearbeid gir positive resultater, fir eleven opplevelsen av at det
lenner seg 4 anstrenge seg. Selvbestemmelsesteorien til Deci & Ryan (Helsedirektoratet,
2015) er sentral ogsd nér det gjelder mestring av skolehverdagen. Den grunnleggende driven
til & vere nysgjerrig og sosial, ensket om 4 forsté seg selv og sine omgivelser, driver ogsd
mennesket i ensket om 4 lzre og tilegne seg kunnskap.Eleven foler at han lykkes i
skolehverdagen, og at han kan vere seg selv. Opplever at han kan dra nytte av sine sterke

sider, det 4 diskutere og veere muntlig aktiv.

Lese- og konsentrasjonsvansker preger skolehverdagen til en av informantene. Han forteller
om vansker med & falge med i teoritimene, at han bare blir sittende uten & f& med seg det som
blir sagt. Informanten gér yrkesfaglig retning. I den forbindelse spurte jeg han om det var
lettere & motivere seg nir det var mer praktisk arbeid, dette fordi eleven hadde fortalt om

vansker med & konsentrere seg i teorifag;

«Det hjelper i hvert fall at det ikke er sé mye teori, at vi er mye og jobber istedenfor d sitte
stille. For jeg lcerer bedre ndr jeg gjor ting. Leereren kan sté & snakke som mye han vil, men

det hjelper ikke ... ... jeg ma gjore dety

Informanten har valgt & fokusere pd det han feler han er god p3, og sier selv at han mestrer
skolehverdagen. Ved 4 fokusere pa det eleven mestrer har han klart 4 f3 tro pé egen framgang,
han har ogsa klart 4 utvikle og bevare selvtillit (Spurkeland, 2012). Eleven har utviklet det
Bandura (Manger T. , 2012) kaller self-efficacy; forventning om mestring. Eleven er klar over
sine begrensinger og sine sterke sider. Eleven forteller videre om lzrere som har provd &
hjelpe, men som har sluttet p& skolen. Han har opplevd mange lererbytter, og synes dette har
veert vanskelig. Det er viktig for oss mennesker & oppleve aksept fra de vi omgss, spesielt
signifikante andre. Forskning viser tydelig at kvaliteten pé relasjonen mellom elev og lzrer er
avgjerende for kvaliteten pa oppleringen (Drugli, 2012, s. 6). Dette stottes opp av forskning
gjort av Sabol og Pianta (Sabol, 2011), de skriver at ungdoms falelsesmessige tilknytning til
voksne, kanskje er den enkeltstdende viktigste faktoren for & fremme positiv utvikling, dette

gjelder blant annet engasjement, motivasjon og akademisk ytelse.
P& spersmél om eleven opplevde at han fikk den opplaringen han trengte svarte eleven:

«Nei, jeg har mdttet klart det meste selv. Det at, for at det samme fungerer ikke pd alt. Og det

er flere ganger at jeg md bytte underveis, sé det er liksom forskjellig. »
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Eleven fikk PC og andre hjelpemidler, dette fikk eleven ingen opplering i & bruke, PC-en ble
brukt til & spille p4 i timene. Eleven foler at han har méattet klare seg selv, métte finne ut av
ting selv. Det 4 sette seg inn i de hjelpemidlene han fikk, ble for mye, sé eleven har brukt
stavekontroll i word. Bruk av PC i timen ndr ikke de andre brukte det opplevdes som
forstyrrende. A bade skulle forholde seg til bok, tavle og PC ble for mye. Eleven mener at
skoledagene har vart greie, men at det er enkelte ting eleven faler han kan har blitt «stoppet».
Dette gjelder f.eks. mat og helse faget, her folte eleven at han var en ressurs for de andre, men
pad grunn av skrivingen fikk han ikke den karakteren han mente han fortjente. Eleven oppfatter
seg selv som «litt for sta til & motta hjelpy, han vil gjerne klare seg selv. Det eleven liker best

er praktiske fag, hvor han kan lere ved & gjore ting selv.

Bréten (Braten, 2007) mener at en tilrettelagt undervisning, med vekt pa 4 fremme
forstelsesstrategier og forkunnskaper, vil kunne hjelpe en del elever med lese- og
skrivevansker til kompensering av vanskene sine. Det er viktig at lzerere har kunnskap om
komponentene i leseutviklingen for 4 kunne gj individtilpasset undervisning. En md kunne
vurdere den enkelte elevs svakheter og styrker, og planlegge og iverksette undervisning som
passer den enkelte elev. Lring skjer ved gjensidig pavirkning mellom personlige faktorer,
milje og atferd. Vi pavirker selv vért liv og vire omgivelser gjennom vir méte 3 tenke pa.
Som nevnt over, er det 4 ha tro p4 egen mestring og forvente & mestre (self-efficacy) viktig.
Anne-Lise Arnesen (Amesen, 2004) skriver om pedagogisk narver, om viktigheten av lerere
som er nzrverende, tydelige og oppmerksomme for & fA til en inkluderende skole. Hun

beskriver laereren som krumtappen i skolen.

Kunnskap om dysleksi og oppmerksomhetsvansker er viktig i arbeidet som lzrer, det 4 kunne
forebygge vansker for sarbare elever. Informanten i min undersgkelse har tross sine vansker
klart & komme seg videre i sitt leringsarbeid. Tilrettelegging for elever med dysleksi er viktig
for at elevene skal kunne ha nytte av skolegangen sin (Heien T, 2000).

Formélet med elevenes opplering stér klart i opplaeringens loven §1.1 femte ledd:

«Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for d kunne meistre liva
sine og for d kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Dei skal Jfa utfalde skaparglede,
engasjement og utforskartrongy. (Kunnskapsdepartementet, Lovdata, 2015)

Elevene skal oppleve utvikling og vekst i skolen. For elever med lese- og skrivevansker kan

skolearbeid bli en store utfordring, likevel vil en kunne std i fare for & mislykkes (Bru, 2011).
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En kjent teoretiker innen pedagogisk filosofi og leeringspsykologi, Jerome Bruner (Manger T,
2012) fremhevet betydningen av nysgjerrighet, interesse og oppdagelse som viktige
virkemidler i lering. Han mente at det er mulig & gi ethvert barn pé ethvert utviklingstrinn
adekvat opplaring pa sitt intellektuelle niva. Hvis det er slik at vi skal lykkes med maélet om
hvert enkelt menneske skal lykkes bedre, mé skolen tilrettelegge for dette. Oppleringen til

elevene skal tilpasses den enkelte elevs evner og forutsetninger (§1-3 i Oppleeringsloven).

Informantene hadde opplevd noen negative opplevelser som de hadde vansker med & forsta.
En av informantene forteller om en episode pa skolen hvor lerer kom med tilbakemelding pa

en engelskoppgave. Eleven forteller at lerer mente at dette skulle han lsert pé barneskolen.

«Eh-, men da satt jeg der, sd tenkte jeg: vet du hva, jeg vet ikke. Og det er vel ogsd det at hun
skylder ogsa veldig pd meg. Hun sier at det er min feil, at jeg ikke kan det, Jordi det burde jeg
leert pd barneskolen. Ogsd er det sdnn, men jeg kan det ikke Jordi jeg, at hjernen min funker

ikke sdnn. Jeg er ikke lagd for & kunne greie det, og det var vel sdnn —»

Elever med dysleksi kan vaere mer sérbare nar det gjelder krav o g forventninger fra skolen.
Hvordan lerer meter den enkelte elev kan ha stor betydning for elevens syn pa sin egen
leering og mestring. Et utviklingsfremmende leringsmilje fremmer tilherighet hos den
enkelte elev. Stette og omsorg er ekstra viktig for elever som sliter, Thuen (Thuen, 2011, s.
175) refererer til forskning som viser at elever med lese- og skrivevansker opplever mindre
emosjonell stotte fra lerere enn andre elever. Hun papeker videre at disse elevene pa grunn av
sine vansker lettere vil kunne gi opp eller bli frustrerte i vanskelige situasjoner. Det er viktig

at leereren evner 4 se den enkelte elev, og viser nedvendig interesse 0g Omsorg.

For dyslektiske elever tar ofte skolearbeid mye tid og energi, dette krever motivasjon og
enske om 4 mestre. Dersom elevene ikke fir nedvendig oppfolging, vil det lett kunne fore til
mister motivasjonen for skolearbeidet (Drugli, 2012). Eleven forteller at denne lereren har

odelagt faget engelsk helt for han.

Eleven som fikk diagnosen dette skoledret framhever nytten av 4 lese mye, spesielt
faglitteratur. Det & ha et hjem som er opptatt av dette har hjulpet eleven mye. Eleven opplever
selv at han har god hukommelse, trenger ikke pugge til prover og lignende. Husker det han

har lest, og han har lert seg noen metoder han bruker til forberedelse av storre oppgaver.

P4 spersmél om eleven opplever at han fir brukt evnene sine pé skole svarer han:
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«Jeg synes jeg far til det meste da. Det er jo alltid ting man ma jobbe litt med, men ...»

Elevene framhever alle at de er sterke muntlig, og at dette har hjulpet dem i skolehverdagen.
De forteller ogsé om forkunnskaper som har gjort skoledagen enklere, det at en kan noe om
det som gjennomgas pé skolen. En av informantene fremhever lo gisk tenking, at en kan noe,
og kan bygge videre pa det. En annen mener at forkunnskapene gjor det enklere 4 ta igjen det
en ikke kan. Elevens forkunnskaper er en av de viktigste enkeltfaktorene for leseforstielsen.
(Briéten, 2007) Hva en forstar og husker, er avhengig av forkunnskapene en har.
Forkunnskapene hjelper til med 4 lage en forstielsesramme for det en leser. Bruke egne
erfaringer og forkunnskaper for 4 trekke slutninger og tolke innholdet i det en leser (Bréten,
2007).

P4 spersmél om bruk av hjelpemidler, fortalte en av informantene f at det § ha PC pa
barneskolen ikke var vanlig. A bruke den folte eleven at han fikk en fordel han ikke ville ha:

«Det, jeg foler at jeg leerte mye av d ikke ha PC ogsa, for jeg mdtte pd en mdte tvinge meg
selvtil G ....... Hvis jeg skjonte at jeg skrev et ord riktig eller feil da, sé mdtte Jjeg pd en mdte
g4 gjennom med meg selv hvordan hores det ut egentlig, hvordan er s k J lyden, og hvordan er
alle disse lydene? Hvordan skriver man det? Sd jeg folte at jeg leerte ogsd mye av det. Ogsad
det at jeg har veert sinn at jeg ikke vil ha noe spesialbehandling bare Jordi jeg har dysleksi,
Jeg vil bare ha en forstdelse for at jeg ikke fir det til.»

Eleven er klar pa dette med & ove til han far det til. Motivasjon er en viktig del av
leeringsarbeidet, det at elevene har tro p4 at de kan lzre (Andreassen, 2006). Videre er eleven
opptatt av 4 ikke f spesialbehandling, han vil i sterst mulig grad vare som de andre elevene i
klassen. Det & fa til god samhandling og integrering fremmer lering hos elevene. Det 4 fole
seg som en del av klassemiljoet, et felleskap, har betydning bade for trivsel og

leeringsmotivasjon. (Drugli, 2012)

Jeg spurte om de opplevde at laererne var opptatt av at de skulle lykkes. En av informantene
svarte: «jeg far lov til G bruke det jeg er flink til, som er & veere muntlig. Diskutere, eh. Ja, og
Jjeg foler at jeg far lov til G veere meg selv da. Selv om det betyr at jeg kanskje ikke er sd flink i

skriftlige ting, sd foler jeg fortsatt at jeg far lov til & veere meg selv.»

Felles for alle 3 informanter var at lydbeker ikke var noe egnet hjelpemiddel for dem. De
hadde alle en oppfatning av at det var for tungvint 4 finne fram til riktig sted, og at det tok for
lang tid & finne fram til riktig side i lydboka. De valgte heller 4 bruke vanlig bok, dette tolker
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jeg som et tegn pd at alle 3 har klart & avkode tekst pa en hensiktsmessig mite. Jeg har ikke
spurt om lesehastighet, er mer opptatt av hva slags hjelpemidler de bruker.

2 av informantene bruker retteprogrammer nér de skriver oppgaver, de opplever begge at
dette er til stor hjelp. Den siste informanten har ikke tatt i bruk retteprogrammene han har fatt,
men har bruk retteprogrammet i word. P4 den videregéende skolen disse elevene gir, far alle
elever lane PC til sitt skolearbeid. Dette gjer at bruk av PC ikke er noe spesielt, alle bruker PC
bade pa skolen og til lekser. Opplevelsen av & vare som alle andre, at det & bruke PC er greit
gjor at det enklere & bruke hjelpemidler som avhjelper skrivevanskene.

P4 hvilken méte opplever elever med dysleksi at relasjonen til lzerer bidrar til trivsel i
skolehverdagen? Ut fra opplevelse av skolehverdagen, er det mange faktorer som virker inn,
bade positive og negative. Det jeg kan lese ut av dataene mine, er at informantene er opptatt
av & vaere som de andre, de vil ikke ha noen serbehandling, de vil klare seg selv. Det handler

om & fa aksept for den en er.

Relasjoner er en vesentlig del av denne oppgaven, spesielt relasjonen lerer-elev.

4.4: Relasjon til lererne

Forholdet elevene har til sine laerere er som jeg har skrevet om for, av avgjerende betydning
for hvordan elevene trives pd skolen og hvordan de opplever skoledagen sin. Drugli (Drugli,
2012) har som nevnt tidligere i oppgaven, gjort et kvalitativt studie om lzrer-elev relasjonen,
hun mener lerens kompetanse og varemate har betydning for elevene lareren har, bide pa
kort og lang sikt. Dette gjelder i spesielt elever har vansker pa skolen eller p4 andre omrader i
livet sitt (Bru, 2011). Positive larer- elev- relasjoner er et viktig for & skape et godt
leringsmilje. Relasjoner preget av narhet, stette, omsorg, dpenhet, involvering og respekt
mellom partene. (Drugli, 2012, s. 48). Hvordan elevene blir met fir betydning for deres
faglige utvikling og deres trivsel pd skolen. Med dette som utgangspunkt har jeg spurt elevene
om hvordan de har opplevd forholdet til sine leerere. Dette spersmalet gjaldt ikke bare for den

skolen de gér pa nd, men deres opplevelser slik de husker at skolegangen har veert for dem.
Alle tre informantene forteller om en fin skolegang, med lzrere de hadde et godt forhold til.

Informantene har hatt vansker med relasjonen til enkelte lzrere opp igjennom. Det som i
hovedsak skaper vansker for elevene er lrere som ikke har kunnskap om diagnosen, og som

ikke skjenner hva diagnosen innebarer for elevene.
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En av eleven opplevde at pa grunnskolen viste leererne om at han hadde dysleksi. «Det var
vel, pa barneskolen hadde vi jo de samme lererne i alt. Sé da var det Jjo pa en mate ikke noe
problem.» Det han sikter til her er at lererne hadde den informasjonen de trengte, at de visste
om elevens diagnose. Dette gjorde det lettere for eleven fordi han ikke behavde & informere
om sine vansker til l&rerne. Det han uttrykker er et enske om at nedvendig informasjon blir
gitt til de lzererne eleven har. At leererne vet om vanskene, og at de sper eleven hva han
trenger av hjelp for 4 fa til faget. Jeg har tidligere skrevet om hvor viktig det er med felles
verdier og holdninger i hele skolemiljoet. (Drugli, 2012) Leerere ma f3 nedvendige
opplysninger og opplering for & mete de utfordringene de har i klasserommet.

«Og det er vel det, skulle onske at de, selv om jeg vet at det er veldig mange som pd en mate,
de ma ha et mote om da, at det er ikke mer enn en liten mail som sier at ... ....... I klassen din
har dysleksi, bare sd du vet det, lurer du mer kan du gé 6 sporre han. For det er ikke det at
hvis en lerer hadde kommet til meg og sagt: vet du hva, at Jjeg fikk en mail av kontaktleereren
din om at du hadde dysleksi. Er det noe du lyst, mer du har lyst il 4 Jortelle meg om det, sé
kunne jeg fortalt det. Det og det er det jeg sliter med, s& kunne det veert en samtale der. N& md

pd en mdte jeg 0gsd opp og, sd det er vel det eneste. »

For de fleste barn og unge, er det viktig & vere som de andre, fole tilherighet. Det 4 skulle
fortelle om sine vansker kan for mange vaere en tilleggsbelastning. Det er derfor viktig at en
sikrer at nedvendig informasjon kommer fram til de som trenger det. Skal en som larer kunne
se den enkelte elev, er det viktig at en kjenner til styrker og svakheter hos eleven. Videre blir
relasjonen laerer har til eleven viktig, at eleven foler at lzereren er interessert i bli kjent med
eleven. Anne-Lise Arnesen (Amesen, 2004) skriver om pedagogisk nerveer, om viktigheten
av leerere som er nxrvaerende, tydelige og oppmerksomme for 4 fa til en inkluderende skole.
Hun beskriver laereren som krumtappen i skolen. At lerer har omsorg, og vil tilrettelegge slik

at eleven far et godt leringsmilje, preget av anerkjennelse, trivsel og tilherighet.
En annen informant svarte falgende om sitt forhold til leererne:

«Lcererne pd barneskolen var veldig flinke. Jeg hadde en norsklerer der som — eller hun var
kontaktleereren min tror jeg. Ho var, ho var veldig flink til & liksom hjelpe og det-. Pa
ungdomsskolen sé var det- da var de slovere. Ogsd nd pé videregdende, sé er det egentlig

samme som pa barneskolen tror jeg.»
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Mot slutten av barneskolen, begynnelsen av ungdomsskolen begynte denne eleven & oppleve
vansker. Det var skrivevansker, nir oppgavene ble sterre opplevde eleven at det ble mye feil,
uten at han skjente hvorfor. Dyslektikere har mangler i leksikon, og dette gjor skriveprosessen
vanskelig (Heien T, 2000). Skriveproblemer hos dyslektikere oppstér dels som en konsekvens
av problemer med hindskrift og rettskriving, og dels grunnet vansker med arbeidsminne o g
konsentrasjon. Prosesser som pavirkes er planlegging, utfering og redigering ved skriving.
(Heien, 2000, s. 112) Denne informanten fikk ikke diagnosen dysleksi fer han begynte pa
videregéende skole. Han forteller om vansker han ikke forsto, og ut fra mine data har han ikke

fatt hjelp for & kompensere for sine vansker i skolen for han begynte pa videregiende.

Han forteller at han er spesielt glad i naturfag, og at han liker alle fag bortsett fra norsk og
engelsk.

«Eh- selve skolehverdagen — eh — det var det helt vanlige — det eneste var at Jjeg kanskje
begynte a like ting som norsk og engelsk litt mindre. Det ble liksom, Jjeg synes det ble litt
kjedelig og dumt da. Pd den tiden. »

Leerere md kunne se den enkelte elev, og ta tak i vansker som oppstér. Hattie (2012) har i sin
metastudie funnet at i samspillet mellom elev og lerer er folgende viktig: leereren mé kunne
rose og belenne prestasjoner, kunne identifisere hva elevene skal jobbe med og kunne gi gode
tilbakemeldinger til de sm trinnene i leringsprosessene. Forskning viser tydelig at kvaliteten
pd relasjonen mellom elev og lerer er avgjerende for kvaliteten pé oppleringen (Nordahl i
Drugli, 2012). Dette stettes opp av forskning gjort av Sabol og Pianta (Sabol, 2011), de
skriver at ungdoms folelsesmessige tilknytning til voksne, kanskje er den enkeltstiende
viktigste faktoren for 4 fremme positiv utvikling, dette gjelder blant annet engasjement,
motivasjon og akademisk ytelse. Dette krever at lzererne har kjennskap til den enkelte elev, og
vet hva de skal gjere for 4 utvikle den enkelte elev. Hattie (Hattie, 2012) fant i sin studie at
relasjonen mellom elev og lerer var viktig, leerer ma se med elevens gyne. Laerere ma jobbe

med relasjonen til sine elever, og gi riktig stette til den enkelte elev ut fra deres behov.

Eleven uttrykker at han ikke forsto hvorfor det ble si mye feil i skrivingen. Jeg spurte om han
ikke hadde hatt disse vanskene for, p det svarte han: «Nei, da betydde det ingenting, men jeg
Sikk jo til. Jeg gjorde det bra i alle fag, unntatt norsk og engelsk.» Eleven har klart §
kompensere for sine vansker ved 4 lese mye, og ved at han har god hukommelse. Han
avsluttet intervjuet med 4 fortelle at han leste mye, og at det han leste var fagstoff. Han mente

at det var viktig 4 lese fagbeker, ikke skjonnlitteratur. Han leste for & lzre.
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Den siste av informantene hadde stort sett et godt forhold til sine leerere. Informanten hadde
opplevelsen av at det var en del lerere som ikke visste hva dysleksi var. Eleven mente at det

var greit at leererne ikke visste hva dysleksi innebar, si lenge de var villige til & hjelpe.
«Eh- de gjor sd godt de kan.»

Eleven forteller om hyppige bytter av kontaktlarere, spesielt pa et trinn. Dette opplevdes som
vanskelig, fordi en da matte informere lzrerne om vanskene i forhold til dysleksi pa «nytt og
pé nytt». Eleven har opplevd at leerere har vert urettferdige, eleven forteller om en norsklerer
som mente at hun ikke kan f3 bedre enn 3, siden eleven har dysleksi. For elevens

vedkommende ferte dette til at det ikke ble jobbet szrlig med det faget

- WJeg gidder ikke sitte i 2 timer ekstra for & drive med rettskriving nér det ikke kommer noen

vei pd en mdte. Eh- sd da slutta jeg egentlig med det. »

Eleven valgte andre aktiviteter enn lesing og rettskriving, fordi leereren ikke klarte § motivere
eleven. Kjennskap til elevens utfordringer er viktig nir arbeidet foles vanskelig og tungt. «Nér
elever har spesielle behov, vil gode relasjoner til lzrer kunne virke som en svert sentral

beskyttelsesfaktor for dem i skolen.» (Drugli, 2012, s. 44).

Det at eleven opplever at lrerne gjor s godt de kan, tyder p at eleven for det meste
opplever 4 ha en god relasjon til sine lzrere. Eleven opplever at de vil hjelpe, og at de er
interesserte i han. For & gjere en god jobb som larer, er dette viktig. Leereren mé kunne rose
og belenne prestasjoner, gi tilbakemeldinger pa de ulike trinnene i leringsprosessene (Hattie,
2012). Det er ikke nok & kunne skape gode relasjoner, en ma ogs4 ha faglig kompetanse. En
undersekelse gjort av Heiervang et al (Heiervang, 2011) i 2001, fant at barn med dysleksi
hadde mer bade internaliserte og eksternaliserte vansker enn andre barn. En viktig pedagogisk
oppgave er 4 skape et leringsmilje som er preget av omsorg, varme og innlevelse. Lerers
mete med elevene pavirker deres leringsmilje, og dermed deres livsmuligheter. Det & vare
profesjonell i relasjonsarbeid innebarer 4 kunne holde oversikt over det relasjonelle terrenget,
kunne se muligheter og vansker. En m8 veere opptatt av elevene, og deres behov. En m4 vise
pedagogisk omsorg. Dette innebeerer & ha kunnskap om hva som er risikofaktorer og hva som

er beskyttelsesfaktorer for utsatte elever.

For en av informantene var kontaktlzreren eleven hadde i norsk viktig, hun hjalp eleven pa

ungdomsskolen. Eleven kunne sende henne tekster, slik at hun gikk igjennom dem for
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innlevering. Dette ble opplevd som god hjelp for eleven. Ogsa en av de andre informantene

nevnte norsklerer som arbeidet pd denne méten som en god hjelp.

«Hun gjor meg motivert, fordi hun lar meg fi lov til & skrive sann som jeg vil. Hun lar meg,
altsd hun sier at eh, jeg skjonner hva du mener, men hvis du skriver det sénn isteden sé blir
det bedre. Jeg liker mdten vi gjor oppgaver i klassen, selv om jeg ikke likte det i [fjor. For vi

skriver mye pa skolen med henne. »

Utvikling av gode skriveferdigheter er en krevende prosess hvor en ma jobbe pé ulike nivéer
samtidig, prosessene folger ikke en bestemt rekkefolge (Braten, 2007). En m4 kunne
planlegge teksten en vil skrive, formulere setninger, velge ordbruk, en m4 o gsé kunne
revurdere teksten en skriver. Samtidig m4 en forholde seg til skriftforming, staving og
tegnsetting. Elevene beskriver hvordan prosessorientert skriving har vart en hjelp i
skrivearbeidet. A skrive en tekst, f3 tilbakemeldinger, for sé 4 skrive om, er en god hjelp for

mange elever som strever med skriving,

En informant opplevde 4 f god oppfelging bide pa barne- og ungdomsskolen. Eleven fikk
diagnosen dysleksi pé 1.trinn, og har opplevd at det & vite hva som har vert problemet har
hjulpet. Eleven var ute i liten gruppe helt til 4.trinn, da ba eleven om 4 i slippe. Etter det har
oppleeringen veert i ordinzer klasse. Eleven foler at de fleste lzrere har hjulpet til slik at det har
veert mulig 8 veere i klassen, blant annet ved at eleven slipper & lese hayt, skrive pa tavla og

andre ting som eleven opplever som vanskelig.

Eleven har opplevd lerere som har stilt spersmal ved diagnosen hans. Lerer fortalte om eget

barn som hadde «vokst av seg» dysleksi.

«Og da ble jeg sd sint inni meg, for det er som & si: «Hvis du virkelig vil, s3 Jar du det tily
Nei, hvis jeg virkelig ville, hadde jeg ikke hatt dysleksi i det hele tatt, og det er det som, det

gjor meg skikkelig sint og irritert. At hun pd en mdte ... ... ... »

Eleven forteller at denne leereren har edelagt faget helt for henne. Eleven forteller om

opplevelsen av 4 fole seg dum, folelse av at lereren ikke liker eleven:

«Eh- ndr hun spor om retteprogrammet mitt i det hele tatt funker. Hun skriver ganske stygge
kommentarer, eller, eh, jeg skjonner at hun er sdnn som person, men mdten hun skriver
kommentarer i Oppad. AltsG der vi hvor vi fdr karakterer, det er ganske Jrekke kommentarer.

Sdnn som hun skriver, eh, norsk til meg, og engelsk til alle andre. Og jeg vet ikke om det er
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bevisst fordi hun ikke tror jeg kan lese det. Eh, men da skriver hun, funker i det hele tatt

retteprogrammet ditt? Og jeg trenger mye positiv tilbakemelding»

Det 4 oppleve at en signifikant voksen stiller spersmal ved om eleven har dysleksi, er tydelig
opprerende for informanten. En viktig del av relasjonskompetanse er & vise omsorg. Vite hva
som skaper gode relasjoner, og hva som er gdeleggende for relasjonen. Spurkeland (2012)
skriver om emosjonell modenhet, om empati og emosjonell intelligens. Han mener at en mé
kjenne seg selv for & forstd andre mennesker. Omsorg handler om holdninger og atferd.
Larerens holdning og atferd har med lzererens relasjonskompetanse & gjore. Det viktig at
leerere viser emosjonell modenhet. «@yne og orer er vire instrumenter for & oppdage det
emosjonelle klimaet.» (Spurkeland, 2012, s. 262) For en elev som sliter med faget, vil det &

oppleve at lerer ikke stotter opp om laeringsprosessen virke hemmende for videre utvikling.

Som nevnt over, er det mange utfordringer forbundet med det & ha dysleksi. Nar leerer blir en
risikofaktor istedenfor en beskyttelsesfaktor gjer dette elevenes situasjon vanskelig. En mé
samtidig huske at laerer har et spesielt ansvar i kraft av sin rolle som lerer. Maktforholdet
mellom leerer og elev er asymmetrisk, dette krever at lzrer sin egen rolle bevisst. Eleven gér

sé langt som 4 si at laereren har edelagt faget for henne.

Eleven forteller om lerere som motiverer og hjelper til, om samfunnsfaglaereren som gir
eleven gode tilbakemeldinger p4 muntlig framforing oppleves som positivt. Lerer har gitt
tilbakemelding pé at det skriftlige ikke holder til god karakter, men at med elevens vansker,
blir det muntlige vektlagt.

Jeg onsket ogsa & fi informasjon om informantenes opplevelse av faglig oppfelging. Her ble
det snakket om bruk av hjelpemidler av forskjellige slag, opplering i bruk av hjelpemidler, og
hva elevene selv opplevde at de trengte hjelp til. Ogsa her var utgangspunktet om elevene

opplevde at relasjonen til lzererne bidro til at de mestret skolehverdagen.

Opplearingen til elevene skal tilpasses den enkelte elevs evner og forutsetninger (§1-3 i
oppleeringsloven). Skolen har lzring og sosialisering som sentrale oppgaver, de har ogsé et
omsorgsansvar. Den skal stimulere til lzrelyst, og bidra til samhandling som fremmer tillitt og
respekt. Skolen er en viktig nar det gjelder utvikling av elevers individuelle styrker, gjennom
sitt arbeid skal en fremme medvirkning og tilby et sosialt stettende milje. Elevene skal «finne

seg til retten, trives pd skolen. Med dette menes blant annet 4 oppleve gode relasjoner til
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andre, fremgang, utfoldelse, muligheter og vekstvilkar. At leerere klarer 4 se den enkelte elev,

og tilrettelegger pd en mate som gjer det mulig for eleven & lykkes (Drugli, 2012).

En av informantene forteller om sin ferste opplevelse av motgang, at han mette den i
videregdende skole. Dette skyldes forst og fremst vansker med & f3 aksept for at eleven ville
bruke et hjelpemidler eleven behersket godt nir det gjaldt skriving. Eleven hadde fitt god
oppleering i bruk av dette retteprogrammet. Skolen hadde andre retteprogram enn eleven, og
det var vanskelig 4 fa installert elevens retteprogram pé skole PC.

«Jeg ber ikke om mye, jeg ber ikke om & fi egen leerer som skal sitte med meg. Jeg ber om a

Ja fritak fra nynorsk, en ekstra time pd eksamen, og disse retteprogrammene, det er det eneste

Jjeg ber om.»

Eleven hadde et enske om 4 i benytte programmer han var trygg pa at han mestret. Mestring
og motivasjon er viktig for trivsel og utvikling. Et viktig aspekt i dette, er selvbestemmelses-
teorien til Deci og Ryan (Helsedirektoratet, 2015). Mennesket onsker 4 lere og tilegne seg
kunnskap. For 4 f3 til dette trenger en stette og oppmuntring fra sine omgivelser. Elever i
skolen kan fremmes eller hemmes i sin utvikling og vekst, ut fra hvilke relasjoner de har til
menneskene rundt seg. Det er viktig at skolen meter elevenes iboende psykologiske behov
for: tilherighet, kompetanse og autonomi. Blir disse behovene truet, kan elevens trivsel
svekkes (Helsedirektoratet, 2015). For elever med dysleksi, er det viktig at de far stette og
oppmuntring pd det de mestrer. Det 8 oppleve mestring er viktig for selvtillit og ens eget
selvbilde. Jeg ga uttrykk for at det virket som eleven var bestemt pé hva han ville, til dette

svarte eleven:

«Nei! For jeg mtte jo ha det programmet! For jeg hadde bestemt meg! Jeg skal ... jeg kan
ikke, ikke ha det! Sann som norsklcereren min, som var engelsklceren min i fjor, jammen

(elevens navn) ndr du har de programmene sd kan jeg nesten ikke se at du har dysleksi.»

Informanten jeg skriver om her har hatt problemer med sitt eget selvbilde, har falt at han ikke
mestrer og at han er dum. Eleven forteller videre at han har god selvtillit, men at han faler at

den er ganske skjor, det skal lite til for han blir usikker, foler seg dum fortsatt.

«-d skrive foran alle i klassen pd tavla, det er fortsatt vanskelig. Da spor jeg som regel den
Jeg sitter ved siden av: «har jeg skrevet det her riktig?» Og det er jo som regel riktig, men jeg
bare, bare vet ikke hva jeg skulle gjort hvis det hadde veert feil, Selv om alle vet at jeg har
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dysleksi, men sd tenker jeg sann ... men de tenker sikkert at jeg er dum, eller et eller annet

sann. Det kommer litt tilbake det der.»

Bruk av tekniske hjelpemidler var et som ble framstilt som vanskelig ogsa for en av de andre
informantene. Han var imidlertid mer opptatt av opplaring i 4 bruke hjelpemidlene. Han fikk

flere forskjellige programmer, men husker ikke hva de het.

«Eh — ja, det var mange flere programmer og, men det ble bare sinn. Jeg gikk i 6. og var

ukonsentrert fra for av, og skal sitte og drive med det, nei takk.»

Eleven hadde en opplevelse av at han métte laere ting selv, han fikk ingen opplaring i hvordan
han skulle ta i bruk de hjelpemidlene han hadde fatt. P4 spersmal om han foler at laerere har
hjulpet til & finne en struktur som passer han svarte han nei.

For at elever skal oppleve mestring, m4 oppgavene de fér tildelt vare innenfor det eleven kan
klare. For elever med darlige erfaringer i leeringsituasjoner, er det viktig med gode
tilbakemeldinger og oppmuntring fra omgivelsene. Det er ogs4 viktig med oppgaver eleven
har forutsetning for & mestre. Vygotsky (Manger T. , 2012) var opptatt av barnets na@rmeste
utviklingssone, en ma pése at eleven har noe & strekke seg etter, samtidig som en gir eleven
mestringsfelelse. For dyslektiske elever tar skolearbeid mye tid og energi, dette krever
motivasjon og enske om & mestre. Dersom elevene ikke fir nedvendig oppfalging, vil det lett
kunne fore til at de gir opp. Aina Satre (Swtre, 2009) skriver i sin doktoravhandling at «flere
undersekelser tyder pé at personer med dysleksi har darligere selvoppfatning enn personer
uteny.

P4 spersmdl om forholdet til lzererne sine svarte eleven: « Uhm — det har veert litt opp og ned.»
Eleven opplever at forholdet til lererne er godt pa videregdende skole, og er godt forneyd
med lererne sine.

Pa sporsmél om de har fatt hjelp til 4 lare seg studieteknikk, svarte de at de hadde métte finne

ut av ting selv.

En av informantene husket at en lzrer pd barneskolen hadde snakket om det: «Det er ting jeg
bruker ndr jeg leser, som jeg leerte pd barneskolen, tror jeg. Det er der hvor du — ja- pleier &
lese — eh- se pd sann- bilder — ogsd pd undertekster og teksten hver for seg. Det spors da,
vanligvis sd leser jeg hele teksten i kapitelet, sd tar jeg bildene etterpd da. Og underteksten og

sann. »
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For & bli en god leser, er det viktig 4 beherske leseforstéelsesstrategier.
Leseforstéelsesstrategier er mentale prosesser som leseren bruker for & organisere og utdype
informasjon fra tekster, strategiene hjelper ogs4 til med & overvike o g styre tekstforstielsen.
For elever som bruker mye energi pé lesing og leseforstielse er dette viktig kunnskap som ber
leeres. I folge Braten (Briten, 2007) kan godt tilrettelagt undervisning, med vekt p4 & fremme
forstéelsesstrategier og forkunnskaper, trolig hjelpe en del elever med lese- og skrivevansker
til kompensering av vanskene sine. Han mener videre at det er viktig at lzrere har kunnskap
om komponentene i leseutviklingen for 4 kunne gi individtilpasset undervisning i
leseforstaelse. Leseforstielsesstrategier er et omrade som har vart lite vektlagt i norske skoler
ifolge en undersekelse gjort av Jay Rasmussen (Bréten, 2007) . Elevene har ikke lart 4 jobbe
malrettet med & forsta tekstene de leser. Undersekelsen viser videre at dette er et omride som

er forsemt i laererutdanningen. Dette stemmer godt med svarene mine informanter.

Under relasjon mellom lerer og elev har jeg ogsé valg 8 ha med tilrettelegging. I den
forbindelse spurte jeg informantene om de hadde noen hj elpemidler de brukte pa skolen. Vi

har allerede vert innom temaet nér informantene fortalte om retteprogram de bruke i skolen.

Spersmélet mitt var om hadde noen hjelpe midler, og hvilke det var. Ingen av informantene
brukte andre hjelpemidler enn retteprogram pa PC. Ingen av informantene brukte lydbeker, de
var alle tydelige pd at det ikke fungerer for dem.

«Jeg har fatt tilbud om lydboker, men for meg, det er kanskje litt, det er ikke teit. Men Jjeg har
loert meg at det er lettere d slé opp boka og lese selv, istedenfor a bruke lydboker ... ... .........
For ellers hadde det tatt lang tid. Selv om jeg sitter pé PC-en, sé det liksom & hente opp
lydbok, finne hvilken side det er, sd det- neiy

En annen beskriver det slik:

«Det eneste jeg ble sG ukonsentrert. Det er liksom, du skal sitte & hore pd, ogsd skal du lese
samtidig ikke sant? Det eneste, at da fikk jeg det ikke sé bra inn i hode. Det som er greia er
at ndr du, ndr jeg sitter og leser og sd hopper ordene. Samtidig ogsad horer jeg pd en pa siden
der som kan teksten. Eh — og da blir jeg irritert ndr det ordet Jeg faktisk, det ordet jeg ser, det

kommer ikke opp pa en mdte.»

Opplevelsen til en informant var:
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«Hvis du ikke er sd sikker, eller vet sann veldig mye om det, sé kan du Jort bruke et par
minutter bare pd d finne det kapitelet du er ute etter. Fordi da har du, da far du liksom 100

JSiler nedover, s md du bare finne det riktige.»

Alle 3 hadde forsekt & bruke lydbeker, men konkluderte med at de ikke hadde noen nytte av
dem. Et av argumentene var at innen en hadde funnet fram til riktig sted 1 lydboka, var resten
av klassen et helt annet sted i boka. Spesielt vanskelig opplevde eleven med
konsentrasjonsvansker det 4 bruke lydbok. Ikke bare tok det lang tid, men ordene han herte

stemte ikke med det han si i boka.

Informantene i min undersekelse var opptatt av hva de mestret, hvor de hadde styrkene sine.
Det 4 oppleve at en har styrker en kan bruke i sitt lzringsarbeid er viktig for 4 kunne fole
mestring. Spurkeland (Spurkeland, 2012) skriver om det 4 ha tro pé egen framgang samt 4
utvikle og bevare selvtillit, dette synet deler ogsd Bandura (Manger, 2012) i sin self-efficacy
teori. For denne informanten var forkunnskaper og god hukommelse styrker han trakk fram.

«Skolen — jeg har veldig god hukommelse, sd jeg, nér vi har prover — jeg trenger ikke d pugge

sa mye. Jeg bare leser, sd husker jeg det.»

En annen av informantene svarer felgende nér jeg sper om han feler han far brukt evnene sine

pa skolen:

«Jeg far lov til G bruke det jeg er flink til, som er & veere muntlig. Diskutere, og jeg foler at jeg
Jar lov til & veere meg selv. Selv om det betyr at jeg kanskje ikke er sd Sflink i skriftlige ting, sd

Joler jeg fortsatt at jeg fir lov til 4 veere meg selv.»

Ogsa siste informant er opptatt av 4 vaere muntlig aktiv, han sier at han ikke har noe problem
med det.

«Jeg er bra muntlig. Eh — ogsd er det som er, er at jeg er ganske, kan Jeg det, for som regel,
hvis jeg kan stoffet, s kan jeg pd en mdte tenke meg til det logiske. Eh — s hvis det er sdnn,
ting som er opplagt, gdr det d tenke seg til det. Jeg klarer & tenke sapass-»

Dette er noe alle 3 informanter har felles, det & vaere muntlig sterke. De mener at det har
hjulpet dem med 4 kompensere for lese- og skrivevanskene. Motivasjon og selvtillit er viktig
for & fa til gode leringsprosesser. Motivasjon handler om hvorfor vi mennesker velger a gjore
noe framfor noe annet. Spurkeland (2012)skriver om push og pull strategier nér det gjelder

motivasjon. Nér lerer gir naturlig motivasjon, har naturlig autoritet, har tillit og god relasjon
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til elevene sine, vil eleven folge sin lzrer frivillig. Dette kaller han pull strategi, og er en indre
styrt motivasjon. Denne type motivasjon vil sette i gang frivillig handling. Push-strategier
handler om 4 dytte i gang eller sette press for 4 fA til handling. En kan da bruke belgnning
eller straff som sanksjon, ogsa kalt ytre motivasjon Dette stiller krav til formell autoritet o g
posisjon. (Spurkeland, 2012) Opplevelser elevene beskriver i sitatene over vil fremme
elevenes motivasjon. Lerere som kjenner elevene sine, vet hva de skal gjore for 4 fremme
leering.

Selvbestemmelsesteorien til Deci og Ryan (Helsedirektoratet, 2015) gér som tidligere nevnt ut
pa at mennesket har i seg en grunnleggende driv til 4 vare nysgjerrig og sosial, en ensker &
forstd sine omgivelser og seg selv. Denne driven gjer at en ensker 4 lere og tilegne seg
kunnskap. @nsket om vekst og utvikling er betinget av aktiv stette og oppmuntring fra
omgivelsene. Dette innebaerer at menneskets utvikling og vekst kan fremmes eller hemmes av
det sosiale miljget en er en del av. Teorien bygger p tre iboende psykologiske behov:
autonomi, kompetanse og tilherighet. (Helsedirektoratet, Trivsel i skolen, 201 5). Det er viktig
at skolen sikrer disse tre grunnleggende behovene for at elevene skal sikres optimal utvikling,

Sikres ikke disse behovene, vil elevenes trivsel kunne svekkes.

I folge (Drugli, 2012, Federici, 2013, Hattie, 2012, Hamre, 2005, Sabol, 2011) er lzrer —elev
relasjonen av stor betydning for elevenes trivsel p4 skole. I det neste kapitellet vil jeg komme

med mine funn i denne undersgkelsen.

5. Hovedkonklusjoner, resultater opp mot problemstillingen min.

For jeg gér i gang med 4 presentere hovedkonklusjonene mine, har j eg behov for 3 klargjere

hva jeg spurte om i problemstillingen min:

P4 hvilken méte opplever elever med dysleksi i videregiende skole at relasjonen til larer

bidrar til trivsel i skolehverdagen?

Det forste jeg har lyst til & se pd er hva som menes med p4 hvilken méte elevene opplever.
Slik jeg ser det er opplevelse en subjektiv tilstand, med det mener jeg at det bare er eleven
selv som eier sannheten om opplevelsen sin. Ut fra mitt enske om & forstd elevenes

livsverden, skal jeg forseke & gi noen tanker til hvordan j eg har forstétt opplevelsene.

Videre har jeg tatt med elever med dysleksi. Etter mitt syn, er de forst og fremst elever, i

tillegg har de en diagnose som sier noe om deres vansker. Dysleksi er store og vedvarende
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lese- og skrivevansker. Dette gjer at de kan ha noen vansker som gjor skolehverdagen

utfordrende. Melder mine informanter med slike vansker?

Relasjonen til lerer handler om & kontakt og kunne samhandle. J eg er opptatt pedagogisk
omsorg, med det mener jeg leererens evne til 4 skape en relasjon med elevene som gjor at
elevene opplever en stottende relasjon i laeringsaktivitetene. Stottende relasjon er en relasjon
hvor leereren ser den enkelte elev, og ut fra det gir nedvendig stette slik at eleven opplever
mestring i l&eringssituasjonene. Det er ifelge forskning stor enighet om at leerer-elev-
relasjonen har en avgjerende betydning for elevers lzering og trivsel. Stemmer dette med

funnene i min undersekelse?

Videre i problemstillingen har jeg tatt inn ordet bidrar i forbindelse med trivsel. Hva menes
med 4 bidra til trivsel? Ut fra mitt ststed er det & bidra, 4 vare med pd. Det innebzrer er en
av flere som er med & fremme trivsel for elevene. Ut fra mitt valg teori, har jeg skrevet om
hjemmemiljo og venner, tilherighet i klassen og skolemiljeet. Dette er faktorer som teorien
mener fremmer trivsel, bidrar til trivsel. Trivsel er videre knyttet opp mot trivsel i
skolehverdagen. Grunnlaget for 4 trives, er 4 finne seg til rette(well-being) (Helsedirektoratet,
2015). For & kunne trives sammen med andre, er det viktig at en trives med seg selv. Selvtillit
er en viktig faktor nér vi arbeider med trivsel. Elevene m4 fole at de blir akseptert og verdsatt.

Er dette opplevelser mine informanter snakker om?

Det forste jeg ensker 4 belyse er elevenes opplevelse av 4 ha diagnosen dysleksi. Her hadde
jeg forventet at elevene skulle fortelle om hvilke vansker de hadde i skolehverdagen. Dette
skjedde ikke. Elevene opplevde ikke dysleksidiagnosen som noe spesielt, det var som en av
dem sa: «det er helt normalt for meg». Elevene var opptatt av & fortelle om hva de mestret,
hva de fikk til. Ikke & fortelle hva de strevde med. Alle tre var muntli g aktive, og brukte de
styrkene de hadde i sitt leringsarbeidet. Det & kunne bruke sine styrker bidro til trivsel hos
informantene. I teoridelen har jeg skrevet om motivasjon. I folge Bréten (2007) handler
motivasjon om hvorfor mennesker gjore det de gjor. Om hvorfor en velger noe framfor noe
annet. Motivasjon er en viktig del av leringsarbeidet, det at elevene har tro pa at de kan lere.
Elevene var opptatt av self-efficacy (Bandura i Manger, 2012), de hadde tro pa egen mestring
og forventning om suksess. Dette funnet stemmer med teori om motivsjon og mestring

(Andreassen, 2006, Spurkeland, 2012, Briten, 2010) som er presentert i denne oppgaven.

Relasjonen til lzerer- om denne bidro til trivsel, er andre tema. Elevene opplever at lerer er

viktig for trivsel i skolehverdagen. Larere som bryr seg om eleven, som er villige til 4 se pd
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losninger som gjor skoledagen bedre ble framhevet. Det som imidlertid kom tydelig fram, var
at enkelte lzrere ikke bidro til trivsel. Dette var leerere elevene opplevde at gjorde
skoledagene vanskelig. Lerere som ikke hadde kunnskap om dysleksidiagnosen, og som ikke
var villige til 4 hjelpe, var en faktor som ikke bidro til trivsel. Det var forst i mete med disse
lzereme at elevene opplevde vansker med dysleksidiagnosen. Dette er ogsd funn som blir blir
bekreftet av teori om relasjoner. (Andreassen, 2006, Bru, 2011, Drugli, 2012, Federici, 2013,
Hamre, 2005, Hattie, 2012). Kompetansen og vaereméten til leereren far betydning for hver
enkelt elev, bide p kort og lang sikt. Sterst betydning har relasjonen mellom elev og larer
for elever som har vansker pa skolen eller med andre omréder i sitt liv. (Drugli, 2012)
Positive stettende relasjoner hvor bdde elev og laerer har en positiv innstilling og forventning
til hverandre fremmer et positivt skolemilje. Hattie (2012) at relasjonen mellom elev og
leererne er viktig, laereren er blant de sterkeste pavirkninger i lering. Laerere kan veere en
beskyttelsesfaktor nér relasjonen er god, er relasjonen dérlig kan lerer veere en risikofaktor.

(Drugli, 2012, Federici, 2013)

Informantene var opptatt av hjemmemiljo og venner, tilherighet i klassen og skolemiljget som
viktig for trivsel p skolen. De var opptatt av vennskap og tilherighet, at venner stettet og
hjalp. Hjemmet ble trukket fram som en viktig faktor for trivsel i skolen. Foreldre som stilte
opp og hjalp til nir det trengtes. Det viktigste under dette punktet var falelsen av 4 tilhere
klassen, veere en del av klassemiljget. Ogséd dette er funn som har stette i teorien. (Braten,

2010, Bru, 2011, Drugli, 2012, Helsedirektoratet, 2015)

Skolen er en arena hvor elevene treffer, og er sammen med venner. For mange er nettopp det
4 treffe venner motivasjon for 4 g pa skolen. Det 3 f3 til god samhandling og integrering
fremmer leering hos elevene. Det 4 fole seg som en del av klassemiljoet, et felleskap, har

betydning bade for trivsel og leeringsmotivasjon. (Drugli, 2012)

Pa hvilken méte opplever elever med dysleksi i videregiende skole at relasjonen til lerer

bidrar til trivsel i skolehverdagen?

Det finnes ikke noe enkelt svar pa dette spersmélet, men ut fra det jeg har hert av mine

informanter er en av faktorene for trivsel i skole lzrer-elev relasjonen.
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6. Praktiske reformforslag.

I arbeidet med denne oppgaven ble jeg opptatt av hvor god kunnskap det er om dysleksi blant

leerere i skolen. Dette er et omrade jeg mener det er viktig 4 se nermere pa.

Videre har jeg tenkt pa at denne oppgaven kunne vert bedre dersom en tok inn flere variabler,

som larers opplevelse av 4 bidra til trivsel.

7. Avsluttende kommentar.

Denne oppgaven er min ferste forskningsoppgave. Det har vert en spennende og lererik
opplevelse, med mange oppturer og nedturer. Det som har gjort arbeidet interessant, er
elevene og deres engasjement. Det at de villig stilte opp og delte sine erfaringer med meg har
gitt meg et nytt perspektiv p4 dysleksi. Det behover ikke vare en vanske, hvis man ikke gjor
det til en vanske. Hvordan vi velger 4 fokusere p vansker gjor noe med hvordan vi takler

dem.
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