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SAMMENDRAG 
 

Bakgrunn og hensikt: Forskning viser at fysisk aktivitet har positiv effekt på elevers helse 

og læring, noe som har vært med på å rette et større fokus på integrering av fysisk aktivitet i 

skolen. Å ta i bruk fysisk aktiv læring i skolen kan bidra til større fokus fra elevene og øke 

deres faglige prestasjoner i matematikk. Målet med dette studiet er å finne ut av hvilke 

erfaringer lærere har ved bruk av fysisk aktiv læring i matematikk, noe som belyses gjennom 

deres forståelse for begrepet fysisk aktiv læring, begrunnelser de har for bruk av denne 

undervisningsmetoden, samt deres oppfatning av elevenes respons knyttet til denne. 

Oppgaven har den hensikt å bidra til mer kunnskap og forskning på temaet fysisk aktiv læring 

i matematikk.  

 

Problemstilling: Hva er læreres erfaringer ved bruk av fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode i matematikk?  

 

Metode og utvalg: I denne studien benyttes en kvalitativ metode, i form av intervju. For å 

svare på oppgavens problemstilling er det gjennomført fire individuelle intervjuer på lærere 

med ulik erfaring i barneskolen. Informantene består av tre kvinner og én mann, alle med 

undervisningskompetanse i matematikk. Problemstillingen belyses derfor fra et 

lærerperspektiv. 

 

Resultat: Studien viser at informantene har en bred forståelse for begrepet fysisk aktiv 

læring, og at de bruker det som en integrert del av matematikkundervisningen, som avbrekk, 

eller som en aktivitet som må gjøres mellom arbeid med oppgaver. Informantene erfarer at 

fysisk aktiv læring i matematikk bidrar til samarbeid og matematiske samtaler mellom 

elevene. De opplever at denne undervisningsmetoden kan være en fin måte å variere og 

tilpasse undervisningen på, og de ser at elevene viser motivasjon, engasjement og glede når 

fysisk aktiv læring benyttes i matematikkundervisningen. Studien viser også at mangel på tid, 

kreativitet og kompetanse er faktorer som gjør at lærere i noen tilfeller velger bort denne 

undervisningsmetoden. Fysisk aktiv læring er heller ikke motiverende for alle elever. 

 

Nøkkelord: fysisk aktivitet, fysisk aktiv læring 
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ABSTRACT  
 

Background and intent: Research show that physical activity has a positive effect on 

students health and learning, which has helped to direct a greater focus on the integration of 

physical activity in school. Applying physically active learning in school can contribute to 

student’s greater focus and increase their academic performance in mathematics. The aim of 

this study is to find out what experiences teachers have with the use of physically active 

learning in mathematics, this is illustrated through their understanding of the concept 

physically active learning, reasons they have for using this teaching method, and their 

perception of students response to it. The thesis is intended to contribute to more knowledge 

and research on the topic physically activity in mathematics.  

 

Thesis: What are teachers experiences of using physically active learning as a teaching 

method in mathematics? 

 

Design and selection of informants: In this study, a qualitative method is used, in the form 

of an interview. To answer the thesis, four individual interviews were conducted with teachers 

with different experiences in primary school. The informants consist of three women and one 

man with mathematics competence. The problem is therefore elucidated form a teacher´s 

perspective.  

 

Results: This study shows that the informants have a broad understanding of the concept 

physically active learning, and that they use it as an integrated part of mathematics education, 

as a break or as an activity that must be done between assignments. The informants 

experience that physically active learning in mathematics contributes to collaboration and 

mathematical conversations between students. They experience that this teaching method ca 

be a great way to vary and adapt the instruction. They see that students show motivation, 

commitment and joy when physically active learning is used in mathematics education. This 

study also shows that lack of time, creativity and competence are reasons for teachers to not 

use this teaching method. Physically active learning is also not motivating for all students.  

 

Keywords: physical activity, physically active learning 
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Matematikk blir ofte ansett som et kjedelig fag med regler og algoritmer som må læres for å 

få gode resultater på kommende prøver (Heggem, 2020). Gjennom egen skolegang og praksis 

har jeg erfart at elever på barneskolen blir passive og stillesittende mottakere i 

matematikkundervisningen, der den tradisjonelle tavleundervisningen tar den største plassen. 

Heggem (2020) forklarer tradisjonell tavleundervisning som en lærerbokstyrt 

undervisningsform der læreren først introduserer et tema, deretter viser en fremgangsmåte, og 

til slutt gir elevene oppgaver hvor de repeterer den viste fremgangsmåten flere ganger. Min 

erfaring er at elever har behov for ulike måter å tilnærme seg fagstoffet på for at de skal 

oppleve læring, motivasjon og mestring. Slik jeg har sett det velger lærere i dag vanligvis å 

gjennomføre den tradisjonelle tavleundervisningen i matematikk, med varierende grad av 

tilpasninger. I den overordnede delen av læreplanen står det beskrevet at alle elever skal få 

mulighet til å utforske dybden i ulike fagområder, og at skolen blant annet skal tilpasse 

opplæringen ved å ta i bruk ulike arbeidsformer og pedagogiske metoder 

(Kunnskapsdepartementet, 2017). Lærere må variere undervisningen slik at den tilpasses hele 

elevgruppa, noe som helt klart gjelder i matematikkfaget også. Jeg opplever at elever som 

viser høy grad av motivasjon og engasjement også viser økt lærelyst, og derfor tror jeg at bruk 

av nye undervisningsmetoder i matematikkfaget vil bidra til å heve elevers mulighet for 

læring. I en rapport fra Norges idrettshøgskole (2019) står det at fysisk aktivitet påvirker både 

regning og delvis lesing for elever i en positiv retning. Forskning viser at bruk av fysisk 

aktivitet i undervisningen ikke har noen negativ effekt på elevers matematikklæring (Sneck et 

al., 2019; Vetter et al., 2020). Fysisk aktivitet i undervisningen kan også forbedre elevers 

prestasjoner i matematikk (Sneck et al., 2019). Disse resultatene gir meg motivasjon til å rette 

fokus mot elevers helse og bidra i forskningen rundt det å bruke fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode i matematikkfaget.   

 

Fysisk aktivitet blant barn og unge har de siste årene fått mer fokus og er svært viktig sett 

både fra et helseperspektiv og utdanningsperspektiv (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020). 

Fra et utdanningsperspektiv ser vi i opplæringsloven (1998) at alle elever har rett til et trygt 
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og godt skolemiljø som skal bidra til å fremme helse, trivsel og læring (§9A-2). Videre ser 

man i den overordnede delen av læreplanen (2017) at folkehelse og livsmestring er en del av 

de tverrfaglige temaene, noe som skal bidra til å fremme for eksempel god psykisk og fysisk 

helse hos elevene. I 2017 vedtok Stortinget at elever på alle trinn hadde krav på en time fysisk 

aktivitet hver dag sett bort fra kroppsøvingstimene, men ikke lenge etter ble kravet om fysisk 

aktivitet erstattet med inspirasjon og veiledning, nå er det altså opp til den enkelte skole og 

lærer om de vil implementere fysisk aktivitet i undervisningen (Gerhardsen, 2020). Elever i 

bevegelse og fysisk aktivitet er viktig, og slik jeg ser det kan matematikkfaget bidra til dette 

ved å integrere fysisk aktivitet i læringen av matematikk. Flere studier avdekker at det finnes 

mange positive effekter ved å integrere fysisk aktivitet i skolesammenheng, og at elever gjør 

det like bra eller bedre på tester som måler matematiske ferdigheter dersom fysisk aktiv 

læring blir brukt undervisningen (Chacón-Cuberos et al., 2020; Norris et al., 2019; Singh et 

al., 2018; Sneck et al., 2019; Vetter et al., 2020; Watson et al., 2017). Chacón-Cuberos et al. 

(2020) konkluderer i sin forskning med at fysisk aktivitet i undervisningen kan forbedre 

akademiske prestasjoner dersom intensiteten og volumet av implementeringen er stort nok, 

videre påpeker de at matematikk er det faget som har størst fordeler med fysisk aktivitet, med 

tanke på elevenes prestasjoner.   

 

Matematikk er et teoretisk fag, og nyere forskning sier at integrering av fysisk aktivitet i 

undervisningen i teoretiske fag viser gode resultater på elevers helse og læring (Hatfield & 

Chomitz, 2015). Det å ta i bruk fysisk aktivitet i matematikkfaget kan virke motiverende for 

elevene samtidig som det kan være et hjelpemiddel ved oppgaveløsning og forståelse av 

begreper. Rønning (2014) mener at det å bruke faglige fysiske aktiviteter hjelper elevene med 

å konstruere kunnskap på en virkelighetsnær og helhetlig måte. Elevene skal kunne anvende 

matematikken de lærer i nye situasjoner både i og utenfor faget, som også er et av 

kjerneelementene i læreplan i matematikk (Kunnskapsdepartementet, 2019).  

 

En amerikansk studie gjort av Bartholomew og Jowers (2011) undersøker effekten av å 

integrere fysisk aktivitet som en del av undervisningen i teoretiske fag. Resultatet viser at 83 

prosent av elevene som deltar har oppmerksomheten rettet mot teorifaget til å begynne med, 

men mot slutten av undervisningen faller det til 72 prosent. Dersom denne 

undervisningstimen brytes opp med fysisk aktivitet knyttet til teorifaget, vil 

oppmerksomheten i begynnelsen av undervisningen være høyere (86 prosent), samtidig som 

den stiger utover i undervisningen og ender på omtrent 89 prosent. Denne studien viser at 
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elever som får bevege kroppen sin mens de lærer noe knyttet til teorifaget vil ha større 

oppmerksomhet i undervisningen. Ved å gjennomføre slike fysisk aktiviteter i matematikk 

kan elevene få et større fokus og være mer klare for å lære matematikk.   

 

Ved å gjennomføre denne studien om fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikkfaget vil det kunne gi meg kunnskap, inspirasjon og ideer som jeg kan dra nytte av 

som kommende lærer. Studien kan også være til inspirasjon for andre lærere som er opptatte 

av eller som ønsker å ta i bruk fysisk aktiv læring i sin matematikkundervisning. Min 

interesse for temaet og mitt ønske om å la elevene være i bevegelse og aktive i sin 

læringsprosess ligger også til grunn for valg av tema.  

 

"#2!3(,4.015/6..6*'!,'!%-'(0*56*'!%-!,77'%-0*!!

 

Utgangspunktet for problemstillingen er mitt engasjement og min interesse for temaet. 

Dermed er grunner presentert i delkapitlet over med på å begrunne valg av problemstillingen. 

Slik jeg opplever det virker fysisk aktivitet i matematikkundervisningen positivt inn på 

elevers læring, trivsel og motivasjon. Elever har fortalt meg at de ønsker å være i fysisk 

aktivitet i undervisningen, og de har uttrykt glede når jeg, eller andre lærere jeg har observert, 

har valgt å gjennomføre fysisk aktiv læring som undervisningsmetode. Matematikk kan til 

tider føles abstrakt for elevene og de kan ved noen tilfeller stå litt fast med ulike temaer og 

oppgaver. Elever som opplever dette kan ha et behov for andre måter å tilnærme seg faget på, 

og her mener jeg lærere kan ta i bruk fysisk aktiv læring som en metode for å undervise i 

matematikkfaget. Gjennom egen skolegang og praksis i senere tid har jeg opplevd mye 

frustrasjon hos aktive elever som sitter stille ved egen pult store deler av undervisningstiden. 

Jeg var selv en elev med mye energi og behov for bevegelighetsaktiviteter sammen med 

andre, noe jeg ser hos flere elever i dagens skole også. Det kan virke som flere elever ikke får 

så mange muligheter til å være fysisk aktive i skolehverdagen. Derfor har jeg kommet frem til 

denne problemstillingen: 

 

Hva er læreres erfaringer ved bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikk? 

 

For å svare på problemstillingen vil følgende forskningsspørsmål diskuteres:  
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1.! Hvordan forstår lærere begrepet fysisk aktiv læring, og hvordan begrunner de bruk av 

denne undervisningsmetoden?  

 

2.! Hva er læreres oppfatning av elevers respons ved bruk av fysisk aktiv læring i 

matematikk? 

 

Denne studien vil rette søkelys mot hva et utvalg matematikklærere på barneskolen sier om 

temaet, og oppgaven baserer seg på deres meninger og erfaringer. Jeg vil derfor presisere at 

det i denne oppgaven kun vil være læreres perspektiv som kommer frem, det er altså ingen 

elever som kommer med sitt syn. Jeg ønsker å finne ut av hvordan lærere opplever det å bruke 

fysisk aktiv læring som en del av sin matematikkundervisning, og!derfor har jeg tatt 

utgangspunkt i læreres oppfatninger og erfaringer om hvordan de opplever dette. Det er viktig 

for meg å vise andre lærere og forskere hvordan lærere opplever det å ta i bruk fysisk aktiv 

læring i matematikk i sin hverdag. Ettersom denne studien kun fokuserer på et lite utvalg 

lærere, vil svarene som kommer frem ikke kunne gi en generell veiledning til hvordan fysisk 

aktiv læring i matematikk blir brukt i ulike klasserom. Likevel kan svar på oppgavens 

problemstilling gi tilgang på en del erfaringer og eksempler på hvordan fysisk aktiv læring i 

matematikk brukes og forklares av et utvalg lærere. Jeg håper at denne studien kan bidra til å 

belyse fordelene, men også ulempene lærerne ser i deres bruk av fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode i matematikk.   

 

For å kunne besvare min problemstilling har jeg valgt å gjennomføre fire individuelle 

intervjuer. I disse intervjuene fikk jeg frem informantenes egne meninger, forståelser og 

erfaringer knyttet til temaet, noe jeg hadde som ønske med denne studien. Jeg valgte å 

intervjue lærere for innsamling av data for å besvare problemstillingen fordi det er de som 

planlegger det meste av hvordan undervisning skal foregå og står med ansvar for å variere og 

tilpasse undervisningen for elevene.   
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Noen begreper vil være sentrale gjennom hele oppgaven, og derfor ønsker jeg å vise min 

forståelse for disse begrepene.  

 

Fysisk aktivitet –Verdens helseorganisasjon (2020) definerer begrepet fysisk aktivitet som all 

kroppslig bevegelse utført av skjelettmuskulatur, og som resulterer i vesentlig økning i 

energiforbruket utover hvilepuls. Denne definisjonen av begrepet vil følges gjennom 

oppgaven, og under delkapittel 2.3 vil en grundigere forklaring til begrepet presenteres.  

 

Fysisk aktiv læring (FAL) – Fysisk aktiv læring er en pedagogisk tilnærming som kan brukes 

om læring i grunnskolen (Vingdal, 2014a). Ved en slik undervisningsform får elevene 

mulighet til å lære gjennom å være i bevegelse. I fysisk aktiv læring kan elevene være i ulike 

typer fysisk aktivitet slik som lek, idrett, friluftsliv, mosjon og hverdagslig fysisk aktivitet 

samtidig som det kombineres med teoretiske skolefag (Vingdal, 2014a). Fysisk aktiv læring 

vil ikke nødvendigvis si at elevene må ha høy puls mens de lærer, det viktigste poenget er at 

kroppen skal brukes i arbeidet med det faglige. En dypere forklaring av begrepet vil komme 

frem under teoretisk rammeverk, delkapittel 2.3. I denne oppgaven vil jeg benytte meg av 

begrepet fysisk aktiv læring og forkortelsen FAL.   
 

"#9!:6;.6'0(0!+,(5&*6*'!!

 

I dette delkapitlet presenteres tidligere forskning som kombinerer fysisk aktivitet og 

matematikk. Mye av den nyeste forskningen viser at elever presterer like bra eller bedre i 

matematikk når det blir brukt fysisk aktiv læring i undervisningen (Sneck et al., 2019; Vetter 

et al., 2020).  

 

Gjennom en systematisk litteraturgjennomgang har Sneck et al. (2019) sett på påvirkningen 

av fysisk aktiv læring i matematikk hos barn i alderen 4-16 år. De har tatt for seg 29 ulike 

studier med 11 265 deltakere fra ulike skoler i forskjellige land. Gjennom tilfeldige tester og 

intervensjoner med kontrollgrupper ga elleve av studiene tilstrekkelig med data for 

gjennomføring av en metaanalyse. Et viktig aspekt ved undersøkelsen er at det var ulik 

tilnærming til bruk av fysisk aktivitet i de forskjellige studiene. Noen av studiene hadde brukt 

fysisk aktivitet før studiene ble gjennomført, mens andre hadde kombinert fysisk aktivitet og 
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matematikk. Resultatet av litteraturgjennomgangen viser at det i 13 av studiene (45%) viste 

det positiv effekt på deltakernes matematiske prestasjoner, i 15 (52%) studier ga det en 

nøytral effekt, mens bare ett (3%) av studiene viste negativ effekt på matematiske 

prestasjoner. Forskningen skriver at det å ta i bruk fysisk aktiv læring i 

matematikkundervisningen kan gi bedre resultater i matematikk, og det anbefales å bruke 

ulike typer av fysisk aktiviteter i undervisningen.  

 

Vetter et al. (2020) har også gjort en systematisk litteraturgjennomgang, men gjennomgikk 

databaser på internett for å finne studier som kobler sammen fysisk aktivitet og matematikk i 

grunnskolen. Grunnlaget i undersøkelsen ble hentet fra fem databaser: Medline, 

SPORTDiscus, Web of Science, PsycINFO og ERIC. Elleve studier ble brukt i undersøkelsen 

der det til sammen var 4082 deltakere med elever fra 1.-6.trinn. Den matematiske 

forbedringen ble vurdert ved en før-etter kontroll av matematikkresultater som ble 

sammenlignet med en kontrollgruppe. I denne undersøkelsen ble også fysisk aktivitet bruk på 

ulike måter i undervisningen. Noen studier brukte fysisk aktivitet i 

matematikkundervisningen, noen brukte fysisk aktivitet i små pauser, mens andre hadde 

lengre timer med kroppsøving. Resultatet av undersøkelsen viser at den matematiske 

kompetansen var mye bedre i seks av elleve studier på minst én test med fysisk aktivitet i 

undervisningen. To av de elleve studiene viste ingen viktige statistiske forskjeller, mens ett av 

studiene viste at det var ulike fordeler mellom ulike trinn. Ingen av studiene viste nedgang i 

matematisk kompetanse når fysisk aktivitet og matematikk ble kombinert.  

 

Van den Berg et al. (2019) har i en studie sett på hvilken effekt fysisk aktivitet, i form av 

sjonglering, har på matematikkundervisningen. Det var til sammen 312 elever med en 

gjennomsnittsalder på 10,4 år som deltok i studien. Ni nederlandske skoler var representert. 

Gjennom et tilfeldig utvalg skulle 14 klasser enten gjennomføre øving på 

multiplikasjonstabellen med fysisk aktivitet (sjonglering) eller uten bruk av fysisk aktivitet. 

Undersøkelsen varte i fem uker der hver klasse gjennomførte 20 timer med eller uten fysisk 

aktivitet. Hver time varte mellom fem og åtte minutter. Resultatet av undersøkelsen viser at 

sjonglering for å lære matematikk ikke hadde betydelig endring av elevenes prestasjoner 

knyttet til multiplikasjonsmodellen. Funnet som ble viktig i denne undersøkelsen var elevenes 

økte glede under matematikkundervisning med sjonglering. Forskningen skriver at dette 

resultatet er viktig å ta med seg videre i arbeidet med å involvere fysisk aktivitet i 

undervisningen.  
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Oppgaven består av syv kapitler. Det første kapitlet er en innledning hvor jeg beskriver hva 

jeg skal forske på, hvorfor fysisk aktiv læring er relevant, personlige grunner til valg av tema, 

samt en presentasjon av problemstilling og avgrensinger i oppgaven. I andre kapittel 

presenteres det teoretiske rammeverket for oppgaven. I tredje kapittel vil metodedelen bli 

beskrevet. Her vil jeg forklare og begrunne valg av metode brukt for innsamling av 

datamateriale. Jeg vil, i slutten av kapittel tre, se på studiets reliabilitet, validitet, samt etiske 

sider ved studiet. I det fjerde kapitlet vil en grundig analyse av datamaterialet bli beskrevet. I 

kapittel fem diskuteres funnene gjort i kapittel fire. Deretter vil det være en oppsummering av 

prosjektet i kapittel seks, samt en litteraturliste i kapittel syv til slutt. 
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Dette kapitlet inneholder studiets teoretiske rammeverk, som senere vil bli brukt til å drøfte 

analysert datamateriale. I denne studien undersøkes læreres erfaringer knyttet til bruk av 

fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk. Innledningsvis vil studiets 

læringssyn bli presentert, der sosiokulturell læringsteori ligger til grunn. Videre blir 

kommunikasjon, samarbeid og den proksimale utviklingssone presentert og sett i lys av 

sosiokulturelt perspektiv. Deretter blir teori om fysisk aktiv læring beskrevet. Avslutningsvis 

blir teori knyttet til variasjon og motivasjon presentert i sammenheng med fysisk aktiv læring.  
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Læring er et begrep som blir brukt i flere ulike sammenhenger. Læring kan ses som en prosess 

som pågår gjennom hele livet, man blir aldri ferdig utlært. Säljö (2001) sier at det er mulighet 

for læring i enhver samtale, handling eller hendelse. Læring er noe som kan skje daglig og i 

ulike former, for eksempel foran en skjerm, på jobben eller sammen med venner. Læring er en 

prosess som er situasjonsforankret (Bråten, 2011). Noen former for læring er utilsiktet, mens 

andre ganger er læringen et resultat av øvelse og målrettet arbeid (Bråten, 2011). Læring i 

skolen er annerledes enn læring i samfunnet ellers (Skaalvik & Skaalvik, 2021). I skolen 

foregår læring på en mer systematisk måte der læreplanene er styrende faktor (Imsen, 2020). 

Læreren kan forsøke å legge opp til gode forhold slik at læring skjer, men læringen oppstår 

som en konsekvens av elevenes aktiviteter, erfaringer og personlige engasjement (Säljö, 

2016).  

 

Læring er et begrep som er krevende å definere. Store norske leksikon gir denne definisjonen 

på læring: «en relativt varig endring i opplevelse og atferd som følge av tidligere erfaring» 

(Svartdal, 2020). Det er enighet om at læring gir en varig endring og at det er samspill, 

erfaring eller øvelse som ligger til grunn for endring, men forskere har ulikt syn på hva som 

endres (Imsen, 2020). Noen forskere peker på endring av atferd eller handling, mens andre 

mener at endring skjer i det mentale (Imsen, 2020). I denne studien forstås læring som noe 

som skjer i det mentale og endringer i ytre virkelighet, samtidig som det må ses i 

sammenheng med det som skjer i sosiale settinger. Dette vil jeg komme nærmere inn på i 

neste delkapittel om sosiokulturell læringsteori.  
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Det finnes flere ulike læringsteorier som forsøker å fortelle hvordan elever lærer. Disse 

teoriene prøver å gi en forklaring på hva som skjer i det mentale når læring oppstår eller 

hvilke betingelser som ligger til grunn for læring (Skaalvik & Skaalvik, 2021). Det er stor 

variasjon i perspektiver og menneskesyn i de ulike læringsteoriene. Noen teorier ser elevene 

som aktive vesener, andre som passive, læringsformene kan være enkle eller komplekse, 

mennesket kan være i sentrum eller fokuset blir flyttet over på det sosiale og samhandlingen 

ved læring (Imsen, 2020). Teoriene er mange og forskjellige. Skaalvik og Skaalvik (2021) 

mener at det ikke er mulig å observere hva som skjer når læring forekommer, derfor blir 

læringsteoriene kun kvalifiserte antakelser som er basert på tilgjengelig informasjon. Bråten 

(2011) mener at man kan se på de ulike læringsteoriene som utfyllende for hverandre, og at de 

sammen vil gi et mer helhetlig bilde av hvordan elevene lærer enn én teori ville gjort alene. 

Imsen (2020) understreker dette ved å si at ingen læringsteori alene vil kunne gi hele 

sannheten, samtidig sier hun at en læringsteori ikke gir en fullstendig og klar oppskrift på 

hvordan undervisningen bør legges opp, men kan brukes som briller til å se med, der læreren 

kan bli mer bevisst på elevenes ulike tenkemåter samt forstå elevenes forståelsesprosesser 

dypere. Gjennom arbeidet med denne studien er min forståelse for læring gjennom 

sosiokulturell læringsteori lagt til grunn. Sosiokulturell læringsteori kan gi læreren en 

rettledning på hvordan man kan planlegge undervisningen slik at læringen blir god (Imsen, 

2020). Skaalvik og Skaalvik (2021) forklarer at man med et sosiokulturelt syn på læring ser 

på læring som et sosialt fenomen der kunnskap blir til gjennom praktiske aktiviteter hvor flere 

elever samhandler. Deres forklaring legger grunnlaget for min forståelse av hvordan elever 

lærer.    
 

Sosiokulturell læringsteori består av ulike retninger og vektlegginger, noe som gjør det 

naturlig å snakke om perspektiver og syn fremfor teori (Dysthe, 2001). Dysthe (2001) har en 

forståelse av at læring er mye mer enn det som foregår i elevenes hode, videre peker hun på at 

det har noe med omgivelsene å gjøre, og at det handler om interaksjon og samhandling. Dette 

er også grunnlaget for min forståelse av læring. I sosiokulturelle læringsperspektiv forstås 

læring som en sosial prosess der læring skjer når mennesker samhandler med hverandre i 

sosiale omgivelser, dette kan være på skolen, med venner eller familien (Imsen, 2020). Säljö 

(2001) beskriver dette som samhandling mellom individet og det kollektive. Sosiokulturelle 

læringsperspektiv bygger på et konstruktivistisk syn på tilegnelse av kunnskap, men legger 
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avgjørende tyngde på at kunnskap er noe som blir konstruert gjennom samhandling med andre 

og i en kontekst (Dysthe, 2001). Interaksjon og samarbeid er derfor helt avgjørende for at 

læring skal skje (Dysthe, 2001). Maasz og Schlöeglmann (2006) skriver at læring i 

matematikk alltid er en sosial prosess, og begrunner dette med at klasserommet er et sosialt 

sted og at læring alltid er integrert i kulturen.  

 

Et grunnleggende syn innen sosiokulturelle perspektiv er at individer ikke kan unngå å lære, 

men at det handler om hva som skal læres i de ulike kontekstene man går inn i (Säljö, 2001). I 

et sosiokulturelt perspektiv blir individet sett som en deltaker i en etablert, historisk og 

kulturell praksis, der læring skjer gjennom at individet får stadig større betydning for ulike 

kulturelle praksiser (Cobb, 2006). Dette handler om at å lære matematikk involverer elevenes 

deltakelse i etablerte matematisk-kulturelle praksiser (Steele, 2001). Kunnskap er avhengig av 

kulturen den er en del av, kunnskapen må altså ses i sammenheng med en kulturell kontekst 

(Dysthe, 2001). Vingdal (2014b) sier at elevene lærer når de er aktive deltakere i sosiale 

sammenhenger, og at man i flere situasjoner kan lære av hverandre. Imsen (2020) forklarer at 

det sosiale fellesskapet, kulturen og språket gir grunnlaget for barns utvikling og læring.   

 

Innenfor sosiokulturelle læringssyn er den russiske psykologen Lev S. Vygotsky svært 

sentral. Han forsøkte å forene den filosofiske siden av marxismen med en psykologi om 

individers utvikling og sosialisering (Imsen, 2020). På den korte tiden han levde skapte han 

mange vitenskapelige tekster som har hatt stor og viktig innflytelse på sosiokulturelle 

perspektiv (Imsen, 2020). Utgangspunktet for læring og utvikling er, for Vygotsky, sosial 

samhandling (Dysthe & Igland, 2001). Han sier også at denne sosiale samhandlingen, 

kunnskapen, i en gitt kultur er satt i en historisk ramme (Dysthe & Igland, 2001). En må se på 

individets utvikling over tid som en del av læringen, altså både individets forhistorie og 

fremtiden det utvikles mot (Imsen, 2020). Vygotsky tar særlig utgangspunkt i tre punkter: 

levekår, redskaper og fellesskap. Mennesker kan ikke skilles fra det historiske og sosiale 

miljøet de lever i, og dermed blir våre tankemåter og forståelser av hverandre felles påvirket 

av levekårene man er en del av (Imsen, 2020). Vygotsky trekker frem bruk av redskaper, både 

fysiske og mentale, som bidrar til å utvikle og bedre levekår. Det siste handler om at man ved 

å stå sammen i et fellesskap, kollektivt vil komme lenger (Imsen, 2020).  
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Matematikk er et fag der læring kan skje i sosiale prosesser, og som presentert over handler 

sosiokulturell teori om at læring skjer når det foregår et sosialt samspill mellom to eller flere 

personer i en sosial kontekst. Når elever er i fysisk aktivitet i undervisningen kan det ofte 

oppstå sosiale situasjoner der samarbeid og kommunikasjon mellom elever må tas i bruk for 

at oppgaver skal løses. Samtidig kan det bidra til å gi rom for å utvikle det Vygotsky kaller 

den proksimale utviklingssone, et begrep jeg vil gå nærmere inn på i delkapittel 2.2.3. I de tre 

neste delkapitlene gis det en liten innsikt i hva forskningen sier angående det å skape 

kommunikasjon og samarbeid mellom elevene, samt utvikling av elevenes proksimale sone 

ved bruk av fysisk aktiv læring i matematikk.  
 

2.2.1 Kommunikasjon  

 

I matematikk er kommunikasjon mellom lærer og elev og mellom elev og elev viktig for at 

læring skal skje (Trisnawati el al., 2018). Matematisk kognisjon og kompetanse utvikles 

gjennom kommunikasjon (Alrø & Skovsmose, 1998), og er viktig for å utvikle matematisk 

forståelse (Steele, 2001). Fysisk aktiv læring kan bidra til at elevene får fine og gode 

matematiske samtaler med hverandre.  

 

Når Vygotsky snakket om redskaper, mente han de fysiske og språklige ressursene en kan 

bruke for å forstå verden, og det er i interaksjon og kommunikasjon med andre mennesker at 

disse redskapene blir skapt og videreført (Säljö, 2001). De fysiske redskapene, artefaktene, er 

ulike verktøy, måleredskaper og lignende man bruker i hverdagen, mens de mentale 

redskapene kan være språket vårt, redskaper vi ikke kan ta og føle på (Säljö, 2001). Det 

viktigste redskapet vi har er, ifølge Vygotsky, språket vårt (Imsen, 2020). Gjennom språket 

vårt deler vi erfaringer, kunnskaper og ferdigheter med hverandre (Säljö, 2001). Ved å lytte, 

snakke, etterligne og samhandle med andre får barn tak i kunnskaper og ferdigheter som er 

verdifulle i den kulturen de er en del av (Dysthe, 2001). Språk og kommunikasjon er selve 

grunnvilkåret for læring (Dysthe, 2001). Vygotsky mener at språket vårt først er en ren sosial 

aktivitet, men at språkfunksjonen etter hvert deles i to: det sosiale språket vi bruker for å 

kommunisere med andre og den indre talen som legger grunnlaget for tankene våre (Imsen, 

2020). Ved å kommunisere vil elevene få muligheter til å dele erfaringer med hverandre, 

mens språket hjelper dem med å skape forståelse og utvikle egne tanker samtidig som de øver 

på å uttrykke og formulere seg på en god måte (Vingdal, 2014b). Fysisk aktivitet kan bidra til 

at barn lærer av hverandre i flere situasjoner (Vingdal, 2014b). Gjennom å bruke språket sitt 
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til å kommunisere kan læring oppstå hos elevene. For at kommunikasjon mellom elever skal 

oppstå bør læreren legge opp til oppgaver som krever samarbeid for å løses.  

 

2.2.2 Samarbeid 

 

I fysisk aktiv læring er elevene gjerne i aktivitet samtidig som de må forholde seg til de andre 

elevene i klassen. Samarbeid er noe de aller fleste mennesker har erfart. Noen kan det være 

enkelt å samarbeide med, mens med andre kan det kreve litt mer trening. Vingdal (2014b) sier 

at det i fysisk aktivitet finnes mange muligheter for at elevene kan lære av hverandre. Bandura 

(1997), som er opptatt av modellæring, mener at elever kan lære mye av å etterligne andre og 

imitere hverandre, elevene kan være modeller for hverandre. Vygotsky et al. (1978) mener at 

elever lærer mer av hverandre enn de gjør alene, og understreker hvor viktig det er at læring 

skjer sammen med andre. Han sier at en elev kan utøve noen oppgaver alene, men sammen 

med andre kan eleven utføre mange flere (Vygotsky et al., 1978). Læring bør skje i fellesskap 

i et læringsmiljø fordi det gir mulighet til å se andre mestre, noe som kan gjøre at de elevene 

som føler seg litt usikre kan tørre å prøve på det samme som de andre de samarbeider med 

(Jenssen, 2014). « Children should acquire experience and knowledge by solving practical 

problems in social situations. » (Kilpatrick, 1918, sitert i Jenssen, 2014, s. 123). Læring i et 

slikt læringsmiljø kan inneholde god kommunikasjon mellom elever, noe som igjen kan føre 

til forståelse, utvikling av begreper, oppklaring av misforståelser, se sammenhenger og finne 

ulike løsninger (Jenssen, 2014). Dette gjør at språk og kommunikasjon blir viktige verktøy for 

at læring skal skje i læringsmiljøet elevene befinner seg i (Jenssen, 2014).  

 

I en internasjonal undersøkelse av elever på 1. og 2. trinn vises det at læringsutbyttet i 

matematikk var best da elevene arbeidet i grupper (Birkemo, 2003). Gruppearbeid kan bidra 

til å skape fellesskap, der elevene blir bedre kjent og tryggere på hverandre (Wæge & Nosrati, 

2018). Dette er med på å skape tilhørighet til klassen, et grunnleggende behov for motivasjon 

(Deci & Ryan, 1985). Læreren bør hjelpe elevene med å skape forståelse for hva hensikten 

med oppgaven er, gjøre oppgaven virkelighetsnær og vise hvordan man kan samarbeide på en 

god måte (Wittek, 2012). Elever lærer mest ved å gjøre noe i reelle situasjoner, for å forstå 

lengde må han eller hun selv bruke et målebånd og måle lengde for at det skal læres (Vingdal, 

2014b). I gruppearbeid er det viktig at alle elevene møter utfordringer som de mestrer og at 

samarbeidet føles meningsfullt for elevene (Vingdal, 2014c). Det er viktig at læreren er 

bevisst på at ikke alt gruppearbeid er hensiktsmessig, ikke alle sammensetninger av elever 
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fører til god læring (Vingdal, 2014c). Mye fysisk aktivitet er også preget av konkurranse, noe 

som kan være motivasjon for både innsats, mestring og læring, men som på en annen side 

også kan virke som et forstyrrende element der stress ødelegger for læringen (Vingdal, 

2014c). Gjennom samarbeid i fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen blir språket en 

viktig del for elevene ved at de kan kommunisere om ulike måter å løse oppgaver på og hjelpe 

hverandre til nye måter å tenke på.   

 

2.2.3 Den proksimale utviklingssone 
 

Den proksimale utviklingssone er en viktig del av Vygotskys teori om læring i sosialt samspill 

som også er sentralt i fysisk aktiv læring. Den proksimale utviklingssonen dreier seg om at et 

barn er i stand til å gjennomføre en handling sammen med andre før det er i stand til å 

gjennomføre den samme handlingen alene (Imsen, 2020). Vygotsky et al. (1978) mener at et 

barn har to mentale utviklingsnivåer. Det første utviklingsnivået representerer kompetansen et 

barn har oppnådd og viser til hva barnet er i stand til å gjøre alene uten veiledning og støtte fra 

andre, mens det andre utviklingsnivået blir kalt den proksimale utviklingssone og viser til 

grensen for hvilke utfordringer et barn kan klare i samspill med andre.  
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Vygotsky definerer den proksimale utviklingssone slik: 

  

« It is the distance between the actual developmental level as determined by 

independent problem solving and the level of potential development as determined 

through problem solving under adult guidance or in collaboration with more capable 

peers. » (Vygotsky et al., 1978, s. 86).  
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Denne definisjonen krever at eleven må være i samspill med en voksen, for eksempel læreren 

eller foresatte, eller medelever som er mer kapable enn eleven selv for at utvikling skal skje. 

Slik jeg forstår det vil det være nødvendig at læreren legger opp til samarbeid mellom elever 

med ulikt kompetansenivå slik at utvikling og læring skal skje. Eleven må ha noe å strekke 

seg etter, og Vygotsky mener at elever klarer mer når de samarbeider med andre (Säljö, 

2016). Fysisk aktiv læring er en undervisningsmetode som kan legge opp til mer samarbeid 

mellom elever, noe som kan gjøre at elevene kan lære matematikk av hverandre. Læreren kan 

legge opp til samarbeid der elever med ulikt kompetansenivå arbeider sammen, og kan virke 

som ressurser for hverandre.  
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Fysisk aktiv læring kan ses som en prosess som er godt forankret i sosiokulturell læringsteori 

fordi den legger til rette for at samarbeid og kommunikasjon med andre kan oppstå. I denne 

delen av teorikapitlet vil jeg gå dypere inn i begrepet fysisk aktiv læring, og hvordan det kan 

knyttes til matematikkfaget.   

 

Fysisk aktivitet og fysisk aktiv læring er to begreper som kan forstås på ulike måter, derfor 

blir det viktig å avklare hva disse begrepene betyr i min studie. Fysisk aktivitet defineres av 

Verdens helseorganisasjon som all kroppslig bevegelse utført av skjelettmuskulatur, og som 

resulterer i vesentlig økning i energiforbruket utover hvilepuls (Verdens helseorganisasjon, 

2020). Denne definisjonen viser at fysisk aktivitet omfatter det meste av aktiviteter hvor 

kroppen er i bevegelse. Fysisk aktiv læring handler om å knytte fysisk aktivitet sammen med 

læring, og Vingdal (2014a) definerer fysisk aktiv læring slik: «Begrepet fysisk aktiv læring 

kan brukes om læring der elevene lærer gjennom å være i bevegelse» (s. 12). Fysisk aktiv 

læring retter fokuset mot helhetlig læring og læring i ulike fag gjennom fysisk aktivitet 

(Vingdal, 2014a). Jamført Vingdal (2014a) vil fysisk aktiv læring dermed kunne innebære alt 

fra små bevegelser og rolig gange til aktiviteter der energiforbruket er høyt og fysisk krevende 

for elevene. Elever i grunnskolen er allerede aktive i kroppsøvingstimene og noen ganger i 

friminuttene, dermed kan fysisk aktivitet i teoretiske fag i klasserommet bidra til å gi elevene 

en ny og annen måte å være aktive på (Vingdal, 2014a).  
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Rottmann og Bayer (2018) viser til to ulike roller fysisk aktivitet kan spille i læringsprosessen 

i matematikk: learning in physical activity (læring i fysisk aktivitet) og learning trough 

physical activity (læring gjennom fysisk aktivitet). Disse to ulike rollene fysisk aktivitet kan 

spille kan knyttes Tran et al. (2017, s. 13) sitt skille mellom «bevegelse som er nært relatert til 

matematisk innhold» og «bevegelse for å øke utholdenhet eller motivasjon» (min oversettelse 

fra engelsk). Det kan også ses i sammenheng med det Watson et al. (2017) sier om at fysisk 

aktivitet enten kan integreres i undervisningstimene, eller man kan la elevene få korte 

avbrekk, med eller uten faglig innhold. Læring i fysisk aktivitet handler om at den fysiske 

aktiviteten ikke knyttes til noe matematisk innhold, og kan brukes på to måter: enten ved at 

elevene trener mens de lærer uten at aktiviteten kobles til noe matematisk, eller at 

læringsprosessen avbrytes av en aktivitet hvor kroppen må beveges (Rottmann & Bayer, 

2018). Eksempler på dette kan være at elever løper mellom hver oppgave de skal gjøre eller at 

de tar en pause fra undervisningen, løper en runde rundt skolen, før undervisningen fortsetter 

igjen. En studie gjort av Howie et al. (2015) viser at elever som hadde avbrekk fra 

undervisning der de var i fysisk aktivitet fikk høyere score på matematikktester enn elevene 

som satt stille under avbrekkene. Når elevene lærer gjennom fysisk aktivitet er det en direkte 

kobling mellom bevegelsene de gjør og den matematiske aktiviteten som skal løses, noe som 

kan være med på å øke elevenes prestasjoner i matematikk (Rottmann & Bayer, 2018). Ved å 

knytte den fysiske aktiviteten til kompetansemål fra læreplanen i matematikk kan 

undervisningen bidra i elevenes faglige læring. Fysisk aktiv læring vil i denne oppgaven være 

knyttet til det Rottmann og Bayer (2018) beskriver som læring gjennom fysisk aktivitet.  

 

2.3.1 FAL i matematikk 
 

Matematikk er et teoretisk fag der elevene vanligvis er stillesittende under læringen av 

matematikkens abstrakte begreper, begreper som eksisterer som tanker og ideer det ikke går 

an å se eller røre (Rønning, 2014). Abstrakte begreper kan gjøre det vanskelig for elevene å 

relatere matematikken til den virkelige verden. Matematikken er på den ene siden abstrakt, 

men kan også knyttes til konkreter og situasjoner som gjør matematikk anvendelig (Rønning, 

2014). Den grunnleggende tanken bak fysisk aktivitet i matematikkundervisningen er at 

matematikklæringen ikke skal utøves kun ved arbeid med tall og symboler, men også med og 

i referansekontekstene disse tallene og symbolene kan knyttes til (Rønning, 2014). Rønning 

(2014) mener også at matematikkfaget egner seg godt til bruk i praktiske sammenhenger, og 

at det fint kan kombineres med fysisk aktivitet. Slik jeg forstår det kan fysisk aktivitet knyttes 
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til praktisk matematikk. Begrepet praktisk matematikk er lite definert, men blir i noen tilfeller 

knyttet til konkretiseringsmateriell, andre ganger til oppgaver eller til fysisk bruk av kroppen 

(Rangnes, 2012). Praktisk matematikk fokuserer på at matematikkundervisningen skal være 

mer virkelighetsnær og vektlegge praktiske områder ved matematikken. Rønning (2014) sier 

at læring er en aktiv prosess, og forklarer videre at kunnskap, i et slikt læringssyn, aktivt 

konstrueres gjennom samhandling med andre, og ikke ved overføring fra den som innehar 

kunnskapen til den som ikke har kunnskapen. Dette forstår jeg slik at alle parter som deltar i 

samhandlingen aktivt bidrar og tilfører noe. Jeg tolker Rønning (2014) slik at samhandlingen 

foregår mellom elever og mellom lærer og elev. Kunnskap er forbundet til den situasjonen 

den utvikles i, dermed bør matematikken elevene skal bruke i praktiske sammenhenger læres i 

de situasjonene den skal brukes i (Rønning, 2014). Matematikk som kan knyttes til bevegelse 

bør, slik jeg forstår det, gjøres i fysisk aktivitet for å legge til rette for at elevene kan se 

sammenhenger mellom matematikken og det virkelige liv. Fysisk aktiv læring kan gjøre det 

mulig å erfare praktisk matematikk.  

 

2.3.2. FAL i matematikk som variasjon 
 

Fysisk aktivitet i matematikkundervisningen kan ses som en måte å variere 

undervisningspraksisen på. Case (1996) mener at variasjon i undervisningspraksis er viktig 

fordi ulike undervisningsmetoder retter oppmerksomhet til forskjellige kompetanser i 

matematikk. Det finnes noe bevis på at bruk av ulike undervisningsmetoder kan påvirke 

elevenes resultater forskjellig (Aitkin & Zuzovsky, 1994), og at lærerens valg av 

undervisningsmetode kan utgjøre viktige forskjeller i elevenes læring (Wentzel, 2002). Nye 

læreplaner, forskrifter og til stadighet ny forskning kan være med på å påvirke lærerens 

undervisningspraksis. Fysisk aktiv læring kan brukes som en undervisningsmetode i 

matematikk ved å for eksempel ta med matematikken ut av klasserommet. Watson el al. 

(2017) sier at fysisk aktivitet i undervisningen kan foregå både inne i klasserommet eller 

utenfor klasserommet, som for eksempel på gangen eller i skolegården. Utenfor skolebygget 

finner man en arena med stort potensiale for matematikklæring der elevene enklere kan se og 

finne sammenhenger mellom matematikken og deres egne liv og virkelighet (Bones, 2007). 

Dette understreker Rønning (2014) ved å si at matematikk i naturen kan bidra til mer 

virkelighetsnær matematikk for elevene. Ved å flytte undervisningsøkten ut i nærområdet kan 

det bli større rom og mulighet for å kombinere bevegelse, fysisk aktivitet og læring i 

matematikk ettersom «rommet» man er i er større enn klasserommet.  
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Rønning (2014) mener at fysisk aktivitet kan knyttes til alle hovedemnene i matematikkfaget 

hvis man bruker kreativiteten og kompetansen sin. Videre viser han også til at man ved å 

bruke fysisk aktivitet som en læringsaktivitet i matematikk, spesielt utematematikk, vil kunne 

knytte matematikken til andre fag også (Rønnning, 2014), noe som er en del av overordnet del 

i læreplanen (LK20), nemlig tverrfaglige temaer.   

 

(1) Tilpasset opplæring  
 

Tilpasset opplæring handler om at elevene skal føle seg nyttige og ha glede av å gå på skolen. 

Prinsippet om tilpasset opplæring er vedtatt av formelle organer i samfunnet vårt og nedfelt i 

opplæringsloven og læreplaner (Håstein & Werner, 2014). Gjennom opplæringen i skolen 

skal elever møte utfordringer som treffer deres forutsetninger om å mestre det de gjør 

(Strandkleiv & Lindbäck, 2005). Strandkleiv og Lindbäck (2005) sier at utfordringene må 

variere med tanke på nivå, arbeidsmåte, tema, mengde, progresjon og tempo. Variasjon er et 

viktig prinsipp når det gjelder tilpasset opplæring (Håstein & Werner, 2014). Ved å bruke 

fysisk aktiv læring som en måte å variere matematikkundervisningen på, kan det bidra til å 

oppfylle elevenes krav om tilpasset opplæring. 
 

2.3.3 FAL for motivasjon i matematikk 
 

Bruk av fysisk aktiv læring i matematikkundervisning kan bidra til økt motivasjon for 

matematikk og økt oppfattet kompetanse (Mavilidi et al., 2018; Riley et al., 2016; Van Den 

Berg et al., 2019). Tidligere i oppgaven ble Rottmann og Bayer (2018) og Watson et al. 

(2017) sine beskrivelser av ulike måter å integrere fysisk aktivitet i klasserommet på 

presentert. Studier viser at elever blir mer motiverte for matematikk når undervisningen 

inneholder korte avbrekk med fysisk aktiv læring både med og uten faglig innhold (Mavilidi 

et al., 2018; Riley et al., 2016; Van Den Berg et al., 2019), men at motivasjonen for 

matematikk er størst når den fysiske aktiviteten som gjennomføres kobles til faglig innhold 

(Beck et al., 2016; Elofsson et al., 2018), altså matematikklæring gjennom fysisk aktivitet.   

 

For å fremme læring er motivasjon en viktig faktor, motivasjon er en sentral kilde for å lykkes 

med læringen (Imsen, 2020). Et fundamentalt mål for utdanning er læring, og 

undervisningsøkter som engasjerer og involverer elevene til å delta er en viktig del av 

læringsprosessen (Munthe, 2011). Uansett hvilket syn man har på læring vil motivasjon og 



 25 

engasjement være sentralt (Dysthe, 2001). Elevenes motivasjon kommer til uttrykk gjennom 

kognisjoner (hva de tenker), følelser (som glede og engasjement) og handlinger (som 

konsentrasjon, utholdenhet og innsats) (Wæge & Nosrati, 2018, s. 12). Motivasjon er elevenes 

drivkraft til å arbeide, holde ut og fortsette med en oppgave eller aktivitet (Skaalvik & 

Skaalvik, 2021). Elevenes egen motivasjon har stor betydning for læring, og det å være fysisk 

aktiv kan øke elevenes motivasjon og konkretisere læringen (Vingdal, 2014b). Det er viktig å 

understreke at fysisk aktivitet ikke alltid bidrar til motivasjon hos hele elevgruppa, noe som 

viser til nødvendigheten av å tilpasse og tilrettelegge fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode slik at elevene opplever læring, som igjen kan føre til motivasjon 

(Vingdal, 2014b).  

 

Deci & Ryan (1985) sier at et menneskes motivasjon stammer fra ønsket om å dekke tre 

grunnleggende behov: kompetanse, autonomi og tilhørighet. Kompetanse i matematikk 

handler om at elevene utvikler og opplever forståelse og ferdigheter samtidig som de føler på 

mestring under arbeidet med matematikk (Wæge & Nostrati, 2018). Autonomi dreier seg om 

elevens behov for å bestemme selv, og at det de mener kan bidra til å påvirke (Vingdal, 

2014b). Tilhørighet handler om at elevene har behov for å føle seg knyttet til andre (Ryan & 

Deci, 2002), ha relasjoner til andre, bry seg om andre og føle at andre bryr seg om dem 

(Wæge & Nosrati, 2018). Elevene må føle at de hører til i et trygt fellesskap for at læring kan 

skje (Wæge & Nosrati, 2018). Ved å ta i bruk fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikk kan elevene oppleve større forståelse fordi de bruker kroppen sin til å gjøre 

praktiske oppgaver, de kan få følelse av autonomi ved at de arbeider i grupper der de har ulike 

roller og ansvar, og tilhørighet kan i et fellesskap føles sterkere fordi elevene gjerne 

samarbeider og kommuniserer for å nå et felles mål, nemlig å løse oppgaven. 
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I dette kapitlet vil jeg redegjøre for hvilke metodiske valg som er tatt gjennom hele arbeidet 

med oppgaven. Jeg vil først begrunne valg av metode som er brukt i denne oppgaven, deretter 

presenteres og redegjøres det for utvalget av informanter. Videre vil intervjuprosessen 

forklares gjennom utarbeidelse av intervjuguide, gjennomføring av intervjuene, transkribering 

og analysering av innsamlet datamateriale. Så vil studiets reliabilitet og validitet presenteres 

og drøftes, og avslutningsvis forklares oppgavens etiske betraktninger.  
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Kvale og Brinkmann (2017) sier at begrepet metode betyr «veien til målet», og at man må vite 

hva målet er. Valg av metode i forskningen vil også avhenge av studiets problemstilling og 

formål (Silverman, 2011). Problemstillingen som skal besvares i denne oppgaven er: Hva er 

læreres erfaringer ved bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk? 

Formålet er altså å få frem læreres perspektiv, deres meninger og oppfatninger om temaet. I 

den anledning har jeg valgt å bruke kvalitativ forskningsmetode for å besvare min oppgave på 

best mulig måte. Kvalitativ forskning gir grunnlag for å gå dypere inn i sosiale fenomener 

som studeres, og åpner muligheten for at man kan forstå andres forståelse av de sosiale 

fenomenene (Thagaard, 2013). Jeg ønsket å høre om læreres erfaringer fra hverdagen i skolen, 

deres forståelser og oppfatninger av fysisk aktiv læring i matematikk. I kvalitative 

forskningsmetoder er et mål at man skal forstå og beskrive hva et utvalg mennesker gjør i 

dagliglivet, og hvilke meninger som legges i det de gjør (Postholm & Jacobsen, 2018). !

 

Denne studien tar utgangspunkt i og søker etter informantenes egne erfaringer og 

oppfatninger knyttet til fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk. Det er 

informantenes personlige oppfatning og erfaring av fenomenet som står i fokus. Malterud 

(2011) mener at kvalitative forskningsmetoder bygger på menneskelig erfaring og fortolkning. 

Dermed knyttes oppgaven til fenomenologisk metode. I vitenskapsteoretisk sammenheng er 

det vanlig å knytte menneskers subjektive opplevelser til fenomenologi, og målet med en slik 

tilnærming er å gi meg som forsker en nøye beskrivelse av informantenes subjektive 

perspektiver, opplevelser og forståelser av virkeligheten (Johannessen et al., 2016). Jeg som 

forsker søker etter forståelse og innsikt i andres livsverden (Johannessen et al., 2016). Helt fra 
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oppstarten av dette prosjektet har jeg hatt en forforståelse, for temaet fysisk aktiv læring i 

matematikk. Jeg har hatt en oppfatning av hva det er og hvordan det brukes i skolen i dag. 

Dette henger sammen med en hermeneutisk tilnærming hvor fortolkning og forståelse er 

sentrale begreper. Hermeneutikk brukes som metode på fortolkninger av alle menneskelige 

uttrykk (Brottveit, 2018). Dalen (2011) sier at det ved bruk av intervju som kvalitativ metode 

vil være nedskrevne utsagn som skal fortolkes og forstås. Det vil derfor være transkriberingen 

av intervjuene som skal fortolkes og forstås.   

 

Bakgrunn for valget om kvalitativ metode i min oppgave ligger i interessen for nærhet til 

temaet og informantene, samt grundig forståelse og innblikk i informantenes 

virkelighetsoppfatninger og forståelse for fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikk. Innenfor kvalitativ forskning finnes det flere typer fremgangsmåter for 

datainnsamling og analyse av data (Thagaard, 2013). Vi finner ulike typer av observasjon der 

forskeren kan ha ulike roller, slik som fullstendig observatør eller fullstendig deltaker, og 

forskjellige former for intervju, for eksempel strukturert intervju, ustrukturert intervju og 

semistrukturert intervju (Postholm & Jacobsen, 2018).  
 

3.1.1 Det kvalitative forskningsintervju  

 

For å finne svar på problemstillingen min om læreres erfaring ved bruk av fysisk aktiv læring 

som undervisningsmetode i matematikk vil et kvalitativt forskningsintervju være best egnet 

for å samle inn data. Problemstillingen søker å finne læreres erfaringer rundt temaet, det er 

deres syn som står i fokus. Målet med et kvalitativt forskningsintervju er å forstå verden slik 

den er fra informantenes perspektiv, få frem deres erfaringer og opplevelse av verden (Kvale 

& Brinkmann, 2017). Som forsker skal jeg få den som intervjues til å skape mening og 

forståelse om et bestemt emne (Kvale & Brinkmann, 2017). Under intervjuene forsøkte jeg å 

få informantene til å skape mening og forståelse rundt temaet fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode i matematikk ved komme med eksempler på det som ble fortalt samt 

grundigere forklaringer slik at jeg forsto meningen med det som ble sagt. Begge parter som 

deltar skal oppleve mening med det som kommer frem (Postholm & Jacobsen, 2018). 

Intervjuet ble strukturert slik at det minte om den dagligdagse samtalen, men var også 

profesjonelt ved at det inneholdt en bestemt metode og spørreteknikk (Kvale & Brinkmann, 

2017). Spørsmål skal stilles der det føles naturlig for forskeren (Postholm & Jacobsen, 2018). 

For å få mye informasjon om læreres oppfatninger rundt temaet på kort tid ble et individuelt 
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intervju naturlig å bruke i denne studien. I et individuelt intervju får man muligheten til å 

finne informantenes egne utsagn, deres tanker, oppfatninger av verden, følelser og erfaringer 

(Liamputtong, 2020). Det finnes ulike former for individuelle intervjuer, men ettersom mitt 

ønske var å finne ut av et tema som inngår i informantenes dagligliv, var et semistrukturert 

intervju et godt valg slik at problemstillingen ble belyst. I et semistrukturert intervju skal en 

forstå informantenes egne perspektiv på temaer fra dagliglivet, man søker å få et innsyn i 

menneskers fundamentale opplevelse av livsverden (Kvale & Brinkmann, 2017). Med en slik 

struktur på intervjuet fikk jeg som forsker muligheten til å utforske og spørre om spennende 

og relevante temaer som dukket opp underveis i intervjuene, selv om det ikke var nedskrevne 

spørsmål fra intervjuguiden. Jeg fikk mulighet til å følge opp svar og stoppe opp og stille 

spørsmål dersom det var noen uklarheter ved informantenes forklaring rundt for eksempel 

ulike begreper.  
 

8#2!D/-%.'!,'!(0&()//0(6*'!%-!6*+,(1%*/0(!

 

Jeg ønsket å rekruttere lærere som har relevante kunnskaper om, og tanker rundt temaet fysisk 

aktiv læring i matematikk til min studie. Dette kan være med på å gjøre at informasjon som 

kommer frem under intervjuene bidrar til best mulig svar på problemstillingen. I et kvalitativt 

forskningsintervju er meningen at man skal få fyldige beskrivelser som bidrar til å belyse 

problemstillingen fra flere sider (Johannessen et al., 2016). Det vil dermed ikke lønne seg å 

bruke et tilfeldig utvalg i denne situasjonen. Som forsker må man ta et strategisk valg når det 

gjelder utvalg av informanter, målgruppen må passe til studiets formål (Johannessen et al., 

2016).  

 

For å velge ut informanter til denne studien ville det vært mest gunstig å velge ut lærere som 

har kompetanse innenfor matematikk, fysisk aktiv læring og er klasseledere som tar i bruk 

ulike undervisningsmetoder i sin praksis. Grunnet vanskeligheter med å få tak i lærere som 

har undervisningskompetanse innenfor fysisk aktiv læring, valgte jeg å bruke informanter som 

har undervisningskompetanse i matematikk, er klasseledere som varierer undervisningen mye, 

og som har tanker rundt og er opptatt av fysisk aktivitet blant barn og unge. Informantene som 

ble rekruttert består av én mann og tre kvinner. Alle er matematikklærere jeg har kjennskap 

til. En av informantene er fra arbeidsplassen min, en annen er en venn av en venn, mens to av 

informantene står er i nær relasjon til meg privat. Å kjenne informantene kan påvirke deres 

svar under intervjuene, de kan føle at de presses til mene noe de egentlig ikke mener samtidig 
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som jeg som forsker kan virke bekreftende overfor det som blir sagt. Thagaard (2013) sier at 

forskeren ikke må endre informantens forståelse for temaet. For å hindre dette forsøkte jeg å 

opptre så nøytralt som mulig.  

 

Informantenes erfaring som lærer varierer fra 4-21 år, med et aldersspenn på 27-45 år. Trinn 

lærerne jobbet på varierte fra 2.-7.trinn, alle fra ulike skoler. Få informanter bidro til at jeg 

fikk detaljerte forklaringer og dypere forståelse av den enkelte informants erfaringer og 

forståelse for temaet. Kvale og Brinkmann (2017) sier at færre informanter bidrar til mer tid 

til forberedelser og analysering av intervjuene. Grunnet stort tidspress ville det vært vanskelig 

for meg å gjennomføre 10-15 intervjuer på ca. 1 time. Johannessen et al. (2016) sier at det ved 

en fenomenologisk tilnærming er viktig å være oppmerksom på at ett fenomen kan oppleves 

forskjellig av ulike individer, noe som underbygger mitt valg av informanter av ulikt kjønn, 

ulike bosteder og ulik erfaring. Ved å bruke dette utvalget i min oppgave får jeg mulighet til å 

se ulike læreres erfaringer med bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikk.  
 

Informant 1 blir i denne oppgaven kalt Anne. Hun har 21 års erfaring som lærer i skolen og 

var i kontaktlærer på fjerde trinn da intervjuet ble gjennomført. Vår relasjon har kommet til 

gjennom arbeid på samme skole.   

 

Informant 2 blir i denne oppgaven kalt Bente. Hun har jobbet fire år i skolen med erfaringer 

som kontaktlærer på 4. og 7.trinn. Vi står i en relasjon til hverandre sosialt, men jeg har ikke 

så mye kjennskap til hennes undervisningspraksis.   

 

Informant 3 blir i denne oppgaven kalt Camilla. Hun har vært lærer i syv år og er under 

intervjuet faglærer på 2.trinn. Vår relasjon bygger på mange års bekjentskap, men sporadisk 

kontakt.   

 

Informant 4 blir i denne oppgaven kalt David. Han er på sitt femte år som lærer og har 

arbeidet på både ungdomsskole og barneskole. Han er faglærer på mellomtrinnet under 

intervjuet. Denne informanten er en bekjent av en bekjent.   
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3.3.1 Intervjuguide 
 

Planlegging av intervjuene innebar å lage en intervjuguide som ble tatt i bruk under 

intervjuene. Dalen (2011) sier at det i alle undersøkelser hvor intervju er valgt som metode 

skal utarbeides en intervjuguide i forkant, spesielt ved bruk av semistrukturert intervju. Videre 

forklarer hun at temaene og spørsmålene som skrives ned i intervjuguiden skal hjelpe 

forskeren med å belyse problemstillingen som er valgt og være et forslag til rekkefølge man 

kan stille spørsmålene i (Dalen, 2011). Prosessen med å utforme intervjuguiden var krevende 

da jeg måtte finne de riktige temaene og spørsmålene som jeg ville bruke for å få svar på 

problemstillingen min. Jeg hadde noen generelle spørsmål rundt temaet fysisk aktiv læring i 

matematikk til å begynne med, noe som bidro til at intervjuguiden ble strukturert inn i tre 

hoveddeler som til sammen skulle belyse problemstillingen så godt som mulig. Under 

arbeidet med å utvikle intervjuguiden valgte jeg å følge Rubin og Rubin (2012) sin «tre-med-

grener-modell» (s. 124). I denne modellen deler man opp temaet man ønsker å forske på i 

ulike deler som skal bli besvart. Hovedtemaet i denne oppgaven hadde jeg klart tidlig i 

arbeidet, men vinklingen ble til underveis. Formuleringen av problemstillingen min: Hvordan 

erfarer lærere bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk? legger opp 

til behovet for å utforske læreres forståelse og erfaringer knyttet til fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode i matematikk. Rubin og Rubin (2012) sin modell ble dermed satt opp 

slik i min oppgave: treets stamme representerer hovedtemaet (fysisk aktiv læring i 

matematikk), mens grenene representerer de enkelte temaene (informantens forståelse, 

undervisning og elevene og deres læring) som igjen har underspørsmål som utdyper temaet.  

 

Et viktig fokus jeg hadde under arbeidet med intervjuguiden var å ikke stille ledende spørsmål 

ettersom jeg hadde en del tanker om fysisk aktiv læring i matematikk før jeg begynte 

utformingen. Thagaard (2013) hevder at bruk av ledende spørsmål i intervjuet kan gjøre at 

informantene føler at forskeren sitter med en forventning om hvordan et spørsmål skal 

besvares. For at informantene mine skulle komme med sine egne forståelser og opplevelser 

rundt temaet forsøkte jeg å være så nøytral som mulig når det gjaldt stemmebruk og tonefall, 

men samtidig som jeg forsøkte å være interessert og engasjert i det som ble sagt.  
 



 31 

3.3.2 Gjennomføring av intervjuene 
 

Det var naturlig å la informantene selv velge tidspunkt og sted for gjennomføring av 

intervjuene slik at det enklere kunne skapes trygge og avslappede rammer for en god 

opplevelse. Johannessen et al. (2016) fastslår viktigheten ved at informantene kan slappe av 

og ikke bli forstyrret under gjennomføringen av intervjuet. To av intervjuene ble gjennomført 

ved informantenes arbeidsplass der informantene selv sto for å finne ledig rom uten 

forstyrrelser. Ett intervju ble avholdt hjemme hos informanten etter eget ønske, mens det siste 

ble avholdt over telefon grunnet lang kjøreavstand og ønske fra informanten selv. Kvale og 

Brinkmann (2017) sier at telefonintervjuer har den fordelen at forskeren kan snakke med 

informanter som befinner seg i større geografisk avstand fra hverandre. Det finnes også 

ulemper ved gjennomføring av et slikt intervju. Postholm og Jacobsen (2011) trekker frem 

kunstigheten ved å snakke med en ukjent person gjennom telefonen samt at man mister den 

fysiske relasjonen der observasjon av kroppsspråk forsvinner. I mitt intervju føltes det naturlig 

å snakke med informanten over telefonen da vi har kjennskap til hverandre fra før. Det var 

heller ingen forstyrrelser eller problemer som oppsto underveis.  

 

I forkant av intervjuene, når vi ble enige om at de skulle delta, fikk informantene kort 

informasjon om temaet for studien og hva jeg ønsket å oppnå med min studie. Dette gjorde 

jeg av den grunn at informantene kunne samle litt tanker rundt fysisk aktiv læring i 

matematikk og føle seg tryggere før intervjuet skulle foregå. Før hvert intervju gjennomgikk 

informanten og jeg informasjonsskriv og samtykkeskjema sammen slik at informanten var 

fullstendig innforstått med hva de skulle være en del av. Intervjuet ble tatt opp ved bruk av 

lydopptaker. Intervjuguiden la føringene for store deler av intervjuet, men noen variasjoner 

var det i de forskjellige intervjuene. Jeg forsøkte alltid å følge intervjuguiden, men 

spørsmålene ble ikke alltid stilt i den rekkefølgen de er satt opp, noen ganger ble spørsmål 

lengre ned på lista besvart underveis i foregående spørsmål. Det hendte også at noen av 

spørsmålene ikke var nødvendige å stille til informantene. Dette forklarer Johannessen et al. 

(2016) at er vanlig i et semistrukturert intervju fordi intervjuguiden skal fungere som et 

overordnet utgangspunkt, der både rekkefølge, temaer og spørsmål kan variere. Intervjuene 

varte mellom 40 og 60 minutter.  
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3.3.3 Min rolle som forsker 
 

I forkant av intervjuene leste jeg meg opp på relevant teori rundt temaet fysisk aktiv læring i 

matematikk og fikk et innblikk i hva andre forskere har forsket på om samme tema. Dette 

gjorde at jeg utviklet et bedre utgangspunkt for å lykkes med intervjuet. For å sikre 

intervjukvalitet sier Kvale og Brinkmann (2017) at forskeren bør ha omfattende kunnskap om 

temaet som forskes på slik at det kan føres en intellektuell samtale om temaet. Under noen av 

intervjuene ble informantenes synspunkter støttet av mine fortellinger om mine egne 

opplevelser, som en bekreftelse på det de hadde fortalt. Dette er nok grunnet mitt engasjement 

for temaet og uerfarne rolle som intervjuer. Dette ble jeg fort oppmerksom på, noe som gjorde 

at jeg forsøkte å legge vekt på å være mer spørrende og lyttende til det som ble sagt under 

intervjuene.      
 

8#9!:(%*5&(640(6*'!%-!6*/0(-E)0*0!!!

 

Jeg valgte å transkribere intervjuene i relativt kort tid etter gjennomført intervju, noe som 

gjorde det enklere å huske detaljer som ville falt utenfor minnet etter hvert. Siden intervjuene 

mine varte et sted mellom 40 og 60 minutter på opptak viste det seg at 

transkriberingsprosessen var lang og tidkrevende å fullføre, men gjennom prosessen endte jeg 

opp med mye skriftlig materiale som ble grunnlaget for analysen i denne studien. Postholm & 

Jacobsen (2011) sier at det å skrive ned samtaler krever mye tid. Ved å gjøre om talespråk til 

skriftspråk forklarer Kvale og Brinkmann (2017) at mange viktige detaljer går tapt. De mener 

at transkripsjoner er svekkede og omgjorte fremstillinger av et direkte intervju. For å få med 

meg mest mulige detaljer gjennom transkriberingsprosessen valgte jeg å høre på hvert intervju 

et par ganger slik at jeg kunne plukke opp spesielt bruk av tonefall, ironi, pauser ol. som 

hadde noe å si for innholdet. Postholm og Jacobsen (2011) forklarer at å lytte til taleopptakene 

gjentatte ganger kan bidra til å gi forskeren forståelse for det som blir sagt. Hvert intervju ble 

først transkribert ordrett til å begynne med, men materialet som brukes i analysen er blitt 

redigert slik at alle pauser, «hm» og «ehh» som ikke endrer innholdet i informantenes utsagn 

er fjernet. Ved å gjøre dette ble materialet som brukes i analysedelen mer leservennlig uten at 

det svekket materialets kontekst og betydning for studien. 
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I denne delen av metodekapitlet vil jeg redegjøre for metoden som ble brukt under 

analysering av det transkriberte datamaterialet.  

 

For at analyseprosessen skulle være oversiktlig valgte jeg å kategorisere datamaterialet. Kvale 

og Brinkmann (2017) sier at koding eller kategorisering av intervjuuttalelser er en av de 

vanligste formene å bruke for å analysere data. De forklarer at koding handler om at forskeren 

får en oversikt over tekstmaterialet ved at man knytter nøkkelord til deler av teksten slik at 

man senere kan gå tilbake og identifisere informantenes uttalelser (Kvale & Brinkmann, 

2017). Utgangspunktet mitt for analysen var kategoriene som allerede var formulert i 

intervjuguiden: lærernes forståelse, fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikk og elevenes læring. Det vil si at disse kategoriene relativt raskt ble mine 

hovedkategorier i analysen. Gjennom utviklingen av underkategorier til disse 

hovedkategoriene ble transkriberingene av intervjuene gjennomlest og fargekodet flere 

ganger. Jeg brukte ulike fargekoder på de forskjellige nøkkelbegrepene som dukket opp, og 

disse ble systematisk satt inn i ulike tabeller i Word. Under følger et utsnitt av en av de første 

tabellene som ble laget i Word.  
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Videre ble relevante utsagn og eventuelle fortolkninger fra intervjuene knyttet til de 

fargekodede nøkkelbegrepene plassert inn i tabellene. Ved å gjøre dette ble det enklere å 

trekke ut relevante funn for denne studien slik at problemstillingen ble belyst. Det ble enklere 

å se sammenhenger og forskjeller mellom informantenes utsagn.   



 34 

8#H!I0.6%46.6/0/!,'!-%.6;6/0/!!

 

For å vurdere kvaliteten av denne oppgaven vil jeg bruke begrepene validitet og reliabilitet. 

Validitet og reliabilitet er to sentrale begrep knyttet til kvalitativ forskning, og handler om 

forskningsresultatenes gyldighet og pålitelighet (Christoffersen & Johannessen, 2012).  

 

Reliabilitet knyttes til studiets pålitelighet og har med troverdigheten og konsistensen til 

forskningsresultatene å gjøre (Klave & Brinkmann, 2017). Det er vanlig å knytte studiets 

reliabilitet sammen med hvorvidt det er mulig for andre forskere å oppnå samme resultat til en 

annen tid (Kvale & Brinkmann, 2017). Postholm og Jacobsen (2018) sier at det i kvalitativ 

forskning er vanskelig å reprodusere og få det samme resultatet fordi møtet mellom forskeren 

og de som deltar i studiet vil utvikle seg forskjellig. Videre sier de at studiets reliabilitet derfor 

bør dreie seg om hvordan undersøkelsen og forskeren kan ha påvirket resultatet, og at 

forskningsprosessen bør gjøres synlig for andre forskere (Postholm & Jacobsen, 2018). 

Ettersom jeg har kjennskap til alle informantene kan dette ha vært med på å påvirke deres 

utsagn under intervjuene, det har derfor vært viktig for meg å forholde meg så nøytralt som 

mulig under intervjuene. Det er vanskelig å gjenskape et semistrukturert intervju siden man 

stiller oppfølgingsspørsmål og går i ulike retninger på tema, og derfor var ikke alt innsamlet 

datamateriale sammenlignbart. Ved å gjennomføre ett telefonintervju ble samtalen mer 

nøytral fordi informanten ikke ble påvirket av min kroppsholdning, men samtidig kan viktige 

observasjoner av informanten ha gått tapt. I forkant av gjennomføring av intervjuene hadde 

jeg et stort fokus på intervjuguiden og var påpasselig med at spørsmålene ikke var ledende. 

Dette forsøkte jeg også å ha fokus på under intervjuene.   

 

Validitet handler om studiets gyldighet, og hvorvidt studien undersøker det den skal 

undersøke (Kvale & Brinkmann, 2017). Validiteten viser også gyldigheten til tolkningene 

forskeren har kommet frem til, og om resultatene som presenteres representerer virkeligheten 

som har blitt studert (Kvale & Brinkmann, 2017). I denne studien er utgangspunktet læreres 

erfaringer knyttet til bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk, og 

derfor var det interessant å intervjue lærere som er opptatt av, og tar i bruk dette i sin 

undervisning. Det var også vesentlig at lærerne hadde grunnlag for å kunne fortelle om bruken 

av fysisk aktiv læring i matematikk. Det er lærernes ansvar å planlegge og gjennomføre fysisk 

aktiv læring i matematikkundervisningen, noe som kan øke leserens tiltro til informantene. 

Ved å la informantene lese gjennom transkriberingen til sitt intervju styrker det oppgavens 
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validitet fordi informantene har fått mulighet til å rette opp i egne forklaringer og forståelser. 

Under arbeidet med analysering av datamaterialet har jeg forsøkt å komme med logiske 

tolkninger, min veileder har også kommet med tilbakemeldinger dersom noen tolkninger har 

vært uklare, samt vært behjelpelig med andre tolkninger. Dette er med på å styrke gyldigheten 

av datamaterialet. En svakhet ved denne studien er at den belager seg på fire informanters 

utsagn om temaet, noe som representerer en relativt liten gruppe lærere. Lærerne arbeider dog 

på forskjellige skoler og har et stort sprik når det gjelder arbeidserfaring, noe som kan styrke 

likhetene som kommer frem i analysen. Kvale og Brinkmann (2017) sier at å møte deltakerne 

og avklare forventningene til prosjektet kan styrke validiteten. Ettersom jeg har kjennskap til 

informantene har vi hatt god kommunikasjon i forkant av intervjuene, og jeg har vært opptatt 

av å fortelle hvilke forventinger jeg har til både oppgaven og intervjuene.  

 

Min fortolkning og forståelse av informantenes svar under intervjuet og i etterarbeidet kan ha 

påvirket resultatene som kommer frem i denne studien. Jeg har forsøkt å få frem 

informantenes oppfatning og forståelse for temaet fysisk aktiv læring i matematikk, men har 

vært bevisst på at resultatene som kommer frem i denne studien er min fortolkning av 

informantenes oppfatning. 
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Det finnes prinsipper, regler og retningslinjer som vurderer om handlingene våre er riktige 

eller gale, dette kaller man etikk (Johannessen el al., 2016). Gjennom hele arbeidet med 

forskningsprosjektet, i dette tilfelle masteroppgaven, oppstår det etiske problemstillinger som 

må vurderes, helt fra begynnerfasen med planlegging til prosjektets slutt med analyse og 

resultater (Kvale & Brinkmann, 2017). Høgskolen i Østfold står ansvarlig for at oppgaven er 

etisk ansvarlig, men de har gitt Norsk senter for forskningsdata (NSD) oppdrag om å 

godkjenne prosjektet. Før datainnsamlingen meldte jeg derfor inn forskningsprosjektet til 

NSD, og fikk godkjenning til å gjennomføre det som var planlagt. Høgskolen i Østfold sine 

retningslinjer for lagring av data har blitt fulgt, og alt datamateriale vil bli slettet når 

prosjektet er avsluttet og godkjent.  

 

Postholm og Jacobsen (2018) viser til tre grunnleggende krav utarbeidet av Den nasjonale 

forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) (2021) som legger 

grunnlaget for norsk forskningsetikk: informert samtykke, krav på privatliv og krav på å bli 
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korrekt gjengitt (s. 247). Alle informantene som deltok i min studie fikk tilsendt et 

informasjonsskriv og samtykkeskjema på e-post i god stund før intervjuet skulle avholde. 

Informasjonsskriv og samtykkeskjema ble også gjennomgått og signert før intervjuet startet. 

Dette er et forskningsetisk hovedprinsipp (NESH, 2021). Det informerte samtykket skal 

informere om forskningens formål, mulige fordeler og konsekvenser av å delta, samt sikre at 

de som deltar gjør det frivillig med mulighet for å trekke seg når som helst (Johannessen et 

al., 2016; Klaveness & Brinkmann, 2017; Postholm & Jacobsen, 2018). Informasjonsskrivet 

og samtykkeskjemaet informantene mine fikk inneholdt kort informasjon om studiets formål, 

hva det innebærer for dem å delta samt deres mulighet til å trekke seg når som helst.  

 

Når det gjelder informantenes krav på privatliv sier Johannessen et al. (2016) at deltakerne har 

rett til å velge hvem som får bli en del av livet deres og hvilken informasjon som formidles ut. 

Videre forklares det at informanten selv skal ha mulighet til å kontrollere informasjonen som 

gjøres tilgjengelig om dem, samtidig som at forskeren sikrer informantenes konfidensialitet. 

Konfidensialitet innebærer at forskeren ikke avslører noe som gjør at informantene kan 

gjenkjennes eller avsløres (Kvale & Brinkmann, 2017). I min studie har alle opplysninger som 

kan bidra til å avsløre informantenes identitet blitt anonymisert. I transkriberingen ble navn, 

arbeidssted og annen informasjon som kunne bidra til identifisering utelatt. Informantene fikk 

dermed tildelt fiktive navn for å opprettholde anonymiteten. Det er kun jeg som har hatt 

tilgang til informasjon som kan identifisere de som har deltatt. Informantene har ikke oppgitt 

privat informasjon som kan føles krenkende eller sjenerende, noe som har bidratt til at både 

retten til privatliv og konfidensialitet har vært relativt enkelt å overholde for meg som forsker. 

 

Informantene har krav til at data som samles inn blir presentert fullstendig og i riktig 

sammenheng (Postholm & Jacobsen, 2018). Jeg har latt informantene gå gjennom og rette 

min transkribering av deres intervju og fått godkjenning til å bruke det som er nedskrevet. 

Ingen av informantene bemerket noen endringer. Jeg som forsker må også se til at data som 

blir presentert ikke kan komme til skade eller bli en negativ konsekvens for informantene 

(Kvale & Brinkmann, 2017; Postholm & Jacobsen, 2018). Postholm og Jacobsen (2018) sier 

at det blir feil å sette noen som har deltatt og gitt av seg selv i et dårlig lys slik at de kommer 

til skade. Slik jeg ser datamaterialet som har kommet frem av transkriberingen finnes det 

ingen informasjon som vil gjøre informantene skade ettersom temaet ikke la opp til at 

informantene måtte fortelle noe fra sin private sfære.   
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I denne delen av oppgaven presenteres informantenes svar fra intervjuene som skal bidra til å 

belyse oppgavens problemstilling som er følgende: Hvordan erfarer lærere bruk av fysisk 

aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk? Analysen er delt inn i tre 

hovedkategorier med ulike underkategorier. I 4.1 presenteres lærernes forståelse av begrepet 

fysisk aktiv læring og hvordan de bruker det i sin undervisning, i 4.2 viser jeg til lærernes 

erfaringer med å bruke fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen, og til slutt, i 4.3, 

presenteres lærernes oppfatning av elevenes respons på matematikkundervisning hvor fysisk 

aktiv læring brukes som metode.  

 

Under hver kategori vil et representativt utvalg av informantenes sitater bli presentert for å 

belyse problemstillingen og svare på oppgavens forskningsspørsmål. Det vil derfor være 

ulikheter i antall sitater som presenteres fra hver informant. Det er viktig å påpeke at 

kategoriene som er kommet frem i denne oppgaven ikke er konstante eller absolutte, andre 

forskere kunne ha kommet frem til andre kategorier basert på ulike fortolkninger og annet 

fokus på problemstillingen. Funn som kommer frem i dette kapitlet vil bli drøftet og sett i lys 

av relevant teori i kapittel 5. 
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Jeg velger å begynne analysen med å vise til informantenes forståelse av begrepet fysisk aktiv 

læring for å få et overordnet blikk på hva fysisk aktiv læring i matematikk er og betyr for 

informantene. Alle informantene beskrev begrepet fysisk aktiv læring som en læreprosess der 

elevene aktivt bruker kroppen mens de lærer.  

 

«For meg er fysisk aktiv læring at elevene kan være aktive mens de skal lære noe, det 

å bruke læringsprosesser der eleven er aktive. At de liksom fint kan bevege seg mens 

de skal lære noe.» (Anne) 

 

Slik jeg forstår Anne er hovedpoenget med fysisk aktiv læring at elevene er i bevegelse 

samtidig som det foregår en læringsprosess. I ordet fysisk aktiv læring finner vi begrepene 

fysisk aktiv og læring. Ved å se på Anne sin forklaring ser jeg det at hun kobler disse 
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begrepene sammen og viser at læringsprosessen bør unngå stillesittende elever, men heller 

elever i fysisk aktivitet. Informanten Bente legger til at elevene skal være aktive i egen læring, 

og ikke ende opp som passive mottakere når hun beskriver begrepet fysisk aktiv læring. Dette 

tolker jeg dit hen at Bente ser på fysisk aktiv læring som en form for undervisning der elevene 

får mulighet til å være aktive i egen læring. Dette ser jeg som en motsetning til tradisjonell 

tavleundervisning der elevene sitter passive og får informasjon av læreren som står foran ved 

tavla. 

 

Camilla er enig i at fysisk aktiv læring handler om at elevene ikke skal sitte stille ved pulten 

sin, men viser til en noe bredere forståelse av begrepet. 

 

«Fysisk aktiv læring er vel egentlig alt annet enn det å sitte rolig ved pulten og regne i 

boka. Det må jo ikke være at man blir sliten og svett, men at man bare får bevegd 

kroppen litt ikke sant. Ikke bare sitte helt stille og få input fra læreren da. Men det 

handler jo mest om å bruke kroppen mens man lærer noe da.» (Camilla) 

 

Camilla viser til at fysisk aktiv læring er alle aktiviteter som foregår når elevene ikke sitter 

ved pultene sine, og at læring skjer samtidig som kroppen er i bevegelse. Slik jeg forstår 

hennes utsagn vil alle oppgaver elevene får der de må bevege seg bort fra stolen sin være 

innenfor undervisningsmetoden fysisk aktiv læring. David forteller også om at fysisk aktiv 

læring handler om at elevene «letter rumpa ut av stolen», men har et større fokus på at 

elevene skal få noe høyere puls enn hvilepuls.   

 

4.1.1 FAL som undervisningsmetode i matematikk 
 

Informantene forsto fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk noe 

forskjellig. Anne var mest opptatt av å fortelle at matematikk er et fag med mange muligheter 

for at elevene kan være fysisk aktive samtidig som de lærer. Hun kom med flere eksempler på 

hvordan man kan bruke fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen, og virket svært 

positiv i utsagnene sine.  

 

«Matematikk er et utmerket fag å bruke fysisk aktivitet til å lære noe, og det er jo 

mange elever som tenker at matte er vanskelig, men at dersom de får være fysisk 

aktive, tenker de ikke over at de jobber med matte. Det blir ofte mer konkret for 
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elevene når de kan gjøre noe. Man kan jo ha stafetter med ganging og deling, eller så 

kan man jo ha bowling der man skal addere tallene. Noen ganger har vi sånn at 

elevene skal løpe til et sted å gjøre en oppgave også hvis de klarer den oppgaven får 

de løpe til neste sted.» (Anne) 

 

Slik jeg forstår Anne handler fysisk aktiv læring i matematikk om at elevene gjør en aktivitet, 

for eksempel stafett, som ikke er knyttet til noe matematisk, hvor man som lærer legger inn 

matematiske elementer. Matematikken er ikke direkte knyttet til aktiviteten, men aktiviteten 

kan brukes som et hjelpemiddel for å lære matematikk. Bente, Camilla og David knyttet 

fysisk aktiv læring mer til praktisk matematikk. Matematikk hvor elevene får utøve praktiske 

utfordringer knyttet til virkeligheten. Camilla var opptatt av at elevene skulle bruke kroppen 

og ta og føle på matematiske objekter og mengder.  

 

«Jeg tenker veldig sånn på praktisk matematikk da, å bruke kroppen. Nå har klassen 

min om areal og omkrets. Gå ut, måle, kjenne på hvor langt en meter er, hvor langt er 

fem? Fysisk kjenne på ting, bruke kroppen på den måten.» (Camilla) 

 

Jeg tolker Camilla dit hen at fysisk aktiv læring skal bidra til at elevene kan finne 

sammenhenger mellom matematikken på skolen og det virkelige liv, livet utenfor skolen. 

Dette kan settes sammen med David sin forståelse av fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode i matematikk. Han uttrykker det slik: «Jobbe med faktiske og realistiske 

oppgaver man kan ta og føle på, og ta inn problemstillinger fra virkeligheten.» David viser til 

en oppgave han har brukt med sine elever for å vise sin forståelse for hva fysisk aktiv læring 

er i matematikk.  

 

«Elevene har løpt alt fra 20, 40, 50, 60 og 100 meter og tatt tiden. Så har de underveis 

mens de løper skrevet inn i en tabell også har de regnet ut gjennomsnittet av tiden de 

brukte etterpå. Da har de fått tatt tiden selv eller at en annen i klassen har gjort det for 

dem. Det synes de er gøy.» (David)  

  

Fysisk aktiv læring i matematikk er slik jeg ser informantenes utsagn en måte å koble 

virkeligheten sammen med matematikken. Elevene kan gjøre oppgaver som hentes fra 

virkeligheten ved å være fysisk aktive i matematikkundervisningen. Bente forklarer sin 

forståelse ved hjelp av et eksempel på fysisk aktiv læring hun selv har brukt i sin 
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undervisning: «Istedenfor å lære om statistikk inne kan man gå ut og telle antall biler og lage 

en frekvenstabell og regne på det.» Bente sitt eksempel er et eksempel på en oppgave som er 

virkelighetsnær for elevene. Oppgaven kan bidra til at elevene ser at det de regner på stemmer 

i virkeligheten samtidig som de får en annen måte å se statistikk på. 

 

Fysisk aktiv læring tar del i informantenes matematikkundervisning på ulike måter, men 

samtlige benytter seg av samme muligheter. Fysisk aktivitet som integrert i 

matematikkundervisningen med fokus på både det faglige og den fysiske aktiviteten, eller 

som avbrekk med eller uten faglig innhold.  

 

«Har det vært noen økter hvor vi jobber mer selv eller samarbeider så sitter man 

kanskje litt rolig, da må man kanskje legge opp til andre aktiviteter. Sånn pause eller 

avbrekk da. Da tar vi gjerne en dans eller gjør litt styrkeøvelser.» (Camilla) 

 

«Langsiktig, det å stoppe opp, selv om aktiviteten ikke har et læringsmål, så har det et 

annet vinningsmål ved at de får stoppet opp og brukt kroppen.» (David) 

 

«Jeg har brukt mye tilleggsaktiviteter hvis timen ikke har hatt noe med fysisk aktivitet. 

Da har vi kjørt noe som får opp pulsen, sånn som Just Dance og morsomme leker.» 

(Bente) 

 

Både Camilla, David og Bente sine utsagn viser at de noen ganger velger å ta en pause fra 

matematikkundervisningen og legge inn noen minutter med fysisk aktivitet uten krav om 

faglig innhold. Slik jeg tolket informantene var dette noe de gjorde daglig i sin praksis, og noe 

elevene ønsket å gjøre ofte. Bente er den eneste av informantene som også viser til bruk av 

avbrekk med faglig innhold.  

 

«Vi bruker innimellom sånne mindbreaks hvor vi kaster flere terninger, plusser 

sammen og må gjøre så mange sit ups, knebøy eller stjernehopp som terningen viser 

for eksempel.» (Bente) 

 

Slik jeg forsto Bente var matematikken som ble brukt i disse avbrekkene på lavt nivå, noe 

som førte til at elevene ikke måtte tenke så mye for å få det til, derav bruken av begrepet 

mindbreaks, direkte oversatt til hjernepause. Hjernen skal få en pause. Addisjon av så lave tall 
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er noe alle elevene i hennes klasse gjorde på automatikk, dermed tolker jeg det som at disse 

avbrekkene med faglig innhold som Bente sikter til ikke gir elevene ny læring, men heller er 

en fin måte å øve utholdenhet på og øke elevenes mulighet for videre konsentrasjon i 

undervisningen.  

 

Når informantene fortalte om undervisningen sin viste de ofte til eksempler som knyttet 

matematikkundervisningen til fysisk aktiv læring. Anne og David illustrerer dette.  

 

«Jobber man med koordinatsystem kan man bruke elevene til å bevege seg i 

koordinatsystemet.» (Anne) 

 

«Når vi har om areal og omkrets så får elevene måle med seg selv, de får gå rundt å 

velge ting de selv vil måle med målebånd. Vi går noen ganger ut sånn at de får føle 

hvordan det er å gå en meter selv. Også gjør vi oppgaver som passer til etterpå.» 

(David) 

 

Disse eksemplene går inn i kategorien som omhandler fysisk aktivitet som en integrert del av 

undervisningen, altså fysisk aktiv læring i matematikk. Jeg oppfatter de aller fleste 

eksemplene som ble gitt underveis i intervjuene som en integrert del av 

matematikkundervisningen. Den fysiske aktiviteten knyttes sammen med matematikken og 

ønsker å nå et valgt mål fra læreplanen. Camilla er den av informantene som er mest klar på at 

fysisk aktiv læring er fint å bruke ute, og viser til at uteskole kan bidra til bruk av fysisk aktiv 

læring i matematikk. 

 

«Vi har uteskole en dag i uka. Da er jo elevene aktive på tur, og da finner vi noen 

ganger på litt forskjellige oppgaver som de kan gjøre mens vi er ute. Det liker ungene. 

Ja, for eksempel rebuser eller utebingo. Vi har en fast plass vi pleier å gå til, og da gir 

vi noen ganger elevene oppgaver om å finne ting på veien som er formet som en 

trekant, sirkel, firkant osv. Da får vi inn litt geometri på turen.» (Camilla) 

 

Camilla uttrykker at hun til tider velger å gjennomføre fysisk aktiv læring i matematikk når 

elevene har uteskole. Hun uttrykker at elevene allerede er i aktivitet når de er på uteskole. Jeg 

forstår det slik at det av den grunn er mer lettvint for henne å knytte fysisk aktivitet til en 

matematisk oppgave på uteskole fordi elevene allerede er i aktivitet ved at de går.  
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I denne delen av analysekapitlet vil jeg se på hvilke erfaringer informantene har ved bruk av 

fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk, hvorfor denne formen for 

undervisning blir tatt i bruk og hvordan de mener at en slik tilnærming i klasserommet vil 

være nyttig.  

 

For å implementere fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen kan det være en fordel at 

læreren selv er ivrig og har lyst til å ta det i bruk. Informantene i denne studien var enige om 

at fysisk aktiv læring som undervisningsmetode er et godt middel å ta i bruk i 

matematikkundervisningen. Jeg stilte alle informantene et spørsmål om man bør integrere 

fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen, og de var samstemte i at svaret på det er 

«ja», men graden av implementeringen var noe ulik hos informantene. Bente mente at fysisk 

aktiv læring bør ha en plass i alle undervisningsøkter. Anne og David synes det er fornuftig å 

ha faste økter i uka og begrunner dette med at elever trenger forutsigbarhet, mens Camilla 

derimot velger å bruke fysisk aktiv læring i matematikk litt mer sporadisk.  
 

4.2.1 FAL i matematikk som variasjon og tilpasset opplæring 

 

I denne delen av analysen vil jeg presentere funn knyttet til læreres utsagn om variasjon og 

tilpasset opplæring i matematikkundervisningen i sammenheng med fysisk aktiv læring. Jeg 

vil først gå inn på variasjon, deretter tilpasset opplæring.  

 

Elever er ulike og lærer på forskjellige måter, dermed kan variasjon i læreres 

undervisningspraksis bidra til økt læringsutbytte hos elevene. Anne kom med dette utsagnet 

for å beskrive dette: «Det er ikke nok å kun drive med tradisjonell undervisning dersom 

lærdommen skal under huden på elevene. De må jo få utforske selv også.» Dette ser jeg som 

et uttrykk for at elever har behov for variasjon i matematikkundervisningen. Anne synes det 

var vanskelig å komme med konkrete eksempler knyttet til variasjon og fysisk aktiv læring. 

Hun så på fysisk aktiv læring som en egen form for variasjon i matematikk og viste dermed til 

de andre eksemplene hun har uttrykt i andre deler av intervjuet. Gjennom intervjuene nevner 

alle informantene at det er nødvendig å variere undervisningen fordi ulike elever lærer på 

ulike måter. Jeg som forsker stilte aldri spørsmål om variasjon knyttet til fysisk aktiv læring i 

matematikk, informantene nevnte det uten oppmuntring fra meg.  
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«Jeg tror man får fanget opp fler elever ved å variere undervisninga. Vi er alle ulike 

og alle lærer ikke på samme måte. Skal vi få med oss flest mulig må vi variere metoder 

og innfallsvinkler til stoffet. Ta temaet areal som eksempel da. Da begynner vi kanskje 

med å gå gjennom sammen på tavla sånn at de lærer det basice liksom, da får man 

kanskje med seg noen. Også går vi kanskje rundt i klasserommet og finner areal av 

forskjellige ting der, da har man fått med seg noen flere. Også til slutt går vi kanskje 

ut for å finne areal av litt større ting ute, og da har man kanskje fått med seg enda 

flere.» (Bente) 

 

«Jeg har troen på at variasjon er nøkkelen for at flest mulig skal sitte igjen med å ha 

lært noe. Fysisk aktiv læring kan brukes som en måte å få elevene til å lære om brøk 

for eksempel. En elev som ikke forsto brøk som ble gjennomgått på tavlen kan finne sin 

forståelse når han bruker kroppen til å jobbe med oppgaver om brøk.» (David) 

 

Disse sitatene viser til at man kan bruke fysisk aktiv læring som en måte å variere 

undervisningen på slik at flest mulig elever lærer mest mulig. David viste til et eksempel om å 

plassere riktige brøker på tallinjen ved å løpe med lapper for å vise hvordan de arbeidet med 

brøk i undervisning med fysisk aktiv læring. Jeg forstår utsagnene slik at det er viktig å 

innføre ulike undervisningsmetoder og ha ulike innfallsvinkler i alle temaer i matematikk. 

Camilla er enig i utsagnene over om at variasjon i matematikkundervisningen er viktig, men 

legger til at fysisk aktivitet ikke bør være den eneste formen for variasjon i 

matematikkundervisningen.  

 

«Jeg brenner for variasjon. Vi er jo veldig forskjellige alle sammen. Vi lærer på 

forskjellige måter så det er viktig å variere tenker jeg. Det bør jo ikke alltid være 

fysisk.» (Camilla) 

 

Slik jeg forstår informantene bør matematikkundervisningen varieres hele tiden. Jeg forstår 

alle informantenes forklaring om variasjon som at matematikkundervisningen bør inneholde 

forskjellige elementer, innfallsvinkler og metoder, ikke kun fysisk aktivitet, selv om kun en av 

informantene forklarte dette eksplisitt. Dette ser jeg som et sentralt poeng i denne studien. 

Fysisk aktiv læring er ikke den eneste riktige undervisningsmetoden å bruke i 

matematikkundervisningen, men det er en god måte å variere undervisningen på. 
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Informantene forteller om at ulike elever lærer på forskjellige måter, og at det å variere 

undervisningen fører til at flere elever lærer. Det å variere undervisningen blir en måte å 

tilpasse undervisningen på slik at samtlige elever når sine læringsmål og opplever 

matematikkundervisningen som meningsfull.   

 

Gjennom intervjuene opplevde jeg at noen av informantene var opptatte av at matematikken 

og det som ble gjennomført skulle gi mening for elevene. For at lærere skal velge å bruke 

fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen må læreren selv ha tro på at elever i 

bevegelse er bra for læringen, se at det som blir gjort har effekt og gir mening. Bente ser 

sammenheng mellom temaet det arbeides med og meningsfull matematikk.  

 

«Det er viktig at aktiviteten vi gjør har forankring i temaet vi arbeider med, at man 

ikke bare gjør noe random. Da tror jeg det surrer det til for de som sliter litt fra før 

av. Det må liksom ha en rød tråd med gradvis progresjon.» (Bente) 

 

Jeg oppfatter Bentes utsagn som en forklaring på at fysisk aktiv læring ikke bør brukes i 

matematikkundervisningen hvis det ikke har mål knyttet opp mot læreplanen og 

kompetansemål som hører til. Det er viktig å ikke bare gjøre det for å gjøre det, men heller 

forsøke å ha en mening med det som blir gjort. Jeg ser at Bente forsøker å knytte 

meningsskapende matematikk sammen med prinsippet om tilpasset opplæring. Hun uttrykker: 

«Ser jo det at de svake elevene kan blomstre når vi holder på». Slik jeg oppfatter Bentes 

forklaringer vil fysisk aktiv læring være en faktor som kan føre til at elever som strever med 

matematikkfaget kan oppleve at faget gir mer mening og økt mestringsfølelse. Alle 

informantene er enstemmig om at fysisk aktiv læring i matematikk kan være en god 

inngangsport til å drive med tilpasset opplæring både for elever som strever og elever som har 

god forståelse i matematikk, men fokuset er størst på elever som strever med 

matematikkfaget.   

 

«Man kan bruke det for elever som trenger mer tilpasset opplæring enn andre, det er 

noe som treffer de fleste. Det er kanskje ikke så skummelt å være fysisk aktiv heller på 

en måte, det er noe man kan.» (Anne) 

 

Slik jeg tolker Annes utsagn vil fysisk aktiv læring i matematikk kunne brukes som en 

undervisningsmetode der alle har mulighet til å føle seg inkludert i læringsfellesskapet. Elever 



 45 

som strever med matematikk og kan føle at det er skummelt å begi seg ut i utfordringer 

knyttet til faget, kan oppleve at fysisk aktiv læring gjør matematikken om til noe ufarlig. Slik 

jeg forstår Anne kan elever som strever i matematikk føle mestring når det benyttes fysisk 

aktivitet i matematikkundervisningen. Anne forteller videre at hun ofte ser vinning i at 

elevene får øve andre ferdigheter mens de er i fysisk aktivitet, hun viser til et eksempel om 

elever som får kommunisert matematikk samtidig som de elevene som strever får øvd 

koordinasjon hvis matematikken blir for vanskelig. Jeg opplever Anne sine forklaringer om å 

bruke fysisk aktiv læring som tilpasset opplæring slik at hun ikke alltid tilpasser det 

matematiske innholdet i aktiviteten, men også velger å bruke fysisk aktiv læring i matematikk 

for å nå andre mål, slik som samarbeid og motoriske ferdigheter. David sier: «De som 

presterer dårlig i matte [i tradisjonell klasseromsundervisning] er ofte gode i fotball for 

eksempel.» Slik jeg forstår David mener han med dette utsagnet at elever som ikke presterer 

så godt når det gjennomføres tradisjonell tavleundervisning gjerne får bedre utbytte av å bruke 

kroppen samtidig som de lærer. Slik jeg ser informantenes utsagn ser man ofte at elever som 

presterer lavere enn gjennomsnittet faglig får muligheter til å vise seg frem ved bruk av fysisk 

aktiv læring i matematikkundervisningen.  

 

Camilla forteller at hun gjerne deler opp klassen i ulike typer av grupper når de bruker fysisk 

aktiv læring i matematikkundervisningen. Hun sier at gruppene vanligvis er delt inn slik at 

elevenes faglige nivå er forskjellig. Dette opplever jeg at Camilla gjør for at elevene kan 

kunne lære av hverandre og bidra på ulike måter inn i gruppa. Ved å gjøre dette kan fysisk 

aktiv læring brukes som en måte å tilpasse matematikkundervisningen på.  

 

4.2.2 FAL i matematikk for samarbeid og kommunikasjon  
 

Samarbeid og kommunikasjon forekommer oftere i praktiske situasjoner, og fysisk aktiv 

læring foregår vanligvis i slike praktiske situasjoner. Flere av informantene forteller om 

samarbeid eller gruppearbeid når de snakker om deres erfaringer knyttet til fysisk aktiv læring 

i matematikk. Siterer Camilla: «Jeg tror det alltid vil gagne alle å samarbeide». Videre 

forklarer hun at gruppesammensetning er viktig for at læringen skal bli god. Hun påpeker at 

elevene på en måte må utfylle hverandre slik at ingen overkjøres eller tar for mye ansvar.    

Bente og David forteller at samarbeid er en viktig faktor når det gjelder fysisk aktiv læring i 

matematikk. Bente sier at hun ønsker at elevene hennes skal ta enda mer ansvar og bidra i 

læringen av matematikk, og uttrykker det slik: «Elevene får mer ansvar for egen læring og de 
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drar hverandre liksom videre.» David legger til at klassen hans ofte har konkurransepreget 

samarbeid når han får spørsmål om hvordan han ser på samarbeid i matematikk knyttet til 

fysisk aktiv læring. 

 

«Det blir jo mer samarbeid når vi har slike [fysisk aktiv læring] timer. Samarbeid er 

så essensielt for at læring skal skje. Vi bruker mye av det i timene slik at elevene kan 

hjelpe hverandre og bidra på sine egne måter i læringen. Når vi driver med fysisk 

aktivitet i matte så deler vi ofte inn i lag eller grupper og har forskjellige konkurranser 

og stafetter, eller så har vi oppgaver som de skal løse sammen på gruppa. Disse 

konkurransene går gjerne ut på at elevene skal løse en oppgave sammen så fort som 

mulig. Og i bevegelse da så klart!» (David)  

 

Slik jeg forstår Bente og David ser de elevene som ressurser for hverandre, og at de ved å 

bruke fysisk aktiv læring i matematikk gir elevene muligheten til å bruke hverandre som 

ressurser. Dette kan gjelde for alle fag, men David knytter det til matematikk ved å fortelle 

om gruppesammensetninger der elever sammen skaper gode matematiske samtaler og 

diskusjoner. David sier at elevene må samarbeide, bli enige og snakke om ulike matematiske 

begreper mens de arbeider sammen på en gruppe. Han sier videre at de matematiske 

begrepene som diskuteres ikke alltid er presise, men er opptatt av at det faktisk diskuteres 

matematikk: «Ja, de bruker jo gjerne pluss, minus, gange, dele, men de snakker hvert fall 

matematikk.» 

 

Camilla forteller at fysisk aktiv læring gjør at man får gjort noe aktivt sammen på gruppe og 

at dette kan bidra til å styrke klassefølelsen: 

 

«Gjøre praktiske ting sammen. Være i aktivitet sammen som gruppe. Det gjør at 

elevene får mange gode opplevelser sammen som gjør at de blir knyttet, de liker å 

være sammen liksom. For eksempel har vi kjørt symmetri ute der elevene har vært 

sammen to og to også har de lagd hver sin figur også skulle den andre herme. Da må 

de jobbe sammen og hjelpe hverandre for å få det til.» (Camilla) 

 

Dette forstår jeg som at hun mener at elevene blir bedre kjent med hverandre ved å være 

sammen i fysiske aktiviteter i matematikk, noe som vil øke fellesskapsfølelsen og 

tilhørigheten i klassen som gruppe. Ved å legge opp til oppgaver der samarbeid trengs for å 



 47 

løse utfordringene vil det være naturlig at elevene må snakke sammen for å finne frem til 

løsninger.  

 

Bente er den av informantene som er mest opptatt av at gruppearbeid i fysisk aktiv læring i 

matematikk bidrar til gode diskusjoner og matematiske samtaler mellom elevene.  

 

«Det er viktig å snakke matematikk, og det å gjøre matematikk på slik en utforskende 

måte er jo med på å skape gode diskusjoner når elevene jobber sammen.» (Bente) 

 

Bente sitt utsagn tolker jeg dit hen at hun setter pris på at elevene har gode diskusjoner, og at 

hun opplever at fysisk aktiv læring er med på å lage gode matematiske samtaler mellom 

elevene. Bente fikk spørsmålet om hun hadde et eksempel på hvordan fysisk aktiv læring kan 

bidra til gode samtaler i matematikkundervisningen, og viste til dette: 

 

«Det beste eksempelet jeg kommer på er når vi hadde om koordinatsystemet. Da 

jobbet elevene i grupper på tre og tre. De tegnet opp et stort rutenett med kritt [i 

skolegården] også fikk de koordinater som de skulle sammen skulle finne frem til. Du 

vet at jeg sa liksom 2,3 også måtte de fortest mulig stille seg på riktig plass. Da måtte 

de jo snakke sammen og diskutere for å komme til riktig sted.» (Bente) 

 

Anne er enig i utsagnet om at fysisk aktiv læring kan fremme gode diskusjoner i matematikk: 

«Det er jo svært sjelden elevene jobber alene når vi driver med fysisk aktiv læring, og det å 

jobbe sammen i grupper gjør så klart at elevene snakker sammen, og det er jo et mål i seg 

selv.» Dette viser at informantene opplever at fysisk aktiv læring som undervisningsmetode 

bidrar til samarbeid og matematiske samtaler mellom elevene.   

 

4.2.3 Ulemper ved bruk av FAL i matematikk 

 

Det kom tydelig frem under intervjuene at det var flere fordeler enn ulemper ved å bruke 

fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen, men etter litt betenkningstid dukket det opp 

noen meninger. Det å være lærer er en jobb som krever mye av enkeltindividet, og et vanlig 

argument er at man ikke har tid. Dette går igjen hos to av informantene.   
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«Den største ulempen jeg ser er tidsbruken. Det krever ofte litt mer planlegging i 

forkant, og det tror jeg er grunnen til at mange velger å ikke bruke det. De fleste 

lærere har gjerne nok å sette fingrene i fra før.» (David) 

 

«Det krever mer av læreren i starten, det må planlegges mer. Man må jo liksom tenke 

gjennom ting, hva er meningen med det vi skal gjøre? Det organisatoriske er litt 

stress.» (Bente) 

 

Jeg tolker argumentene om at det å planlegge for en undervisningstime med fysisk aktiv 

læring i matematikk er tidkrevende som at informantene føler at det ikke er tid nok i 

hverdagen til å sette seg ned å planlegge for mer variert undervisning for elevene. Ettersom 

informantene selv fortalte at de gjennomførte en god del fysisk aktiv læring i sin 

matematikkundervisning, tolker jeg disse utsagnene som hva de mener er lærere som ikke 

bruker fysisk aktiv læring i sin praksis sine argumenter for å ikke bruke det. De to andre 

informantene står på motsatt side og av disse argumentene, og mener at det ikke nødvendigvis 

trenger å ta opp for mye av læreres tid. 

 

«Altså har man en delingskultur og idebank på skolen så trenger man ikke så mye tid 

på å tenke ut ulike måter å jobbe med fysisk aktiv læring på. Har man en skolegård 

med for eksempel forskjellige sirkler, tall og paradis og kanskje et skap med ulike 

ressurser bør det gå ganske greit å få til noe.» (Anne) 

 

Anne sitt utsagn viser til hvor viktig skolen og praksisfellesskapet er for at fysisk aktiv læring 

skal benyttes som metode i matematikkundervisningen. Dette tolker jeg dit hen at det på 

hennes arbeidsplass finnes ressurser som kan hjelpe til i planleggingsarbeidet før en 

undervisningstime med fysisk aktivitet. Camilla opplever at hun har god kapasitet til å 

planlegge og argumenterer slik: «Jeg tar meg tid fordi jeg ser at da får barna gode dager, og 

da får jeg gode dager». Dette tolker jeg slik at det å planlegge for fysisk aktiv læring har så 

stor verdi at det å bruke noe mer tid enn det man ville gjort før en tradisjonell 

undervisningstime oppleves som verdifullt og viktig. Camilla legger til at hun til tider 

opplever at kompetansen ikke er helt optimal for å planlegge en økt med fysisk aktiv læring i 

matematikk. 
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«Når man ikke har kompetanse og nok kunnskap rundt det så vil det noen ganger være 

vanskelig. Man må både ha den faglige kompetansen og kunne sammenslå det med 

fysisk aktivitet. Da må man jo også være kreativ i tillegg da.» (Camilla) 

 

Camilla forteller at hun ikke alltid føler at hennes faglige kunnskap i matematikk er høy nok 

til å lage et opplegg for fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen. Slik jeg forstår henne 

kan det være krevende å sette seg inn i matematiske felt samtidig som man skal sette det 

sammen med ulike aktiviteter hvor elevene er fysisk aktive. For Camilla handler det ikke om 

tidsbruken, men heller at det er utfordrende å faktisk får det til.   

 

Informantene har ulik oppfatning når det gjelder ulemper knyttet til bruk av fysisk aktiv 

læring i matematikkundervisningen. Noen opplever at det er tidkrevende å planlegge, mens 

andre forteller om utfordringer knyttet til sin egen matematiske kompetanse og kreativitet.  
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Elever lærer på forskjellige måter, og informantene la vekt på viktigheten av elevenes respons 

ved bruken av fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen. Gjennom arbeidet med 

analysen kom det frem noen faktorer som viser til hvilken respons lærerne oppfatter at 

elevene har ved bruk av fysisk aktiv læring i matematikk. Disse faktorene vil bli presentert i 

dette delkapitlet.  

 

4.3.1 FAL i matematikk til fordel for elevene  
 

Motivasjon og engasjement hos elevene er noen av de viktigste faktorene som spiller inn for 

at informantene skal ta i bruk fysisk aktiv læring i sin egen matematikkundervisning, og de er 

alle enige om at elevene bli mer motiverte av å bevege seg og bruke kroppen enn de blir av å 

sitte i ro i matematikkundervisningen. Informantene ble spurt om hvilke fordeler som finnes i 

bruken av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk, og det er 

gjennomgående i intervjuene at den største fordelen som ligger i denne måten å undervise på 

er elevenes motivasjon og engasjement som viser seg når de er fysisk aktive i 

matematikkundervisningen.  
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«Jeg synes engasjementet til elevene ofte er bedre om vi jobber fysisk enn når vi har 

tradisjonell undervisning.» (David) 

 

«Elevene blir motiverte av å bevege seg.» (Anne) 

 

«Fysisk aktivitet gjør at både elever og lærere blir mer engasjerte i faget.» (Bente) 

 

Disse utsagnene fra informantene tolker jeg dit hen at de har flere positive opplevelser der 

elevene viser respons som gjør at de velger å fortsette å bruke fysisk aktiv læring i sin 

matematikkundervisning. Slik jeg forstår det kan dermed det å gjennomføre fysiske aktiviteter 

i matematikk være en metode som kan bidra til at læring skjer hos elevene, fordi det øker 

deres motivasjon og engasjement for faget.  

 

Når informantene får spørsmål om hvordan elevene opplever bruk av fysisk aktiv læring som 

undervisningsmetode er motivasjon og engasjement begreper som går igjen i alles svar. 

Fysisk aktiv læring kan også påvirke elevenes lærelyst og glede. Bente uttrykker det slik: 

 

«De forteller at de synes det er morsomt å jobbe på en annen måte. De synes det er så 

gøy at de ikke vil slutte å jobbe. For eksempel en gang når de skulle velge ting i 

klasserommet å måle og regne ut volum av så sluttet de nesten ikke å velge ting. De 

ble så revet med.» (Bente) 

 

Bente gir uttrykk for at elevene opplever mye glede og lærelyst når de arbeider med fysisk 

aktiv læring i matematikk. Hun viser at elevene er positive i arbeidet, noe som kan være en av 

grunnene til at hun velger å ta i bruk fysisk aktiv læring i matematikk. Når elevene synes noe 

er gøy kan det påvirke motivasjonen. Bente viser til et eksempel i sin 

matematikkundervisning der elevene opplever så mye glede at det er vanskelig å legge 

oppgaven fra seg. Elevene er i situasjonen Bente viser til, motiverte for å arbeide med 

matematikk. Anne forteller også at fysisk aktiv læring i matematikk kan skape glede hos 

elevene, men legger mer vekt på at elever som ikke er motiverte for matematikk kan dra nytte 

av å ta i bruk fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen. Hun uttrykker det slik:  

 

 



 51 

«Elevene gir uttrykk for at de liker fysisk aktiv læring godt. De sier at de blir mer 

motiverte, at de forstår mer og synes matematikk er gøy. Utad gir de fleste elevene 

uttrykk for mer glede når de kan jobbe fysisk. Spesielt de elevene som gir uttrykk for at 

matte er vanskelig eller kjedelig.» (Anne) 

 

Anne ser at elevene opplever glede når de arbeider med fysisk aktiv læring i 

matematikkundervisningen. Hun nevner også at forståelsen for det matematiske temaet de 

arbeider med forstås bedre. Anne sier at utfallet av en slik undervisningstime vises best i de 

elevene som er umotiverte eller som strever med faget. Det er der forskjellen på tradisjonell 

undervisning og fysisk aktiv læring er aller størst. Anne fikk et oppfølgingsspørsmål om hun 

hadde et eksempel på en oppgave eller undervisning der elever som synes matematikk er 

kjedelig eller vanskelig uttrykker glede eller forståelse når de arbeider med fysisk aktiv læring 

i matematikk. Anne fortalte at hun tidligere hadde erfart at brøk var et tema elevene kunne 

oppleve som vanskelig, men når man fikk gjøre ting med kroppen var elevene mer deltakende 

og engasjerte. Hun viser også til eksempler der elevene synes all fysisk aktivitet i matematikk 

motiverer: «Ja, noen synes alt av regning i boka er kjedelig, så de synes det er gøy å bevege 

kroppen uansett om vi driver med brøk, ganging eller måling.»  
 

To av informantene er også opptatte av at fysisk aktiv læring kan styrke elevenes 

nysgjerrighet for matematikkfaget.  

 

«Gjennom bevegelse kan det lokke fram en lyst da eller en nysgjerrighet til å bli litt 

mer nysgjerrig på temaet da. Det er jo ofte sånn at noen temaer er litt kjipe å jobbe 

med, sånn som negative tall da. Da kan man prøve å gjøre barna litt mer nysgjerrige 

med fysisk aktivitet og koble det sammen med tema da.» (Camilla) 

 

«Fysisk aktiv læring vekker nysgjerrighet og utforskertrang, elevene synes det er 

spennende å gjøre noe annet liksom.» (Bente) 

 

Disse utsagnene kan ses i sammenheng med elevenes engasjement og motivasjon. Dersom en 

elev er engasjert i et tema kan også nysgjerrigheten komme frem fordi det som gjøres er 

spennende og morsomt, noe som igjen kan føre til at man har lyst til å utforske mer.  

Informantene knytter fysisk aktiv læring opp mot elevenes motivasjon, engasjement, lærelyst, 

glede og nysgjerrighet. Slik jeg forstår informantene vektlegger de elevenes positive respons 
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for sin bruk av fysisk aktiv læring i matematematikk. Disse faktorene utgjør en viktig del av 

grunnlaget for at de skal bruke fysisk aktiv læring i sin matematikkundervisning.  

I tillegg til motiverte, engasjerte, glade, lærelystene og nysgjerrige elever forteller 

informantene om fysisk aktiv læring og hvordan det påvirker elevenes matematikklæring. 

Informantene fikk spørsmål om hva de tenker om læringsutbyttet ved bruk av fysisk aktiv 

læring i matematikkundervisningen, og alle informantene var samstemte i at fysisk aktiv 

læring øker elevenes læringsutbytte i matematikk. Anne sitt utsagn illustrerer for alle: 

 

«Når jeg har brukt fysisk aktiv læring i matte gir de fleste elvene uttrykk for at de har 

et større læringsutbytte enn hvis de bare sitter stille og jobber med sånne 

repetisjonsoppgaver som de synes er gørrkjedelig, selv om det så klart må til 

innimellom det også.» (Anne) 

 

Anne sitt utsagn tyder på at matematikkoppgaver der elevene er i bevegelse ofte bidrar til at 

elevene lærer mer matematikk enn dersom de bare sitter stille ved sin egen pult og gjør 

oppgaver av samme type. Camilla er opptatt av at elever klarer å overføre det de gjør i 

matematikkundervisningen på skolen til andre situasjoner, og bruker et eksempel fra sin 

undervisning for å belyse dette.   

 

«Vi har drevet mye med butikk for eksempel, da er de jo i bevegelse sånn sett at de 

flytter og bytter varer, skal handle ting. De begynte å se viktigheten av det, og oi det 

her var litt gøy å gjøre det på den måten. Mamma og pappa bruker jo bare kort i 

butikken, men nå vet jo jeg hvordan jeg kan betale med penger.» (Camilla) 

 

Camilla sitt utsagn viser til at elevene klarer å overføre det som gjøres på skolen til praktiske 

situasjoner i dagliglivet. Hun forteller også at læringen som oppstår når man har brukt 

kroppen i et tema gjør det enklere å bruke det i noe annet senere. Dette forstår jeg slik at 

Camilla opplever at elevene enklere kan se sammenhenger og ta med seg matematikken de 

har lært ved å være i aktivitet med kroppen til nye situasjoner. Anne forteller også at hun 

opplever at elevene enklere kan overføre sin kunnskap til andre situasjoner, og legger til at 

fysisk aktiv læring kan bidra til at elevene får større forståelse for matematikken. 
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«De kan bruke kroppen sin og gjøre noe konkret som gjør at de husker bedre det de 

driver med. Noen oppgaver gjør også at elevene husker bedre og lengre det de har 

gjort. Hvis man for eksempel skal bygge en fotballbane hjemme så kan man si: pappa, 

det kan jeg fordi det har jeg lært på skolen. De forstår det som ble gjort på skolen og 

husker det sånn at de kan gjøre det på nytt hjemme.» (Anne)  

 

Anne knytter overføring av kunnskap til nye situasjoner til matematikken ved å vise til 

eksempelet med bygging av fotballbane. For å bygge en fotballbane hjemme blir måling en 

viktig faktor slik at banen blir i riktig størrelse. Anne sitt utsagn viser at fysisk aktiv læring 

påvirker elevenes matematikklæring på en god måte fordi elevene klarer å bruke det de har 

lært på nytt. David bruker også fotballbane som eksempel i sitt utsagn, men han har et større 

fokus på elever som ofte strever med matematikken, og forteller om hvordan de reagerer på 

fysisk aktiv læring som undervisningsmetode.  

 

«Jeg føler at de elevene som presterer litt dårligere i matte kan skinne litt når vi er 

fysisk aktive. Og da mener jeg spesielt guttene. Ja, for eksempel når vi hadde en 

mattetime ute her for noen uker siden så synes noen av guttene det målegreiene vi 

holdt på med inne var kjedelig, så da satt jeg dem sammen i gruppe også fikk de lov til 

å måle fotballbanen og finne areal og omkrets og litt sånt, og det var jo moro fordi de 

elsker fotball. (David) 

 

David mener at noen gutter kan prestere bedre ved å bringe fysisk aktiv læring inn som 

motivasjon. Hans utsagn viser bare til guttenes prestasjoner, men inntrykket jeg fikk under 

intervjuet var at han synes fysisk aktiv læring er en god måte for å øke alle elevenes 

læringsutbytte i matematikk. Utsagnet viser ikke direkte til at elever som kan streve i 

matematikk lærer bedre, men viser at de er mer motiverte for å lære.  

 

Slik jeg forstår informantene vil bruk av fysisk aktiv læring føre til økt matematikklæring hos 

elevene ved at de enklere kan overføre kunnskapen til nye situasjoner, se sammenhenger og 

forstå matematikken bedre. 
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4.3.2 FAL i matematikk som utfordrende for elever 

 

Under arbeidet med analysen kom det frem at noen av informantene opplevde at elevene 

hadde ulik respons på bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk. 

Fordelene knyttet til dette ble nevnt over, i denne delen vil informantenes utsagn om elevenes 

utfordringer knyttet til denne undervisningsmetoden presenteres.  

Fysisk aktiv læring i matematikk vil ikke nødvendigvis føles nyttig eller virke positivt på alle 

elevene i en klasse. Camilla forteller at ikke alle elever er komfortable med å arbeide på en 

slik måte: 

 

«De fleste er positive, men jeg har også opplevd at noen synes det er ubehagelig.» 

(Camilla) 

 

Camilla forteller at de fleste elevene har en positiv holdning til fysisk aktiv læring i 

matematikk, men legger til at dette ikke er tilfelle for alle. Slik jeg forstår Camilla er det 

viktig å poengtere at fysisk aktiv læring ikke er en motivasjonsfaktor for alle elever. Hun 

legger til under intervjuet at hun har hatt elever som ikke liker så godt å være i fysisk aktivitet, 

hvor bare det å få høy puls kan være skummelt fordi de ikke er vant med det. Det kan virke 

som Camilla ønsker å trekke frem at fysisk aktiv læring i matematikk ikke er gøy for alle 

elevene, noe en lærer må ta hensyn til i sin praksis.  

 

Bente gir uttrykk for at læring ikke alltid inntreffer hos alle elevene når de gjennomfører 

undervisning i matematikk med fysisk aktiv læring, spesielt knyttet til noen typer elever: 

 

«Sånn flinkpike og gutter da med god disiplin, de liker ofte tradisjonell undervisning. 

De blir heller mer usikre når de skal jobbe med oppgaver som ikke er mekaniske 

liksom, du vet mange oppgaver etter hverandre om ja for eksempel ganging som er 

like nedover. De klarer liksom ikke å overføre det de har lært til nye situasjoner.» 

(Bente) 

 

Bente opplever at elever som vanligvis presterer godt i matematikk ikke alltid er helt tilpass 

med utforskende arbeid slik som fysisk aktiv læring i matematikk ofte er. Hun forteller også 

at hun opplever at noen elever har vansker med å overføre læring til nye situasjoner. Dette 

tolker jeg dit hen at hun har opplevelser der elever som normalt scorer høyt på tester og 
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prøver, ikke helt får til matematikken det arbeides med under fysisk aktiv læring, noe som kan 

bidra til å svekke deres læringsutbytte for den aktuelle undervisningstimen. 

 

Slik jeg forstår Camilla og Bente er det viktig at man som lærer er oppmerksom på at ikke alle 

elever vil være motiverte og ha lærelyst når det bedrives fysisk aktiv læring i 

matematikkundervisningen.  
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I dette kapitlet vil funnene som kom frem i analysen bli diskutert og drøftet i lys av oppgavens 

teoretiske rammeverk, samt egne refleksjoner og tanker. Hensikten med denne studien var å 

undersøke læreres erfaringer knyttet til bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i 

matematikk. For å finne svar på problemstillingen vil jeg i dette kapitlet diskutere oppgavens 

forskningsspørsmål: 1. Hvordan forstår lærere begrepet fysisk aktiv læring, og hvordan 

begrunner de bruk av denne undervisningsmetoden? og 2. Hva er læreres oppfatning av 

elevers respons ved bruk av fysisk aktiv læring i matematikk? Utfordringer knyttet til bruk av 

fysisk aktiv læring i matematikk vil også diskuteres.  
 

<#"!A,(5/L0.50!%-!40'(070/!

 

I denne delen av drøftingskapitlet blir første del av forskningsspørsmål 1 diskutert og sett i lys 

av oppgavens teorigrunnlag. Hvordan forstår lærere begrepet fysisk aktiv læring, og 

hvordan begrunner de bruk av denne undervisningsmetoden? 

 

Resultatene som kom frem under analysen viser at informantene har en noe ulik, men relativt 

bred oppfatning av hva fysisk aktiv læring er. Informantene forbinder fysisk aktiv læring med 

det å bruke kroppen i undervisningssammenheng (jfr. 4.1). Alle informantene nevnte at det 

hadde noe med læring å gjøre, men eksemplene som ble beskrevet under intervjuene fører 

ikke nødvendigvis til matematikklæring. De hadde ikke fokus på at elevene skulle ha høy puls 

under aktivitetene, men var heller opptatt av at aktivitetene skulle føre til noen form for fysisk 

bevegelse av kroppen. Informantenes forståelse av hva fysisk aktiv læring er kan ses i 

sammenheng med Vingdal (2014a) sin forklaring av begrepet, nemlig at fysisk aktiv læring 

kan innebære alt fra små bevegelser og rolig gange til aktiviteter der elevene bruker mye 

energi og aktiviteten i seg selv er krevende for elevene. Slik jeg forstår både informantene og 

Vingdal (2014a), er omtrent alle aktiviteter der elevene står oppreist og læring skjer fysisk 

aktiv læring. En av informantene forteller at fysisk aktiv læring er «alt annet enn» å sitte ved 

pulten og regne i boka (jfr. 4.1).  
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Med en så bred forståelse stiller jeg meg spørsmål ved om informantene oppfatter diskusjoner 

med sidemann i gangen og stasjonsarbeid som fysisk aktiv læring, fordi man beveger seg fra 

plassen sin til et annet sted i eller ved klasserommet. Hvis dette er tilfellet vil det stå i 

motsetning til det Rottmann og Bayer (2018) beskriver som fysisk aktiv læring, nemlig læring 

gjennom fysisk aktivitet. Hvis fysisk aktiv læring omfatter så mye som forklart over vil det å 

gjennomføre en undervisningstime med fysisk aktiv læring i matematikk være relativt 

overkommelig. Det vil heller ikke kreve så mye av verken læreren eller elevene ettersom det 

omfatter nesten alle aktiviteter som skjer når elevene beveger seg bort fra pulten. Det er dog 

viktig å påpeke at det i informantenes forklaringer av fysisk aktiv læring ikke nødvendigvis 

vil være en læringsprosess. Informantenes forklaringer kan ses som motsetning til det 

Heggem (2020) forklarer som tradisjonell tavleundervisning. 

 

Informantenes tanker er ubevisst bekreftelse av teori som de selv ikke er helt klart over. Det 

kan virke som informantene har behov for å opparbeide seg mer informasjon og kunnskap om 

teori knyttet til fysisk aktiv læring. For at læring skal skje når det gjennomføres undervisning 

med fysisk aktiv læring i matematikk, kreves det god planlegging og nøye, gjennomtenkte 

formål med aktivitetene.  

 

<#2!D.6&0!1L/0(!L!4()&0!AG>!6!1%/01%/6&&!

 

I denne delen av drøftingskapitlet blir andre del av forskningsspørsmål 1 diskutert og sett i lys 

av oppgavens teorigrunnlag. Hvordan forstår lærere begrepet fysisk aktiv læring, og hvordan 

begrunner de bruk av denne undervisningsmetoden? 

 

Gjennom intervjuene kom det frem at lærerne bruker fysisk aktiv læring i matematikk på 

ulike måter. Noen ganger fortalte de om aktiviteter som kan kobles direkte til det matematiske 

innholdet, der elevene bruker kroppen til å gjennomføre læringsaktiviteten. Andre ganger var 

det ikke en direkte sammenheng mellom den fysiske aktiviteten og matematikken, men at 

elevene gjør oppgaver mens de er i fysisk aktivitet. Eller så blir fysisk aktiv læring tatt i bruk 

som avbrekk. Det var relativt stor enighet mellom informantene at fysisk aktiv læring kan 

være en måte å variere og tilpasse matematikkundervisningen på, og at det bidrar til 

samarbeid og kommunikasjon mellom elevene.  
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5.2.1 Læring i fysisk aktivitet 

 

Når informantene forklarte begrepet fysisk aktiv læring kom det frem at det måtte være en 

læringsprosess knyttet til den fysiske aktiviteten, men under intervjuene viste det seg at flere 

av informantene også oppfattet pauseaktivteter med fysisk aktivitet og aktiviteter der 

oppgavene i seg selv ikke er knyttet til den fysiske aktiviteten som fysisk aktiv læring. 

I denne studien kommer det frem at noen av informantene bruker fysisk aktiv læring som en 

måte å få elevene til å være aktive på, der målet er at elevene skal være i bevegelse uten at 

bevegelsen i seg selv er knyttet til noe matematisk. Eksempler på dette er informantenes 

uttalelser om deres bruk av stafetter, bowling og rebuser (jfr. 4.1.1) i 

matematikkundervisningen. Rottmann og Bayer (2018) kaller dette for læring i bevegelse 

(learning in physical activity), der den fysiske aktiviteten ikke er knyttet til noe matematisk. 

Med en slik måte å bruke fysisk aktiv læring på i matematikkundervisningen kan den fysiske 

aktiviteten for eksempel øke elevenes utholdenhet og konsentrasjon, men støtter ikke læringen 

av det matematiske som gjøres i oppgavene. Denne formen for undervisning av fysisk aktiv 

læring kan knyttes til mer generelle metoder for bruk av fysisk aktivitet i undervisningen, og 

kan gjerne benyttes i flere fag enn bare matematikk. 

 

Rottmann og Bayer (2018) sier at læring i fysisk aktivitet også kan innebære at 

læringsprosessen avbrytes av bevegelsesaktivitet. I analysen vises det at flere av informantene 

bruker fysisk aktiv læring som avbrekk fra den ordinære matematikkundervisningen. 

Aktiviteter som «Just Dance» og styrkeøvelser (jfr. 4.1.1) blir tatt i bruk som avbrekk eller 

pauseaktiviteter. Informantene velger å bruke tid fra matematikkundervisningen til å ha 

aktiviteter som ikke er knyttet til faget, istedenfor å bruke tiden til å ha pauser med faglig 

innhold der matematikklæring kan skje.  

 

Rønning (2014) beskriver matematikk som et teoretisk fag med mye stillesitting og læring av 

abstrakte begreper. Til tross for dette viser informantene at de er opptatt av at elevene skal 

være fysisk aktive i matematikkundervisningen, noe som kan ses som en motsetning til det 

teorien sier om matematikkfaget. Informantene legger derimot ikke all vekt på at det skal 

foregå en læringsprosess sammen med den fysiske aktiviteten. Rebuser og utebingo kan føre 

til læring i matematikk dersom oppgavene som brukes under aktiviteten er matematiske, men 

ifølge teori (Rottmann & Bayer, 2018) kan ikke denne formen for aktivitet kobles sammen 

med fysisk aktiv læring i matematikk ettersom den fysiske aktiviteten ikke er direkte koblet til 
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noe matematisk. Informantene var noe uklare i hvordan de brukte fysisk aktiv læring i 

matematikk. Slik jeg oppfatter eksemplene som presenteres i analysen blir denne 

undervisningsmetoden mest brukt til å repetere fagstoff elevene allerede har noe kunnskap om 

fra før, som avbrekk fra undervisning eller som bevegelse uten tilknytning til matematisk 

innhold. En grunn til dette kan være at informantene underviser i flere fag enn bare 

matematikk og velger derfor å bruke aktiviteter med fysisk aktivitet som de kan bruke i andre 

fag også.  

 

Ved å la elevene få en pause fra matematikklæringen kan elevenes konsentrasjon for videre 

læring økes. De aller fleste elever har behov for en pause under arbeid med oppgaver, og ved 

å bevege kroppen kan de få ny giv til å arbeide videre med matematikkoppgaver senere. Slik 

jeg ser det vil derfor avbrekk uten faglig innhold kunne bidra til å styrke læringsprosessen 

som følger etter avbrekket. En studie gjort av Howie et al. (2015) bekrefter dette med sine 

resultater som viser at elever har høyrere resultat på matematikktester når de har hatt avbrekk 

med fysisk aktivitet.  

 

5.2.2 Læring gjennom fysisk aktivitet 

 

Når informantene kommer med eksempler på aktiviteter elevene gjør som å bruke kroppen til 

å måle (jfr. 4.1.1, 4.3.1), løpe og regne ut gjennomsnitt av farten (jfr. 4.1.1), eller lage 

symmetriske figurer i store skalaer (jfr. 4.2.2), viser de til aktiviteter hvor elevene kan oppleve 

læring mens de er i bevegelse. Bevegelsene de gjør er knyttet sammen med matematikken. 

Dette kan ses i sammenheng med det Rottmann og Bayer (2018) kaller for læring gjennom 

fysisk aktivitet (learning through physical activity), og det Watson et al. (2017) beskriver som 

fysisk aktivitet integrert i undervisningen. I slik undervisning er det en kobling mellom 

bevegelsen som gjøres og den matematiske oppgaven som skal løses (Rottmann & Bayer, 

2018). Når fysisk aktiv læring blir brukt på denne måten gir ikke den fysiske aktiviteten i seg 

selv noe annet enn fysisk aktivitet, men i kombinasjon med det matematiske fagstoffet gir det 

en mer helhetlig fremstilling av en måte å løse oppgaven på. Den fysiske aktiviteten bidrar til 

å nå et mål fra læreplanen i matematikk.  

 

De aller fleste eksemplene informantene beskriver i sine utsagn er aktiviteter som gjøres ute, 

gjerne i skolegården eller nærområdet. Når de skal bruke fysisk aktiv læring i matematikk 

velger de ofte å ta med elevene ut av klasserommet, noe som kan gjøre det enklere for elevene 
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å være i større fysisk bevegelse. Dette henger i tråd med det Bones (2007) sier om at området 

utenfor skolebygget har stort potensiale for matematikklæring. Det står også i sammenheng 

med det Rønning (2014) sier om at matematikk ute kan bidra til å gjøre matematikken mer 

virkelighetsnær og hjelpe elevene med å knytte matematikken til andre fag. 
 

5.2.3 Praktisk matematikk 

  

Flere av informantene knyttet fysisk aktiv læring i matematikk til praktisk matematikk (jfr. 

4.1.1). Rangnes (2012) sier at begrepet praktisk matematikk i noen tilfeller kan knyttes til 

fysisk bruk av kroppen. Ettersom praktisk matematikk ønsker å vektlegge praktiske områder 

ved matematikken, stemmer det Rangnes (2012) mener med det Rønning (2014) sier om at 

matematikk er et fag det vil være passende å bruke i praktiske sammenhenger, og at dette fint 

kan kombineres med fysisk aktivitet. Informantenes begrunnelser viser at man ved å ta i bruk 

fysisk aktiv læring i matematikk kan hjelpe elevene med å koble skolematematikken sammen 

med virkeligheten. Informantene sier at fysisk aktiv læring gjør matematikken mer 

virkelighetsnær for elevene, noe som viser at informantene også ser denne 

undervisningsmetoden i nær relasjon til praktisk matematikk. Dette kan ses i sammenheng 

med det Rønning (2014) forteller om at matematikklæringen bør foregå i de 

referansekontekstene matematikken hører til. Han sier at man kan, ved å bruke matematikken 

i de praktiske sammenhengene de hører til, gjøre matematikken mer virkelighetsnær for 

elevene (Rønning, 2014).  

 

På den ene siden forteller informantene at de bruker fysisk aktiv læring i matematikk som 

fysiske aktiviteter uten matematisk innhold, men på den andre siden viser de til eksempler der 

elevene gjør fysiske aktiviteter som kan kobles sammen med matematikken. Når 

informantene viser til eksempler der elevene gjør matematikk i praktiske situasjoner, som å 

leke butikk (jfr. 4.3.1) knyttes matematikken til den fysiske aktiviteten, det er en oppgave der 

fysisk aktiv læring skjer.  

 

5.2.4 Tilpasset opplæring og variasjon  

 

Informantene legger mye vekt på at fysisk aktiv læring er en fin måte å variere 

matematikkundervisningen på (jfr. 4.2.1). Gjennom analysen kommer det også frem at flere 

av informantene opplever at fysisk aktiv læring kan brukes som en metode for å tilpasse 
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matematikkundervisningen for elevene. Ettersom variasjon er et viktig prinsipp når det er 

snakk om tilpasset opplæring (Håstein & Werner, 2014), blir variasjon og tilpasset opplæring 

diskutert sammen i dette delkapitlet.   

 

Informantene forklarer at variasjon av undervisningen bør tas i bruk for at elevene skal lære 

noe. I analysen kommer det frem at informantene bruker fysisk aktiv læring som variasjon i 

matematikkundervisningen slik at flere elever opplever å ha lært noe. Det å ha ulike 

innfallsvinkler til fagstoffet blir viktig, forteller flere av informantene. Noen av informantene 

sier også at fysisk aktiv læring ikke er den eneste formen for undervisningsmetode, noe som 

kan ses i sammenheng med det Strandkleiv og Lindbäck (2005) sier om at elever trenger 

utfordringer som varierer i for eksempel arbeidsmåte, tempo og tema. Dette er et viktig poeng 

å få frem fordi variasjon handler om å bruke flere undervisningsmetoder, der fysisk aktiv 

læring er en av dem. Case (1996) sier at ulike undervisningsmetoder retter oppmerksomhet til 

forskjellige kompetanser i matematikken, og at det derfor er viktig å variere undervisningen 

sin. Rønning (2014) sier at fysisk aktiv læring kan være en god måte å lære om praktiske 

situasjoner i matematikk. Ved å knytte disse to utsagnene sammen kan man se at fysisk aktiv 

læring gjerne har et fokus på praktiske sammenhenger i matematikken, og derfor retter 

oppmerksomhet mot denne kompetansen i matematikk.  

 

Gjennom analysen kommer det frem at informantene knytter tilpasset opplæring hovedsakelig 

til de elevene som strever i matematikkfaget. Det at informantene ikke har et fokus på elever 

som mestrer matematikkfaget godt kan være fordi de opplever at det ikke er så stort behov for 

å tilpasse undervisningen for disse elevene, det kan også være at elever som presterer godt 

ikke er like synlige når undervisningen planlegges.  

 

Vygotskys teori om den proksimale utviklingssone kan knyttes til begrepet tilpasset 

opplæring fordi undervisningen ikke skal legges på det nivået eleven allerede evner, men på et 

noe høyere nivå slik at eleven må utfordres litt og strekke seg for å mestre. Dette samsvarer 

med det Strandkleiv og Lindbäck (2005) forteller om at elevene bør få utfordringer som gjør 

at de har mulighet til å føle mestring. Ved å ta i bruk fysisk aktiv læring i undervisningen vil 

elevene kunne få matematiske utfordringer knyttet til temaet det arbeides med samtidig som 

det vil være motoriske og til tider utholdende utfordringer knyttet til det å være i fysisk 

aktivitet.  
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5.2.5 Samarbeid og kommunikasjon 

 

Flere av informantene viser til at samarbeid er en viktig faktor når det gjelder fysisk aktiv 

læring i matematikk (jfr. 4.2.2). En del av eksemplene som presenteres i analysen viser til 

samarbeid; konkurranser med ulike lag eller grupper (jfr. 4.2.2), og å løpe og regne ut 

gjennomsnitt (jfr. 4.1.1). Resultatene viser at informantene gjerne bruker fysisk aktiv læring i 

matematikk for samarbeid i grupper. Ved å gjøre dette kan elevene dra nytte av hverandre og 

hjelpe hverandre når ulike oppgaver skal løses. Flere av informantene uttrykker at fysisk aktiv 

læring kan være en fin måte å bruke elevene som ressurser for hverandre i 

matematikkundervisningen, dette bekrefter Vygotsky et al. (1978) ved å mene at elever lærer 

mer av hverandre enn de gjør alene. Informantene forteller at god gruppesammensetning er 

viktig for at gode matematiske samtaler og diskusjoner skal oppstå. Vingdal (2014c) hevder at 

det er viktig for elevene å føle at gruppesamarbeidet er meningsfullt. Videre forklarer hun at 

ikke alle sammensetninger av elever fører til god læring (Vingdal, 2014c). Dette underbygger 

informantenes vekt på god gruppesammensetning. Ved å dele elevene opp i grupper der godt 

samarbeid kommer til, vil de elevene som er mer kapable matematisk kunne hjelpe de elevene 

som strever med faget til å strekke seg lenger faglig. Dette er i tråd med Vygotsky et al. 

(1978) sin teori om den proksimale utviklingssone, nemlig at utvikling skjer i samspill med 

mer kapable andre.  

 

Camilla opplever at fysisk aktiv læring kan være med på å styrke klassefølelsen og at elevene 

kan føle mer tilhørighet i klassen (jfr. 4.2.2), fordi de er i aktivitet sammen som gruppe. Når 

elevene samarbeider og jobber sammen i en gruppe kan elevene bli bedre kjent med 

hverandre og føle seg trygge i hverandres nærvær. Dette kan ses i sammenheng med det 

Wæge og Nosrati (2018) sier om at gruppearbeid kan bidra til å skape fellesskap og trygghet i 

klassen. Deci og Ryan (1985) sier at tilhørighet også er et grunnleggende behov for 

motivasjon. En viktig faktor for læring.  

 

For at kommunikasjon skal skje, bør det legges til rette for samarbeid mellom elevene. Det 

kommer frem i analysen at informantene er opptatte av at fysisk aktiv læring kan føre til gode 

matematiske samtaler og diskusjoner mellom elevene. Informantene legger ikke så stor vekt 

på at samtalene skal være av god matematisk kvalitet, men trekker heller frem at elevene 

snakker sammen om matematikk. Det å snakke sammen er et mål i seg selv, sier Anne (jfr. 

4.2.2). Når elevene kommuniserer med andre kan de få mulighet til å uttrykke seg på ulike 
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måter, diskutere, tenke og erfare sammen. Informantenes utsagn knyttet til at fysisk aktiv 

læring får frem samarbeid og kommunikasjon mellom elevene, kan gjøre at elevene tilegner 

seg ny kunnskap og læring. Dette står i tråd med det Dysthe (2001) sier om at barn får tak i 

verdifulle kunnskaper og ferdigheter ved å lytte, snakke, etterligne og samhandle med andre.  

 

Informantenes forklaringer forteller meg at samarbeid og kommunikasjon er en av de 

viktigste begrunnelsene for deres bruk av fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen. 

Det å bruke fysisk aktiv læring som inngangsport til samarbeid og matematiske samtaler 

mellom elevene kan tyde på at informantene ser viktigheten av disse kunnskapene og 

ferdighetene hos elevene, og at det bidrar til at læring skjer.  

 

<#8!K.0-0*05!(057,*5!-0;!4()&!%-!AG>!!

 

I denne delen av drøftingskapitlet blir forskningsspørsmål 2 diskutert og sett i lys av 

oppgavens teorigrunnlag. Hva er læreres oppfatning av elevers respons ved bruk av fysisk 

aktiv læring i matematikk?  

 

5.3.1 Motivasjon og forståelse  

 

I denne studien kommer det frem at informantene opplever at elevene stort sett har en positiv 

respons på bruk av fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen (jfr. 4.3.1). Informantene 

er enige om at elevenes motivasjon og engasjement for matematikkfaget når det arbeides med 

fysisk aktiv læring er viktig for deres bruk av denne undervisningsmetoden. Når elevene er i 

aktivitet blir de motiverte for å fortsette med aktivitetene, og læring kan oppstå. Flere av 

informantene forteller at elevene uttrykker glede og viser at de synes det er morsomt å arbeide 

med oppgaver knyttet til fysisk aktiv læring. Det kommer også frem i analysen at elever som 

synes matematikkfaget kan være kjedelig eller vanskelig viser mer glede og motivasjon når de 

arbeider med fysisk aktiv læring. En grunn til dette kan være at elever føler at fysisk aktivitet 

er noe de mestrer, og satt sammen med matematikken kan det bidra til større forståelse.  

 

Informantene legger motivasjon til grunn for bruk av fysisk aktiv læring i matematikk, noe 

som kan ses i sammenheng med det Imsen (2020) forklarer om motivasjon som en sentral 

kilde for å lykkes med læringen. Wæge og Nosrati (2018) forteller at motivasjon kommer til 
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uttrykk gjennom for eksempel at de viser følelser som glede og engasjement, noe som også 

viser seg i informantenes utsagn. Når informantene ser at elevene blir motiverte og engasjerte 

når de tar i bruk fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk, kan det bidra til 

at de fortsetter å bruke det. 

 

Noen av informantene opplever at elevene forstår matematikken bedre og klarer å overføre 

det de lærer til nye og andre situasjoner når de bruker fysisk aktiv læring i matematikk. 

Camilla viser til et eksempel med butikk (jfr. 4.3.1) for å forklare at elevene klarer å overføre 

det de lærer med kroppen til andre situasjoner. Dette henger sammen med det Anne (jfr. 4.3.1) 

sier om at fysisk aktiv læring kan gjøre matematikken konkret for elevene. Det å drive med 

butikk er en konkret situasjon som elevene kan se igjen andre steder i dagliglivet. Dette 

henger i tråd med det Vingdal (2014b) forteller om at det å være fysisk aktiv kan bidra til å 

konkretisere læringen.     

 

<#9!D/+,(;(6*'0(!-0;!4()&!%-!AG>!

 

I denne delen av drøftingskapitlet viser jeg til ulike utfordringer informantene opplever ved 

bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk.   

 

Den største utfordringen som kommer frem i resultatene er tidsbruken knyttet til 

planleggingen av undervisningsopplegg med fysisk aktiv læring i matematikk (jfr. 4.2.3). 

Dette er et argument jeg erfarer at går igjen hos lærere i skolen, hvis man spør hvorfor noen 

velger å ikke ta i bruk en undervisningsmetode kommer som regel argumentet med at de har 

for lite tid. Det at noen av informantene opplever planlegging av undervisningsøkter med 

fysisk aktiv læring i matematikk som tidvis tidkrevende, kan henge sammen med at deres 

kompetanse innenfor temaet ikke er god nok eller at ressursene på skolen ikke er mange nok. 

Det kan være at informantene velger å knytte avbrekk med danseaktiviteter som «Just Dance» 

og styrkeøvelser til fysisk aktiv læring fordi de ikke har tid til å planlegge 

matematikkundervisning med fysisk aktiv læring så ofte.  

 

Camilla nevner også kreativitet og mangel på matematisk kompetanse som utfordringer for 

gjennomføring av fysisk aktiv læring i matematikk. Siden fysisk aktiv læring handler om å 

koble bevegelse sammen med matematiske oppgaver, forstår jeg at en slik undervisningstime 
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utfordrer læreres kreativitet. Rønning (2014) mener at fysisk aktivitet kan kombineres med 

alle hovedemnene i matematikkfaget dersom læreren bruker kreativiteten og kompetansen sin. 

Det Camilla sier skaper en konflikt mellom praksis og det teori forteller fordi det går an å 

bruke fysisk aktivitet i matematikk hvis man bruker kreativitet og kompetanse (Rønning, 

2014), men hva gjør man hvis kreativiteten og kompetansen mangler slik som Camilla 

forteller? 

 

Gjennom analysen kommer det frem at det finnes elever som opplever fysisk aktiv læring i 

matematikk som utfordrende og ubehagelig (jfr. 4.3.2). Bente forteller at noen elever blir 

usikre når oppgavene de skal gjøre ikke er tradisjonelle, i den forstand at de har likt oppsett og 

følger visse regler og prosedyrer. Det at elever opplever usikkerhet og ubehag under 

matematikkundervisningen kan føre til at elever mister motivasjon for faget. Dette kan ses i 

sammenheng med det Vingdal (2014b) sier om at fysisk aktivitet ikke alltid bidrar til 

motivasjon hos alle elevene i klassegruppa, og viser til nødvendigheten av å tilpasse 

undervisningen. Dette ser jeg som et argument for hvor viktig det er å variere undervisningen 

slik at flest mulig elever lærer mest mulig. Det er ikke alle elever som trives med fysisk aktiv 

læring, og derfor er det nødvendig at læreren også bruker andre metoder i sin 

matematikkundervisning.  
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I denne studien har det blitt forsket på læreres erfaringer knyttet til bruk av fysisk aktiv læring 

i matematikkundervisningen. Med problemstillingen: Hva er læreres erfaringer ved bruk av 

fysisk aktiv læring som undervisningsmetode i matematikk, har målet med oppgaven vært å 

finne ut av læreres forståelse for begrepet fysisk aktiv læring, hvilke begrunnelser som ligger 

til grunn for deres bruk av denne undervisningsmetoden, og hvilke oppfatninger de har av 

elevenes respons knyttet til denne. For å finne ut av dette ble det tatt i bruk kvalitativ metode 

der fire lærere ble intervjuet. Informantenes utsagn utgjorde grunnlaget for analysen som er 

gjort. 

 

I denne studien ser man mange likhetstrekk i informantenes forståelse og erfaringer knyttet til 

fysisk aktiv læring i matematikk. Det kommer frem at informantene har en bred forståelse av 

begrepet fysisk aktiv læring. Fysisk aktiv læring i matematikk blir brukt på ulike måter: som 

en integrert del av undervisningen der det er faglig læring gjennom den fysiske aktiviteten, 

som avbrekk ved bruk av danseaktiviteter og styrkeøvelser, eller som fysisk aktivitet mellom 

oppgavene som gjøres. Informantenes forståelse er i tråd med teoriens forklaring av begrepet, 

men ut ifra eksemplene som gis under intervjuene ser det ut som de bruker fysisk aktiv læring 

i matematikkundervisningen spontant og uten mye planlegging rundt hva den fysiske 

aktiviteten skal bidra med i matematisk læring. Dette kan tyde på at det er behov for mer 

klarhet rundt planleggingsarbeidet knyttet til fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen.  

 

Hovedbegrunnelsene for å bruke fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen i denne 

studien er samarbeid, kommunikasjon, variasjon og tilpasset opplæring. Det ser ut som 

informantene erfarer at fysisk aktiv læring er en fin måte å få elevene til å samarbeide og 

kommunisere matematikk på. Samarbeid i grupper gjør at elevene kan lære av hverandre ved 

å etterligne og samhandle med hverandre. Gjennom kommunikasjon får elevene muligheter til 

å uttrykke seg på ulike måter, diskutere, tenke, lytte og erfare sammen. Informantene bruker 

gjerne fysisk aktiv læring som variasjon i sin matematikkundervisning, noe som kan bidra til 

at flere elever blir interesserte i faget. Det påpekes at ulike tilnærminger og innfallsvinkler til 

fagstoffet er viktig slik at flest mulig elever blir interesserte i faget, noe som kan føre til at 

flere elever lærer. Informantene fremhever at fysisk aktiv læring er en måte å variere 
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matematikkundervisningen på, noe som igjen kan være en måte å tilpasse opplæringen på, 

spesielt for elever med svakere matematiske prestasjoner.  

 

Et av hovedfunnene i denne studien er at motivasjon, engasjement og glede er viktige 

elevresponser som bidrar til at informantene tar i bruk fysisk aktiv læring i sin 

matematikkundervisning. Informantene sier at elevene blir mer motiverte for aktivitetene og 

oppgavene som gjøres når matematikk kombineres med fysisk aktivitet. Når elevene er 

motiverte for det de arbeider med blir det større mulighet for at læring skjer, og de uttrykker 

glede og økt læringsutbytte under arbeidet.  

 

I denne studien kommer det frem at det finnes noen utfordringer knyttet til bruk av fysisk 

aktiv læring i matematikk. Noen opplever at det er tidkrevende å planlegge, og at læreres 

kompetanse og kreativitet kan være til hindring for å drive med denne undervisningsmetoden. 

Det viste seg også at ikke alle elever opplevde motivasjon ved gjennomføring av fysisk aktiv 

læring i matematikk, det kunne være utfordrende og ubehagelig for noen elever.   

 

Informantene har kommet med noen eksempler på hvordan de bruker fysisk aktiv læring for å 

lære matematisk fagkunnskap tilknyttet mange matematiske temaer, men med flere eksempler 

kunne det vært mulig å få en enda rikere aktivitetsbank som viser hvordan man kan bruke 

fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen.   

 

I videre forskning på temaet fysisk aktiv læring i matematikk hadde det vært interessant å se 

hvordan elevers læringsutbytte er dersom denne undervisningsmetoden tas i bruk over en 

lengre periode. Ettersom denne studien kun tar for seg fire lærere, deres erfaringer og 

oppfatninger knyttet til temaet, kunne en mer omfattende og lengre forskningsperiode gitt mer 

nøyaktige data. Ved å forske mer på dette kan elevene få mer utbytte av aktivitetene som 

gjøres og matematikklæringa kan bli bedre. Min forskning viser at informantene har en litt for 

enkel forståelse for hva fysisk aktiv læring er, og at denne undervisningsmetoden ofte tas i 

bruk på en spontan måte uten grundig planlegging og gjennomtenking av hva den fysiske 

aktiviteten skal bidra med for å øke matematisk læring hos elevene. Med mer forskning på 

temaet kan det bidra til mer kunnskap hos lærere.  
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VEDLEGG  
!
Vedlegg 1: Intervjuguide  
 
%&0(/5BA+A*)(!!
 
Lærerens bakgrunn 

¥! Hvilke fag har du tatt? 
¥! Hvilke trinn har du vært og er på? 
¥! Hvor lenge har du jobbet som lærer? 

 
Forståelse  

1.! Har du hørt om fysisk aktiv læring tidligere? 
2.! Hva legger du i begrepet fysisk aktiv læring? 
3.! Hvordan forstår du fysisk aktivitet som undervisningsmetode i matematikk? 
4.! Hva legger du i begrepet læringsutbytte?  
5.! Hva tenker du om læringsutbyttet ved bruk av fysisk aktivitet i matematikk? Kan du 

dele din mening? 
 
Undervisning 
1.! Tar du i bruk fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen? 

a.! Hvorfor/hvorfor ikke? 
2.! Hvilke erfaringer har du med bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode 

kontra tradisjonell undervisning?  
a.! Er det noen forskjell? 

3.! Bør man integrere fysisk aktiv læring i matematikkundervisningen? 
a.! Hvis ja, hvordan? Hvis nei, hvorfor ikke? 

4.! Kan man bruke fysisk aktiv læring i all matematikkundervisning? Hvorfor/hvorfor ikke? 
5.! Hvilke fordeler og ulemper ser du med å bruke fysisk aktiv læring i 

matematikkundervisningen? 
6.! Hvilken kunnskap i matematikk mener du kan bli styrket ved bruk av fysisk aktiv læring i 

undervisning? Hvorfor? 
a.! Innlæring av nytt tema 
b.! Begrepsinnlæring  
c.! Dybdelæring  

 
Elevene og læring  

1.! Hvordan opplever elevene bruk av fysisk aktiv læring som undervisningsmetode? 
a.! Har du noen eksempler? 

2.! Hvordan påvirker fysisk aktivitet elevenes matematikklæring? 
a.! Faktorer, kjennetegn, elementer i matematikkundervisningen. 

3.! Mener du det er forskjell i elevenes prestasjoner ved bruk av ulike 
undervisningsmetoder? 
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a.! Fysisk aktiv læring vs. Tradisjonell undervisningsmetode.  
4.! Er det noen eksempler på elever som presterer bedre med fysisk aktiv læring som 

metode, kontra tradisjonell – og motsatt? 
5.! Kan motivasjonen påvirke elevenes læring? Hvordan? 
6.! Kan samarbeid påvirke elevenes læring? Hvordan? 

 
Til slutt 

1.! Hva savner du som tilrettelegging for å ta i bruk FAL videre i undervisningen?  
a.! For eksempel: personlig, ledelse, kollegaer, elever, miljø, etc.  

2.! Har du noen tips til nyutdannede lærere som vil bruke fysisk aktiv læring i 
matematikkundervisningen?  

3.! Noe du vil legge til? 
 
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema 
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Formål  
Dette er en masteroppgave der jeg ønsker å undersøke læreres syn på læringsutbyttet ved bruk 
av fysisk aktivitet i matematikkundervisningen. Gjennom egen skolegang og praksis har jeg 
erfart at elever på barneskolen ofte er passive mottakere i matematikkundervisningen, der den 
tradisjonelle tavleundervisningen tar størst plass i skolen. Etter egne erfaringer og 
observasjoner fra matematikkundervisning har jeg fått den følelsen om at barn som ofte er 
fysisk aktive sitter alt for mye stille i matematikkundervisning. Derfor ønsker jeg å finne ut 
hva lærere legger i begrepene fysisk aktiv læring og læringsutbytte. Eksempler på hva jeg vil 
finne svar på er hvordan ulike undervisningsmetoder blir tatt i bruk i 
matematikkundervisningen og hvilke fordeler og ulemper som ligger i bruken av fysisk 
aktivitet som undervisningsmetode.   

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?  
Fakultetet for lærerutdanninger og språk ved Høgskolen i Østfold er ansvarlig for prosjektet, 
og masterstudenten Siri Kjelsås Magnussen skal skrive oppgaven. Veileder for 
masteroppgaven er Høgskolelektor Shipra Sachdeva ved institutt for real-, praktisk-estetiske, 
samfunns- og religionsfag. 

Hvorfor får du spørsmål om å delta?  
Du er valgt ut til å få denne forespørselen fordi du har kompetanse innenfor temaet fysisk 
aktiv læring eller du er en lærer som bruker dette i undervisningen. Derfor er det interessant å 
vite om dine holdninger og erfaringer ved å bruke fysisk aktiv læring i matematikk for å 
belyse forskningsspørsmålet. Du får denne forespørselen sammen med to andre lærere.  

Hva innebærer det for deg å delta?  
Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det et intervju på̊ ca. 1 time. Intervjuet vil 
inneholde spørsmål rundt fysisk aktiv læring, undervisning og læring i matematikk. Under 
intervjuet vil jeg foreta et lydopptak som skal hjelpe meg i videre arbeid med 
masteroppgaven. Alt blir gjort helt anonymt.  

Det er frivillig å delta  
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke 
samtykket tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det 
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å 
trekke deg.  

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 
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behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil være 
begrenset tilgang til data som lagres på Høgskolen i Østfold sine servere. Det er kun jeg og 
min veileder som vil ha tilgang til de innsamlede dataene. Din deltagelse vil også̊ 
anonymiseres i min masteroppgave som kan bli publisert av Høgskolen i Østfold.  

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet?  
Prosjektet skal etter planen avsluttes 16. mai 2022. Dataene vil lagres anonymt på en harddisk 
med krypterte filer og slettet når prosjektet er avsluttet og godkjent.  

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?  
Vi behandler opplysninger om deg basert på̊ ditt samtykke.  

Dine rettigheter  
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

¥! innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 
¥! å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  
¥! å få slettet personopplysninger om deg  
¥! å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine 
rettigheter, ta kontakt med: 

Høgskolen i Østfold ved:  

¥! Veileder: Shipra Sachdeva – epost: shipra.sachdeva@hiof.no 
¥! Student: Siri Kjelsås Magnussen – epost: sirikma@hiof.no  
¥! Personvernombud: Line Mostad Samuelsen 
¥! Informasjonssikkerhetsansvarlig: Lars Erik Aas 
¥! Personverntjenesten - epost: personvern@hiof.no 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

¥! NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på̊ epost (personverntjenester@nsd.no) 
eller telefon: 55 58 21 17.  

 

Med vennlig hilsen  

 

Prosjektansvarlig                          Masterstudent 
(Forsker/veileder) 
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!

4)5(6..'',.$7,#/0  

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet fysisk aktiv læring i matematikk, og har 
fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

! ! å delta i intervju 
 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
!
!
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
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Vedlegg 3: Søknad fra NSD 
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